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Abstract 

Background and Objectives: Students can play an effective role in protecting the 

environment by changing environment-related beliefs and strengthening 

responsibility and self-efficacy. The use of behavior change models is a reasonable 

approach to identifying psychological factors effective on pro-environmental 

behavior (and is an undeniable necessity before designing cognitive-behavioral 

interventions. The current study aimed to determine the variables affecting pro-

environmental behaviors in elementary school students in Qazvin City using the 

theory of planned behavior (TPB). 

Materials and Methods: Using a multi-stage sampling method, 184 fifth- and sixth-

grade students of public elementary schools participated in a cross-sectional study in 

2022-2023. The data collection tool was a self-report questionnaire including 

demographic information, a knowledge scale, and a 20-item questionnaire to assess 

pro-environmental behaviors and TPB-related subscales. The data were analyzed 

using LISREL 8.80 software and statistical tests, such as the Chi-square test, 

independent T-test, one-way ANOVA, Pearson correlation, and path analysis at a 

significant level of less than 0.05. 

Results: The status of some behaviors, such as warning about environmental issues, 

controlling the ambient temperature, using public transportation, and the pattern of 

watching TV programs were inappropriate. The strongest correlation coefficient was 

reported between knowledge and attitude (r=0.675, P<0.05) and the weakest 

between subjective norms and behavior (r=0.235, P<0.01). Moreover, perceived 

behavioral control (β=0.49, P<0.05) and attitude (β=0.31, P<0.05) formed the most 

important constructs affecting intention, and 66.7% and 28.5% of the variance of pro-

environmental intentions and behaviors was explained by TPB, respectively. 

Conclusion: The TPB is considered a suitable and logical theoretical framework for 

understanding and evaluating psychological variables effective on pro-environmental 

behavior in students. It is recommended to focus on attitude and perceived behavioral 

control in designing educational interventions to encourage pro-environmental 

behaviors. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Iran is currently encountering very serious and 

critical environmental problems. Educating 

students about pro-environmental issues can lead to 

an increase in pro-environmental skills by changing 

their attitudes and strengthening their responsibility. 

The use of efficient health education models can 

significantly improve the ability to predict and 

determine the variables affecting behavior. Review 

studies have emphasized the effectiveness of the 

Theory of Planned Behavior (TPB) in explaining 

psychological variables affecting pro-

environmental protection behaviors. Therefore, 

considering students’ social participation in 

environmental activities and efficiency, the current 

study aimed to explain the psychological variables 

affecting pro-environmental behaviors using TPB in 

Qazvin City in 2022-2023. 

Materials and Methods 

The present research was a cross-sectional study in 

which 184 students from fifth and sixth grades of 

public schools in Qazvin City participated using a 

multi-stage random sampling method. The data 

collection tool in the present study was a self-

administered questionnaire that consisted of 

demographic items, the subscales of the TPB, the 

pro-environmental awareness scale, and the pro-

environmental behaviors questionnaire. All 

students were assured that the questionnaires were 

anonymous and the information would remain 

confidential. The students answered the questions 

in approximately 35 min, and the presence of the 

researcher to clarify ambiguities, ensure that all 

questions were answered, and appreciate students 

for their participation. The collected data were 

entered into LISREL 8.80 software and analyzed 

with independent t-tests, ANOVA, Chi-square test, 

and Pearson's correlation coefficient. In addition, 

path analysis with the Maximum Likelihood 

Estimation approach was used to explain the causal 

relationships between the underlying variables. 

 

Results 

The mean age of the students was 12.54±1.36 years 

and about 45 of the parents had university 

education. Behaviors such as reminding about pro-

environmental issues, controlling the temperature 

of the home, using public transportation, and 

watching educational media were the least 

frequent. On the other hand, behaviors such as 

using all notebook pages, leaving the TV on while 

playing, turning off the faucet while brushing teeth, 

and being interested in pro-environmental issues 

were reported with the highest frequencies. The 

strongest correlation coefficients were between 

awareness and attitude (r=0.675, P<0.05), 

perceived behavioral control and intention 

(r=0.516, P<0.05), and attitude and perceived 

behavioral control (r=0.500, P>0.05). The weakest 

correlation coefficients were reported between the 

subjective norms and behavior (r=0.516, P<0.01) 

and behavioral intention and subjective norms 

(r=0.266, P<0.05). Pro-environmental awareness 

had a positive effect on attitude (β=0.44, P<0.05), 

perceived behavioral control (β=0.36, P<0.05), and 

subjective norms (β=0.22, P<0.05). The most 

important construct affecting intention was 

perceived behavioral control (β=0.49, P<0.05), 

followed by attitude (β=0.31, P<0.05). In addition, 

perceived behavioral control directly affected pro-

environmental behaviors (β=0.35, P<0.05). It was 

also found that 66.7% of the variance of intention 

was explained by the attitude, perceived behavioral 

control, and subjective norms, and 28.5% of the 

variance of the pro-environmental behaviors in 

students was also predicted by intention and 

perceived behavioral control. 

 

Discussion 

The results showed that perceived behavioral 

control, attitude, and subjective norms directly 

influenced behavioral intention. Perceived 

behavioral control and behavioral intention were 

significant predictors of pro-environmental 

behaviors. The data showed a good fit with the 

TPB. The significant relationship between pro-

environmental awareness, attitude, and subjective 

norms with pro-environmental behaviors has been 

confirmed in numerous studies. Promoting 

awareness about pro-environmental issues is 

considered one of the effective ways to overcome 

pro-environmental challenges and achieve 

sustainable pro-environmental development. The 

goal of the activities of social mobilizations and 

non-governmental organizations should be to 

improve the level of public awareness to perceive 

the pro-environment dilemma. In addition, if 

students are not convinced that humans and their 

various daily decisions are the most important 

factors influencing the destruction of the 

environment, and therefore, if they lack the ability 

to evaluate the negative consequences of 

environmental degradation, their attitude would 

be weak. Therefore, students with greater personal 

commitment and stronger social responsibility are 

likely to understand risks better and react more 

sensitively to pro-environmental issues. Studies 

have emphasized that variables such as social 

participation, social support, and trust were able 

to significantly predict pro-environmental 

behaviors. All-round support of teachers and 

family for pro-environmental behaviors and 

encouraging students to group-based pro-

environmental activities can play an effective role 

in improving pro-environmental behaviors by 

strengthening social support. 

 

Conclusion 

The findings of the present study showed that TPB 

was a suitable and logical theoretical framework to 

understand and evaluate the psychological variables 

affecting the pro-environmental behaviors of 

students. Therefore, strategies such as encouraging 

pro-environmental behaviors in schools, modeling 

excellent students based on observing desirable pro-

environmental behaviors, strengthening group-based 
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activities, increasing social support for pro-

environmental behaviors, identifying barriers and 

determining solutions to deal with the pro-

environmental dilemma, and emphasizing the short- 

and long-term consequences of pro-environmental 

destruction in the educational content of students' 

books should be taken into consideration by 

policymakers and managers.
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ابتدایی  آموزاندانشدر  زیستمحیطثر بر رفتارهای حامی ؤم شناختیروانتبیین متغیرهای 

 شدهریزیشهر قزوین: کاربرد تئوری رفتار برنامه
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  چکیده
توانند نقش پذیری و خودکارآمدی می، تقویت مسئولیتمحیطیزیستبا تغییر عقاید  آموزاندانش :سابقه و هدف

رویکردی معقول برای شناسایی  های تغییر رفتارداشته باشند. استفاده از مدل زیستمحیطی در حفاظت از مؤثر

 یو ضرورتی انکارناپذیر قبل از طراحی مداخلات آموزشی است. هدف مطالعه محیطیزیستبر رفتارهای  مؤثرمتغیرهای 

مدارس ابتدایی شهر قزوین با استفاده از  آموزاندانشدر  زیستمحیطبر رفتارهای حامی  مؤثرکنونی تعیین متغیرهای 

 ( بود.TPBشده )ریزیتئوری رفتار برنامه

دوم  یپنجم و ششم دوره آموزاندانشنفر از  184ای، مرحلهگیری چنداستفاده از روش نمونهبا  مواد و روش ها:

شرکت  1401( در سال Cross-Sectional Studyمقطعی )توصیفی ایمطالعهابتدایی مدارس دولتی شهر قزوین در 

 ینامهپرسشآگاهی،  ینامهپرسشخودگزارشی شامل اطلاعات دموگرافیک،  ینامهپرسش هاکردند. ابزار گردآوری داده

و  80/8افزار لیزرل ها با استفاده از نرمبود. داده TPBهای مقیاسو خرده زیستمحیطی ثبت رفتارهای حامی سؤال20

پیرسون و آنالیز مسیری در سطح کمتر  بستگیهمطرفه، آنالیز واریانس یک، تی مستقل، اسکوئرکایهای آماری آزمون

 آنالیز شدند. 05/0از 

، کنترل میزان دمای محیط، استفاده از وسایل محیطیزیست مسائل یوضعیت رفتارهایی مانند تذکر درباره ها:یافته

بین آگاهی و نگرش  بستگیهمضرایب  ترینهای تلویزیونی نامناسب بود. قویتماشای برنامه یعمومی و نحوه ونقلحمل

(05/0>P ،675/0=r) ترین بین هنجارهای انتزاعی و رفتار و ضعیف(01/0>P ،235/0=r)  گزارش شد. همچنین، کنترل

ثیرگذار بر قصد بودند و أهای تسازه ترین( مهمP ،31/0=β<05/0( و نگرش )P ،49/0=β<05/0شده )رفتاری درک

 .کردندتوصیف  TPBهای سازهرا  زیستمحیطواریانس قصد و رفتارهای حامی  از درصد 5/28و  7/66ترتیب، به

 مؤثر شناختیرواندر راستای درک و ارزیابی متغیرهای و مناسبی منطقی چهارچوب نظری  TPBتئوری  گیری:نتیجه

شده های نگرش و کنترل رفتاری درکشود و تمرکز بر سازهمحسوب می آموزاندانشدر  زیستمحیطبر رفتارهای حامی 

 شود.توصیه می آموزاندانشدر  محیطیزیستمنظور تشویق رفتارهای در طراحی مداخلات آموزشی به

 
 اکوسیستم ؛بازیافت ؛هنجارهای اجتماعی ؛آگاهی ؛خودکارآمدی ؛آموزاندانش :واژگان کلیدی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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 .55-67(: 1)22؛1402 زمستان ،علمی پژوهان مجله. شدهریزیابتدایی شهر قزوین: کاربرد تئوری رفتار برنامه

مقدمه
بسیار گسترده،  محیطیزیست معضلاتبا  ،یران در حال حاضرا

صحیح و آگاهی عمومی  نبود مدیریتاست و  مواجه و بحرانی جدی

منابع که است باعث شده  ،غیرتخصصیاقدامات  ضعیف به همراه

ها، مراتع و آب، خاک، هوا، پوشش گیاهی، جنگل مختلف همچون

اولین را  ایرانآمارها  .گیرنددر معرض نابودی سریع قرار منابع ژنتیکی 

 ن،یهمچن و اندکرده یمعرف جهان در خاک یکنندهکشور تخریب

 یهاآب از درصد 100 که است شده شناخته یکشور تنها رانیا

 راتییتغ جادیا منظوربه یزیربرنامه. [1] کندیم مصرف را ریدپذیتجد
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 یطیمحستیز یرفتارها رییتغ قیطر از جوامع فرهنگ در نیادیبن

 [. 2] است کیاکولوژ یهابحران کاهش یبرا یاساس یفرصت

 رندگانیگمیتصم و رهبران ،یاصل یهاهیکودکان و نوجوانان سرما

 یدسترس گرو در جامعه هر یعموم سلامت و هستند هاکشور یندهیآ

. است یاجتماع و یبهداشت یازهاین با متناسب یهاآموزش به هاآن

 با تواندیم یطیمحستیز مسائل اب آموزاندانش ییآشنا ن،یهمچن

 به ،بومستیز از حفاظت قبال در یریپذتیمسئول یهیروح تیتقو

 آموزاندانش[. 3] شود منجر یستیزطیمح یهامهارت شیافزا

 در یاصل نفعانیذ رفتار، رییتغ و یریادگی یبالا لیپتانس یواسطههب

 رغمیعل. هستند سلامت یارتقا و ستیزطیمح از حفاظت یهابرنامه

 به یفرد یریپذتیمسئول و یمدن مشارکت با نوجوانان یبرخ آنکه

 نیا به هاآن شتریب ،دهندیم نشان واکنش یطیمحستیز داتیتهد

 همچون مختلف لیدلابه تواندیم که هستند علاقهیب موضوعات

[. 4] باشد یشناختروان یرهایمتغ و نادرست یباورها دانش، کمبود

 آموزاندانش ازین بر همکاران و رادیانصار پژوهش جینتا ،راستا نیا در

 منابع، کمبود مانند یطیمحستیز معضلات یهدربار آموزش به

 افت،یباز ،یستیز تنوع ضرورت ،یصوت یآلودگ تیریمد یهاروش

 [. 5] کرد دیتأک ازن یهیلا از محافظت و هوا یآلودگ

 نوجوانان در یطیمحستیز یرفتارها بر مؤثر یرهایمتغ فهم

 به هاآن قیتشو یبرا یآموزش مداخلات یطراح از قبل یاساس یگام

 نیهم در [.6] است یطیمحستیز یاجتماع یهابرنامه در مشارکت

 قدرت تواندیم کارآمد بهداشت آموزش یهامدل از استفاده راستا،

 بهبود یداریمعن طوربه را رفتار بر مؤثر یرهایمتغ نییتع و ینیبشیپ

 Theory of planned) شدهزییربرنامه رفتار تئوری[. 7] دهد

behavior: TPB )ینیبشیپ را ژهیو یرفتار وقوع که است ایهینظر 

 نیا طبق. باشد داشته را آن انجام قصد فرد نکهیا بر مشروط ،کندیم

 هنجارهای رفتار، به نگرش) عامل سه را رفتار انجام قصد ه،ینظر

 قصد[. 8] دکننیم ینیبشیپ( شدهدرک رفتاری کنترل و یانتزاع

 محسوب یذهن احتمال و است رفتار میمستق یکنندهنییتع عامل

 زین نگرش. ردیگیم شکل یخاص رفتار ،آن یجهینت در که شودیم

 خاص یرفتار انجام یمنف و مثبت یامدهایپ از فرد یابیارزش ماحصل

 نکردن ای کردن دییأت از فرد درک انگریب زین یانتزاع هنجار. است

 یبرا همکاران و دوستان خانواده، مانند بانفوذ یاجتماع یهاگروه

 یمجموعه به شدهدرک یرفتار کنترل ت،ینها در. است رفتار انجام

 اطلاق رفتار انجام با مرتبط یقیحق ای یذهن موانع از فرد تصورات

 [. 8] دشویم

 نییتب در TPB یاثربخش و یکارآمد بر یمرور مطالعات

 و یبهداشت مختلف یرفتارها بر مؤثر یشناختروان یرهایمتغ

 فیتوص در TPB ییاکار از ن،یهمچن [.9 ،10] اندکرده دیتأک یاجتماع

 مختلف قاتیتحق در یطیمحستیز مختلف یرفتارها بر مؤثر عوامل

 و صفا پژوهش یهاافتهی مثال، طوربه[. 11-13] است شده تیحما

 کنترل و یانتزاع یهنجارها نگرش، نیب ارتباط یکنندهدییأت همکاران

 ن،یهمچن[ 12] بود ستیزطیمح از حفاظت رفتار با شدهدرک یرفتار

 یهاسازه یرگذاریثأت نشانگر زین همکاران و ادآوری قیتحق جینتا

 ،یانتزاع یهنجارها ان،یاطراف ریتأث شده،درک یرفتار کنترل

 [. 14] بود کیارگان یکشاورز رشیپذ بر نگرش و متصور یسودمند

 مختلف جهات از را ییهاتیمحدود گذشته یهاپژوهش بر یمرور

 صرفا   شدهانجام مطالعات از یاریبس مثال، طوربه. است کرده مشخص

 زباله افتیباز مانند ،ستیزطیمح یحام یرفتارها یهاحوزه از یکی بر

 یجامعه ن،یهمچن[. 5 ،2] اندبوده متمرکز آب ینهیبه مصرف ای

 ،یرستانیدب آموزاندانش شامل یقبل مطالعات اغلب پژوهش

به ،ییابتدا مدارس در و بودند سالانبزرگ و دارخانه زنان ان،یدانشجو

 ران،یا یتوسعه یمل یبرنامه طبق کهیحالدر. است شده قیتحق ندرت

 گسترش منظوربه یضرور یسازوکارها تیتقو دولت فیوظا از یکی

 یبرنامه ژهیوهب ،یطیمحستیز یتخصص و یعموم یهاآموزش

 استاندارد پرچم زین موفق مدارس و است یستیزطیمح مدارس

 ییرهایمتغ ن،یا بر علاوه. [15] کنندیم افتیدر را اکو مدارس

 مورد یاصل عوامل یطیمحستیز یهاینگران و نگرش ،یآگاه همچون

 ندرتبه رفتار رییتغ یهامدل از و بودند یقبل مطالعات در یبررس

 در 68 از رانیا یرتبه کاهش ت،ینها در[. 12 ،5] است شده استفاده

 شاخص گزارش اساس بر ،2010 سال در 78 به ،2008 سال

 ازمندین و کنندهنگران شدتبه تیوضع نشانگر ستیزطیمح یعملکرد

 [.16] است نیادیبن اقدامات

 تیاهم ران،یا ستیزطیمح نامناسب تیوضع به توجه با ن،یبنابرا

 معضلات به یاجتماع تیحساس شیافزا و یعموم فرهنگ اصلاح

 مشارکت تیاهم و یسازندهیآ در آموزاندانش نقش ،یطیمحستیز

 در TPB یکارآمد ،یطیمحستیز یهاتیفعال در هاآن یاجتماع

 یمطالعه ،ستیزطیمح یحام یرفتارها بر مؤثر یرهایمتغ نییتب

 یحام یرفتارها بر مؤثر یشناختروان یرهایمتغ نییتب هدف با یکنون

 در شدهیزیربرنامه رفتار یتئور از استفاده با ستیزطیمح

 شهر در 1401 سال در نیقزو شهر ییابتدا دوم یدوره آموزاندانش

 . شد انجام نیقزو
 

 مواد و روش ها
 Cross –Sectional) یمقطعیفیتوص یامطالعه یکنون پژوهش

Study )شد انجام نیقزو شهر در 1401 سال اسفند تا مهر از که بود .

 یدوره ششم و پنجم سال آموزاندانش تمام شامل پژوهش یجامعه

 یبرا لازم ینمونه حجم. بودند نیقزو شهر یدولت مدارس ییابتدا دوم

 سطح احتساب و G*Power فزارنرم از استفاده با مطالعه انجام

 احتمال و 4/0 اثر یاندازه و درصد 80 آزمون توان درصد، 95 نانیاطم

 مدارس مجموع از. شد برآورد نفر 184 تا ینها ،درصد 20 با برابر زشیر

 یمدرسه دو و دخترانه یمدرسه دو ،نیقزو شهر ییابتدا دوم یدوره

 یفهرست یهیته ضمن ،سپس و شدند انتخاب یتصادف طوربه پسرانه

 جدول از استفاده با مدرسه، هر در ششم و پنجم سال آموزاندانش از

 و پنجم یهاسال از کیهر از و نفر 46 مدرسه هر از ،یتصادف اعداد

 .شدند انتخاب پژوهش در داوطلبانه شرکت یبرا نفر 23 زین ششم

 بود فایاخود یانامهپرسش حاضر پژوهش در هاداده یگردآور ابزار

 : بود شده لیتشک ریز یهابخش از که
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  یکیدموگراف یهایژگیو و اطلاعات( الف
 تیوضع ،نیوالد شغل و لاتیتحص زانیم ت،یجنس سن، مانند

 . خانوار یاقتصاد

 

  شده یزیربرنامه رفتار یتئور یهااسیمقخرده( ب
 همکاران و آجزن یهاهیتوص طبق و بود اسیمقخرده 4 شامل که

 به توجه با نخست، گام در. شد نیتدو و یطراح ،(2012)

 منظوربه یکل تسؤالا ،یداخل مطالعات در موجود یهانامهپرسش

 در سپس، و شد یطراح( Salient Beliefs) برجسته دیعقا استخراج

 موانع، یبارهدر آموزاندانش از ،ساختارمندمهین یامصاحبه قالب

 و گذارریتأث یاجتماع عوامل امدها،یپ و دیفوا کننده،لیتسه عوامل

 یهابرنامه و مختلف یهاگروه و افراد یسو از یاجتماع تیحما زانیم

 به شدهارائه یهاپاسخ یبندطبقه و شد دهیسپر ندهیآ در مختلف

 نامهپرسش یهیاول یهاتمیآ یطراح و هیاول یهاهیگو یریگشکل

 (. Item Pooling) شد منجر

. شد استفاده یفیک و یکم روش دو از ،یصور ییروا یبررس در

 حضور با یتخصص ینفرههشت پانل در یفیک یصور ییروا نییتع

 جیترو ،(نفر دو) طیمح بهداشت ،(نفر دو) بهداشت آموزش نامتخصص

 با ستیزطیمح ،(نفر کی) ینیبال یشناسروان ،(نفر کی) یکشاورز

 شیگرا با ستیزطیمح و( نفر کی) یستیز تنوع و یاکولوژ شیگرا

 زانیم ،یدشوار سطح افتنی یبرا( نفر کی) ستیزطیمح یهایآلودگ

 گرفت انجام کلمات یمعان در یینارسا وجود ای عبارات ابهام تناسب، عدم

 .شد اعمال نامهپرسش در یجزئ یراتییتغ قالب در آنان یهانظر که

 محاسبه سؤال هر Impact Score ،یصور ییروا یکمّ نییتع یبرا

 یکرتیل فیط ،نامهپرسش تمیآ 21 از کیهر یبرا ابتدا. شد

 گرفته نظر در( موافقم کاملا ) 5 تا( مخالفم کاملا ) 1 از یانقطهپنج

 از نفر 15 اریاخت در ،ییروا نییتع یبرا نامهپرسش ،سپس. شد

 هدف، گروه توسط نامهپرسش لیتکم از پس. گرفت قرار آموزاندانش

 .شد محاسبه یصور ییروا تم،یآ ریتأث روش فرمول از استفاده با

 
Impact Score= Frequency (%) × Importance 

 
 نامتخصص از نفر سه از محتوا ییروا یفیک یبررس در

 که شد درخواست بهداشت آموزش و طیمح بهداشت ،ستیزطیمح

 صورتبه را خود یاصلاح یهادگاهید ابزار، قیدق یمطالعه از پس

 ییروا یفیک یابیارز در که شد دیتأک ،نیهمچن .کنند ارائه یکتب

 تیاهم مناسب، کلمات از استفاده زبان، دستور تیرعا موارد محتوا،

 ابزار لیتکم زمان و خود مناسب یجا در تسؤالا یریقرارگ ت،سؤالا

 یهانظر یآورجمع از پس. دهند قرار نظرمد را شدهیطراح

 یابیارز یبرا ،سپس .گرفت صورت ابزار در لازم راتییتغ متخصصان،

 نیترحیصح و نیترمهم کهنیا از نانیاطم یبرا و محتوا ییروا یکم

 محتوا ییروا نسبت است، شده انتخاب( سؤال ضرورت) محتوا

(Content Validity Rate: CVR )تسؤالا نکهیا از نانیاطم یبرا و 

 شاخص از ،اندشده یطراح محتوا یریگاندازه یبرا نحو نیبهتر به ابزار

 . (Content Validity Index: CVI) شد استفاده محتوا ییروا

 پانل یبرا پژوهش ابزار ،نامهپرسش ییمحتوا ییروا نییتع یراب

 خصوص در که شد درخواست آنان از و شد ارسال مذکور ینفرههشت

 ،ستین یضرور» ،«است یضرور» صورتبه ابزار سؤال 21 از کیهر

 اساس بر هاپاسخ. دهند پاسخ ،«ندارد یضرورت» و «است دیمف یول

 از استفاده با و محاسبه (CVR: Content Validity) فرمول

[. 17] شد رفتهیپذ 59/0 از بالاتر اعداد و شد یابیارز  Lawsheجدول

( Content Validity Index) یبررس ،CVR یمحاسبه و نییتع از پس

CVI ییمحتوا ییروا شاخص اساس بر Waltz and Basel صورت 

 پانل به CVI یمحاسبه یراب نامهپرسش مجددا  ،منظور نیبد. گرفت

 را نامهپرسش یهاتمیآ که شد درخواست هاآن از و شد داده خبرگان

 «بودن واضح و بودن ساده بودن، مربوط» یهانهیگز از استفاده با

 مجموع میتقس یلهیوسبه CVI ازیامت ،منظور نیبد. کنند لیتحل

 را( نمره نیبالاتر) 4 و 3 یرتبه که تمیآ هر یبرا موافق ازاتیامت

یصورتدر. شد محاسبه دهندگانیأر کل تعداد بر بودند، کرده کسب

 از پس[. 17] شودیم رفتهیپذ باشد، 70/0 از بالاتر CVI ینمره که

 آزمون و آزمون تست از نامهپرسش ییایپا یبررس یبرا ،ییروا یابیارز

 به نامهپرسش یشدهروا ینسخه منظور، نیهم به. شد استفاده مجدد

 روز 15 که شد درخواست هاآن از و شد ارائه آموزاندانش از نفر 20

 یآلفا بیضر از ت،ینها در. کنند لیتکم را هانامهپرسش مجددا  ،بعد

[. 17] شد استفاده هااسیمقخرده یدرون توافق دییأت یرا کرونباخ

طور تصادفی ساده پایلوت به یکننده در مطالعهشرکت آموزاندانش

شهر قزوین انتخاب شده بودند و نتایج  آموزاندانشاصلی  یاز جامعه

اصلی گنجانده  یها در مطالعهتوسط آن نامهپرسشمربوط به تکمیل 

ارائه  1در جدول  TPBهای مقیاسسنجی خردههای رواننشد. ویژگی

 شده است. 
 

 شدهریزیهای تئوری رفتار برنامهمقیاسسنجی خردهخصوصیات روان :1جدول 

ICC ضریب بازآزمون آلفای کرونباخ هاپاسخ یدامنه تسؤالاتعداد   مقیاسخرده
* 

CVI CVR 

 85/0 82/0 811/0 813/0 794/0 8-40 8 نگرش

 93/0 87/0 834/0 944/0 870/0 4-20 4 هنجارهای انتزاعی

 86/0 80/0 860/0 830/0 855/0 6-30 6 شدهکنترل رفتاری درک

 90/0 94/0 915/0 952/0 931/0 3-15 3 قصد رفتاری 

 *Intraclass Correlation Coefficient :ICC ای(طبقه)ضریب پایایی درون 
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  آگاهی ینامهپرسشج( 
تشکیل شده بود و از  سؤال 10که از  محیطیزیستاز تغییرات 

، «صحیح»های با استفاده از گزینهکه درخواست شد  آموزاندانش

 یدهند. دامنهت مختلف آن پاسخ سؤالابه  «دانمنمی»و  «غلط»

میزان دانش  یدهندهبود و نمرات بالاتر نشان 20ها بین صفر تا پاسخ

مذکور در  ینامهپرسشبود و بالعکس.  محیطیزیست مسائل ازبیشتر 

یید شده أو روایی و پایایی آن نیز تبه کار رفته مطالعات داخلی متعدد 

 [.18 ،19] است

 

  ستیزطیمح یحام یرفتارها ینامهپرسش( د
 ینحوه کنترل و یانرژ یرهیذخ تیمحور با تمیآ 20 شامل که

 در مشارکت ،ستیزطیمح یسازپاک و زباله افتیباز برق، مصرف

 به تذکر و آموزش آب، مصرف تیریمد ،یستیزطیمح یهاتیفعال

 ییبایز و هاتیمسئول به توجه و ستیزطیمح به بیآس عدم گران،ید

 یکرتیل پاسخ یهانهیگز از استفاده با. است ستیزطیمح و سبز یفضا

 تسؤالا به( شهیهم و اغلب ،یگاه ندرت،به هرگز،) 5 تا 1 از

 زانیم که شد درخواست افراد از و شد داده پاسخ مذکور ینامهپرسش

 قبل ماه کی یزمان یدوره در را مذکور یرفتارها یاجرا و تیرعا

 اتیخصوص یکنندهدییأت یقبل قاتیتحق یهاافتهی. کنند گزارش

 [.19 ،12] بودند مذکور اسیمق یسنجروان

ها، ضمن هماهنگی قبلی با مدیران منظور گردآوری دادهبه

ی که برای شرکت در پژوهش انتخاب شده آموزاندانشمدارس، از 

در سالن اجتماعات  ،شدهدر زمان پیشنهاد که درخواست شد ،بودند

 یمدرسه حاضر باشند و یکی از اعضای تیم پژوهش ضمن معارفه

ابتدایی و بیان اهداف تحقیق، بر مواردی همچون داوطلبانه بودن 

دهی دقیق و صادقانه به تمام شرکت در پژوهش، ضرورت پاسخ

اطمینان داده شد  آموزاندانش. همچنین، به تمام کرد تأکیدت سؤالا

ها نزد تیم شده در آنو اطلاعات درجاست ها بدون نام نامهپرسشکه 

 35در زمان تقریبی  آموزاندانشتحقیق محرمانه باقی خواهد ماند. 

ت پاسخ دادند و حضور محقق در زمان تکمیل سؤالادقیقه به 

گویی رفع ابهامات احتمالی، اطمینان از پاسخمنظور ها بهنامهپرسش

 ت و تشکر از مشارکت در پژوهش بود.   سؤالابه تمام 

شدند و با  80/8 ینسخه LISRELشده وارد های گردآوریداده

تحلیل  اسکوئرکایو  طرفهتی مستقل، آنالیز واریانس یک هایآزمون

پیرسون برای ارزیابی روابط خطی  بستگیهم. همچنین، ضریب شدند

و رفتارهای حامی  محیطیزیستآگاهی ، TPBهای بین سازه

رویکرد  با. علاوه بر این، آنالیز مسیری کار برده شده ب یزیستمحیط

MLE (Maximum Likelihood Estimation )توضیح در راستای 

های مورد شاخصکار گرفته شد. ه روابط علی بین متغیرهای مکنون ب

مجذور استفاده نیز برای تعیین برازش مدل مفروض عبارت بودند از: 

𝜒2آزادی  یبه درجه دوخی

𝑑𝑓
  ،GFI ،AGFI ،NFI ،CFI ،RMSEA .

 90/0تر از ، مقادیر بزرگCFIو  GFI ،AGFI ،NFIهای برای شاخص

، RMSEAکند. علاوه بر این، برای میاشاره به برازش خوب مدل 

نشانگر برازش خوب مدل است. همچنین، نسبت  08/0مقدار کمتر از 

 [. سطح20باشد ] 2آزادی نیز باید کمتر از  یمجذور کای به درجه

 در نظر گرفته شد.  05/0حاضر کمتر از  یداری نیز در مطالعهمعنی
 

 هایافته
 36/1 برابر با کننده در پژوهششرکت آموزاندانشمیانگین سنی 

درصد  28/47نفر( از پدرها و  83درصد ) 11/45سال بود و  54/12 ±

نفر( از مادرها تحصیلات دانشگاهی داشتند. همچنین، تقریبا   87)

سوم نیز کارمند بودند. و حدود یکداشتند نیمی از پدرها شغل آزاد 

 2کننده در پژوهش در جدول شرکت آموزاندانشسایر خصوصیات 

 ارائه شده است. 

 
 (n= 184کننده در مطالعه )شرکت آموزاندانششناختی های جمعیتویژگی :2جدول 

 درصد فراوانی طبقات پاسخ متغیر مورد بررسی

 جنسیت 
 50 92 دختر

 50 92 پسر

 تحصیلات پدر 

 78/9 18 ابتدایی

 22/15 28 راهنمایی

 89/29 55 دبیرستان و دیپلم

 11/45 83 دانشگاهی

 تحصیلات مادر

 06/7 13 ابتدایی

 59/13 25 راهنمایی

 07/32 59 دبیرستان و دیپلم

 28/47 87 دانشگاهی

 شغل پدر

 15/8 15 بیکار

 29/47 87 آزاد

 52/31 58 کارمند

 04/13 24 بازنشسته
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 2ادامه جدول 

 شغل مادر

 91/48 90 دارخانه

 09/26 48 آزاد

 0/25 46 کارمند

 وضعیت اقتصادی خانوار 

 39/17 32 ضعیف

 37/48 89 متوسط

 27/28 52 خوب

 97/5 11 عالی
 

وضعیت رفتارهای حامی  3شده در جدول های درجیافته

حسب جنسیت منعکس کرده بر آموزاندانشرا بین  زیستمحیط

 مسائل یتذکر درباره شده،بررسی رفتار 20است. از مجموع 

، کنترل میزان حرارت و دمای محیط زندگی، استفاده محیطیزیست

های تلویزیونی در دو عمومی و تماشای برنامه ونقلحملاز وسایل 

مقابل،  یشده را داشتند. در نقطهجنس کمترین فراوانی گزارش

رفتارهایی همچون استفاده از تمام صفحات دفتر، روشن ماندن 

تلویزیون به هنگام بازی، بستن شیر آب زمان مسواک زدن و 

 با بیشترین فراوانی گزارش شدند. مندی به گیاهان و حیواناتهعلاق

و رفتارهای حامی  TPBهای بین سازه بستگیهمضرایب 

ارزیابی درج شده است.  4در جدول  آموزاندانشدر  زیستمحیط

مثبت، متوسط و  بستگیهمضرایب  یدهندهو بررسی کلی نشان

بود.  زیستمحیطرفتارهای حامی و  TPBهای دار بین سازهمعنی

های آگاهی و بین سازه بستگیهمضرایب  ترینهمچنین، قوی

و قصد  شدهدرک (، کنترل رفتاریP ،675/0=r<05/0نگرش )

(05/0>P ،516/0=r) شده و نگرش و کنترل رفتاری درک

(05/0>P ،500/0=r) ترین ضرایب وجود داشت. همچنین، ضعیف

، P<01/0)های هنجارهای انتزاعی و رفتار بین سازه بستگیهم

516/0=r) 05/0)قصد رفتاری و هنجارهای انتزاعی  و>P ،

266/0=r) .گزارش شد
 

 پسر و دختر آموزاندانشبین  زیستمحیطوضعیت رفتارهای حامی  یمقایسه: 3جدول 

  زیستمحیطرفتارهای حامی 

 دختر

)میانگین 

 ای(رتبه

 پسر

)میانگین 

 ای(رتبه

 04/3 14/3 کنم.ها در زندگی روزمره کمتر استفاده میمصرف و نایلونباراز محصولات یک -1

 25/3 96/2 کنم محیط را پاکیزه نگه دارم. سعی می ،همیشه و مخصوصا  هنگام بازدید از طبیعت -2

 92/1 85/1 کنم.عمومی استفاده می ونقلحملاز وسایل  -3

 27/2 16/2 کنم.را تماشا می محیطیزیستهای تلویزیونی در مورد مسائل برنامه -4

 29/4 42/4 دهم. ها آب و غذا میمندم و به آنهبه حیوانات و گیاهان علاق -5

 11/4 23/4 دانم.درختان را رفتار ناپسندی می یآسیب رساندن به گیاهان و شکستن شاخه -6

 84/2 33/3 مند هستم.هوحش علاق، حیوانات و حیاتزیستمحیطها و مستندها در رابطه با حفاظت از به کتاب، داستان -7

 98/3 14/4 اندازم. ها را در سطل زباله میزباله ،در مدرسه یا محیط بیرون از خانه -8

مصرف های کمخاموش و از لامپهای اضافی برق را چراغ مثلا  ؛کنمجویی میدر مصرف آب و انرژی صرفه -9

 کنم. استفاده می
45/3 47/3 

 55/4 63/4 ماند. تلویزیون روشن می ،دهمکه کارهای دیگری را در خانه انجام میحالیدر -10

 86/4 53/4 بندم تا آب کمتری مصرف شود.شیر آب را می ،هنگام مسواک زدن -11

 13/3 73/2 کنم.یا مزرعه علاقه دارم و به دیگران برای کاشت درختان کمک میبه کاشت گیاهان و درختان در خانه، پارک  -12

 75/1 42/1 دهم.تذکر می زیستمحیطمن به دیگران برای حفاظت از  -13

 46/3 28/3 کنم.کاردستی استفاده می یبرداری یا تهیهیادداشتبرای از کاغذهای باطله  -14

 27/4 13/3 رفت آب جلوگیری شود.گیرم تا از هدرسریع دوش می ،در هنگام حمام کردن -15

 23/2 35/2 کنم.ی شرکت میزیستمحیطهای سازمان یهای داوطلبانهدر فعالیت -16

جدید  کنم و پیش از تمام شدن یک دفتر، از دفترز تمامی صفحات دفترهایم تا آخرین برگه استفاده میا -17

 کنم.استفاده نمی
64/4 55/4 

 38/2 45/2 کنم.مصرف حمل میباریکخود را در ظروف دردار و غیر یمدرسه یتغذیه -18

 88/2 62/2 ها استفاده کنند.دهم تا از آنبه دیگران می ،کنموسایلی را که دیگر استفاده نمی -19

پوشم یا میزان حرارت را کمتر های کمتر میجای باز کردن پنجره برای خنک شدن هوای خانه، لباسبه -20

 کنم. می
56/1 13/2 
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 آموزاندانشدر  زیستمحیطو رفتار حامی  TPBهای بین سازه بستگیهممیانگین، انحراف معیار و  :4جدول 

 6 5 4 3 2 1 معیارانحراف  میانگین ها سازه

 308/0** 342/0** 450/0** 274/0* 675/0** 1 23/4 85/10 آگاهی -1

 337/0** 500/0** 368/0** 471/0** 1  24/1 76/3 نگرش -2

 235/0* 266/0** 312/0** 1   37/1 41/3 نجارهای انتزاعیه -3

 466/0** 516/0** 1    50/1 96/2 شدهکنترل رفتاری درک -4

 421/0** 1     29/1 11/3 رفتاری قصد -5

 1      63/1 23/3  زیستمحیطرفتارهای حامی  -6
** 05/0>P  ،* 01/0> P 

 

 
 آموزاندانشدر  زیستمحیطگذار بر رفتار حامی تأثیر TPBهای آنالیز مسیری و ضرایب مرتبط با سازه: 1شکل 

 (59/2  =df/2χ  ،92/0  =NFI، 93/0 =AGFI ،90/0 =GFI ،91/0 =CFI ،044/0 =RMSEA) 

 

های مرتبط با گذاری سازهتأثیرآنالیز مسیری و ضرایب مربوط به 

TPB  1در شکل  آموزاندانشدر  زیستمحیطرفتارهای حامی بر 

مثبت و  تأثیر محیطیزیستمنعکس شده است. متغیر آگاهی 

(، کنترل رفتاری P ،44/0=β<05/0های نگرش )داری را بر سازهمعنی

، P<05/0)انتزاعی ( و هنجارهای P ،36/0=β<05/0شده )درک

22/0=βبر قصد رفتاری یا رفتار  ،طور مستقیمولی به ،( اعمال کرد

گذار بر تأثیر یترین سازهترین و اصلیگذار نبود. همچنین، مهمتأثیر

 ،( و سپسP ،49/0=β<05/0شده )قصد رفتاری، کنترل رفتاری درک

(. علاوه بر این، کنترل رفتاری P ،31/0=β<05/0نگرش است )

نیز  زیستمحیطبر رفتارهای حامی  ،طور مستقیمشده بهدرک

درصد  7/66ها نشان داد که (. یافتهP ،35/0=β<05/0گذار بود )تأثیر

شده های نگرش، کنترل رفتاری درکسازهرا واریانس قصد رفتاری از 

 یواریانس سازهاز درصد  5/28و  اندکردهو هنجارهای انتزاعی تبیین 

قصد رفتاری و نیز را  آموزاندانشدر  زیستمحیطرفتارهای حامی 

 . اندکردهبینی شده پیشکنترل رفتاری درک
 

 بحث
گذار تأثیر شناختیروانحاضر تبیین متغیرهای  یهدف مطالعه

دوم ابتدایی  یدوره آموزاندانشدر  زیستمحیطبر رفتارهای حامی 

حاضر نشان داد که کنترل رفتاری  یشهر قزوین بود. نتایج مطالعه

بر قصد رفتاری  ،طور مستقیمشده، نگرش و هنجارهای انتزاعی بهدرک

 ،داریطور معنیگذار بودند و کنترل رفتاری و قصد رفتاری نیز بهتأثیر

 آموزاندانشدر  زیستمحیطرفتارهای حامی  یکنندهبینیپیش

 شده برازش داشتند. ریزیخوبی با تئوری رفتار برنامهها بهبودند و داده

گذاری و اهمیت تأثیرحاضر  یمطالعهمهم های یافته یکی از

در  زیستمحیطرفتارهای حامی در  محیطیزیستآگاهی 

 ،22 ،2]های مطالعات قبلی همسو بود بود که با یافته آموزاندانش

 یطیمحستیز رفتار یکنندهینیبشیپ مدل ،راستا نیهم در[. 21

 یآگاه یکنندهنییتب نقش بر همکاران و ینامن توسط شدهیطراح

 یریپذتیمسئول همچون گرید یهالفهؤم کنار در یطیمحستیز

 از یآگاه گسترش[. 22] داشت دیتأک یسازمان یریادگی و یاجتماع

 بر آمدن قئفا یبرا مطلوب یراهکارها از یکی یطیمحستیز مسائل

 داریپا یتوسعه به یابیدست و یطیمحستیز یهاچالش

 یهاتیفعال که است لیدل نیهم به. شودیم محسوب یطیمحستیز

مردم یطیمحستیز یهاسازمان و عام طوربه یاجتماع یهاجنبش

 یعموم یآگاه و دانش که اندشده بنا اساس نیا بر ،خاص طوربه نهاد

 به توجه با ،نیبنابرا[. 23] شودیم ستیزطیمح از تیحما موجب

 یکاف توجه عدم و مدارس در یطیمحستیز یهاآموزش کمبود

 ،یستیزطیمح موضوعات به مدارس در یدرس کتب یمحتوا

 مداخلات یارائه و کیاکولوژ معضلات از آموزاندانش یسازآگاه

 ،یطیمحستیز معلومات و دانش انتقال عیتسر هدف با یآموزش

 و هاارزش یدرباره یریگمیتصم لیتسه و اطلاعات سطح شیافزا

 . ودریم شمار به ریناپذانکار یضرورت یطیمحستیز معضلات

 بر نگرش مثبت و داریمعن ریتأث یکنون پژوهش جینتا گرید از
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 ریسا جینتا با که بود آموزاندانش در ستیزطیمح یحام یرفتارها

 همکاران و یاسد مثال، طوربه[. 24 ،25 ،12] بود منطبق قاتیتحق

 در ستیزطیمح یحام رفتار یکنندهینیبشیپ نگرش که دادند نشان

 داریمعن ارتباط ن،یهمچن[. 24] بود لامیا شهر دختر آموزاندانش

 و یطیمحستیز رفتار به لیتما ،یطیمحستیز نگرش یرهایمتغ نیب

 دییأت همکاران و یاسبزه یمطالعه در ستیزطیمح یحام یرفتارها

 در ستیزطیمح یحام یرفتارها بر مؤثر یرهایمتغ[. 25] است شده

 مانند یشناخت یرهایمتغ شامل که شوندیم یبندطبقه مقوله سه

یروان یرهایمتغ و یشناختتیجمع یرهایمتغ معلومات، و یآگاه

 هستند هانگرش و خطر درک ،یتیشخص یهایژگیو مانند یاجتماع

 دیعقا لات،یتما احساسات، از یامجموعه یطیمحستیز نگرش[. 26]

 یزندگ در یطیمحستیز یرخداد ای دهیپد یدرباره فرد یهاقضاوت و

 اقناع سطح به موضوع کی یهدربار افراد که یطیشرا در[. 27] است

 اگر مثال، طوربه. داشت خواهند آن به یمنف نگرش نرسند،

آن مختلف یروزمره ماتیتصم و هاانسان که نشوند قانع آموزاندانش

 ن،یهمچن و است ستیزطیمح ینابود در گذارریتأث عامل نیترمهم ها

 باشند، ناتوان ستیزطیمح بیتخر از یناش یمنف یامدهایپ یابیارز در

هویت فردی با  افراد ،نیبنابرا[. 28] بود خواهد فیضع هاآن نگرش

از  ی، ارزیابی صحیحنگرش مثبتو دارای  زیستمحیطحامی 

خواهند داشت و بنابراین، با  زیستمحیطپیامدهای منفی تخریب 

خواهند را بهتر درک  هااحتمالا  خطر ،ترتعهد فردی و اجتماعی قوی

ی واکنش نشان زیستمحیط مسائلو با حساسیت بیشتری به کرد 

های دیگر همچون پرورش، سازمانوعلاوه بر آموزش ،خواهند داد. لذا

وزارت بهداشت و جهاد کشاورزی بایستی با تولید محتوای سیما، وصدا

های پیام و همچون پویانمایی، آواهای شاد، مسابقات ،متنوع آموزشی

سالم  زیستمحیطهای حامی در راستای تقویت نگرش ،ایرسانهچند

 گام بردارند.  آموزاندانشدر 

 یرفتارها بر یانتزاع یارهاگذاری هنجتأثیردار و معنی بستگیهم

 یکنون پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش در ستیزطیمح یحام

 جینتا با که بود یکنون یمطالعه مهم یهاافتهی از گرید یکی زین

 یاشراق مثال، طوربه[. 29 ،30 ،19] بود هماهنگ یقبل یهاپژوهش

 ،یمدن مشارکت  مانند ییرهایمتغ که داد نشان خود پژوهش در

 ینیبشیپ به قادر ،یداریمعن طوربه اعتماد و یانتزاع یهنجارها

 ن،یهمچن[. 29] بودند یتهران شهروندان در یطیمحستیز یرفتارها

 تیحمااز آن بود که  یحاک زین انیرستگار و زرگر یمطالعه جینتا

 و خودکارآمدی آوری،تاب مانند ییرهایمتغ قیطر از یاجتماع

[. 30] است گذارریتأث یستیزطیمح رییپذتیمسئول بر ینیبخوش

 رفتاری الگوی اصلاح مهم ابزارهای از یکی تواندیم یاجتماع تیحما

 یرفتارها از کیهر[. 31] باشد ستیزطیمح از حفاظت به بیترغ و

 هستند مرتبط یجمع و فردی هنجارهای با ایگونهبه یطیمحستیز

 ت،یموقع و شأن ،یاجتماع تیحما یپشتوانه به هنجارها گونهنیا و

 هاینگرش گر،ید عبارت به. شوندیم تیتقو هاپاداش گرید و افتخار

 نسبت یتریقو یاجتماع تیحما که یطیشرا در ستیزطیمح یحام

 دارد یشتریب احتمال شود، داریپد جامعه و گروه در رفتارها نیا به

[. 31 ،28] شوند مبدل ستیزطیمح یحام یرفتارها به که

رفتارهای حامی از  مدیران، معلمان و خانواده یجانبههای همهحمایت

 محیطیزیستهای فعالیتبه  آموزاندانشتشویق  ،زیستمحیط

اجرای ، زیستمحیطحامی  نهادنهادهای مردمگروهی و ایجاد 

مدرسه، الگو در  زیستمحیطتفریحی حفاظت از و  های فرهنگیبرنامه

تواند با می زیستمحیطهای حامی یا گروه آموزاندانشقرار دادن 

ی در بهبود مؤثرنقش  ،تقویت هنجارهای انتزاعی و حمایت اجتماعی

 داشته باشد.  زیستمحیطرفتارهای حامی 

 قصد نیب داریمعن و مثبت یبستگهم بر ،حاضر یمطالعه در

 میمستق یگذارریتأث ن،یهمچن و شدهدرک یرفتار کنترل و یرفتار

 ستیزطیمح یحام یرفتارها و قصد بر شدهدرک یرفتار کنترل

[. 33 ،32 ،28] دارد انطابق یقبل مطالعات یهاافتهی با که شد دیتأک

 یرفتارها که داد نشان همکاران و یافند پژوهش جینتا مثال، طوربه

 قصد و شدهدرک یرفتار کنترل ریتأث تحت ستیزطیمح یحام

 یهنجارها شده،درک یرفتار کنترل ن،یا بر علاوه و بودند یرفتار

 پژوهش جینتا[. 32] داشتند یداریمعن ریتأث قصد بر نگرش و یانتزاع

 و مثبت یرابطه که داد نشان زین( 2023) همکاران و یقاسم

عمل، عزت  استقلال شامل یشناختروان یرهایمتغ نیب یداریمعن

وجود  زیستمحیطحفاظت از  یمتغیر وابسته ونفس و خودکارآمدی 

در سطح  شناختیروانلحاظ چه زنان بههر به عبارت دیگر، ودارد 

 خود رامونیپ ستیزطیحمتوانند از بهتر می ،قرار داشته باشند بالاتری

 مورد در فرد اعتقادات یمعنا به یخودکارآمد[. 33] کنند حفاظت

 یتوجه قابل ریتأث که است مشخص یکار در خود تیموفق احتمال

 نیا و دارد انسان اقدامات و زشیانگ احساسات، تفکر، یچگونگ بر

 دهند شیافزا فرد یبرا یانهیزم هر در را تیموفق توانندیم باورها

 یکاف ،هاآن ساختن توانمند و آموزاندانش رفتار رییتغ منظوربه[. 34]

 موفق طوربه توانسته که داد شینما را یگرید آموزدانش است

 را او مرجع یهاگروه و کند اجرا را ستیزطیمح یحام یرفتارها

 یالگوها عنوانبه آموزاندانش یمعرف با ن،یبنابرا. باشند کرده قیتشو

 مطلوب یرفتارها بیترغ و قیتشو ،ستیزطیمح یحام یرفتار

 یمعرف رفتار، انجام یکیزیف و یذهن موانع ییشناسا ،یطیمحستیز

 حس تیتقو با توانیم مشکلات با مقابله یراهبردها و هاکیتکن

 یحام یرفتارها انجام احتمال ،یخودکارآمد بهبود و یخودباور

 .دیبخش ارتقا را ستیزطیمح

 قصد نیب که داد نشان حاضر پژوهش یهاافتهی بالا، جینتا کنار در

 و مثبت ارتباط آموزاندانش در ستیزطیمح یحام یرفتارها و

 کی در یقبل یهاپژوهش یوردهاادست با که دارد وجود یداریمعن

کنندهییگوشیپ یاساس و یاتیح شاخص[. 35 ،36 ،12] بود راستا

 منظوربه یزیربرنامه یبرا افراد یاراده و لیتما سطح و تلاش زانیم ی

بنابراین، در راستای [. 8] است قصد خاص، یرفتار انجام و اتخاذ

از سوی  زیستمحیطافزایش احتمال انجام رفتارهای حامی 

گذاری باید با استفاده از راهبردهایی همچون هدف ،آموزاندانش
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(Goal Setting )(قابل دستیابی و تدریجی  یمشخص کردن مجموعه

در )( Action plan and coping planریزی )و برنامه( از اهداف رفتاری

های دستیابی به اهداف و روش یراستای تعیین زمان، مکان و نحوه

تبدیل قصد به رفتار را تسهیل  (مقابله با مشکلات و موانع احتمالی

های فردی و اجتماعی، تقویت بر ارزش تأکید. علاوه بر این، ردک

های لازم برای کنش های فرهنگی، فراهم ساختن زیرساختانگیزه

 یمشارکت مدنی و افزایش سرمایه یسازی زمینهمسئولانه، فراهم

مدت فردی و مدت و بلندبر پیامدهای جدی کوتاه تأکیداجتماعی و 

طور غیرمستقیم در تبدیل قصد به رفتار توانند بهمی همگی ،اجتماعی

 باشند.  مؤثر

 TPBهای تئوری در نهایت، نتایج مربوط به تحلیل مسیری سازه

در  ستـزیمحیطی ـامـای حـرفتارهر ـگذار بأثیرـتای ـو متغیره

طور غیرمستقیم به به محیطیزیستآگاهی  که نشان داد آموزاندانش

طور شده بههمراه نگرش، هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک

واریانس قصد بودند. همچنین،  از درصد 7/66مستقیم قادر به تبیین 

بینی طور مستقیم قادر به پیششده و قصد نیز بهکنترل رفتاری درک

بودند. نتایج  زیستمحیطواریانس رفتارهای حامی  از درصد 5/28

 TPBهای نیز حاکی از آن بود که سازه و همکاران  de Leeuwتحقیق 

 انسیوار از درصد 9/27 و قصد انسیوار از درصد 3/68 توانندمی

 نییتب را یرستانیدب آموزاندانش در ستیزطیمح یحام یرفتارها

 که گرفتند جهینت خود قیتحق در زین همکاران و صفا[. 35] کنند

 رفتار انسیوار از درصد 1/52 و یرفتار قصد انسیوار از درصد 9/78

 TPB یتئور را خدابنده شهرستان انییروستا یستیزطیمح حفاظت

بنابراین، با توجه به برازش [. 12] است کرده ینیبشیپ افتهیبسط

تئوری مذکور ، مشخص است که TPBها با تئوری مناسب داده

برای تعیین متغیرهای  یچهارچوب نظری منطقی و مناسبتواند می

در  زیستمحیطگذار بر رفتارهای حامی تأثیراجتماعی روانی

 باشد.  آموزاندانش

شده، کاربرد آنالیز ریزیتئوری رفتار برنامه استفاده از چهارچوب

ها، ارزیابی طیف سازهو منظور تعیین روابط بین رفتار مسیری به

مدارس  آموزاندانشو مشارکت  محیطیزیستوسیعی از رفتارهای 

، این وجودابتدایی در پژوهش از نقاط قوت پژوهش حاضر بودند. با 

با توجه به  .حاضر با چندین محدودیت همراه بود یمطالعه

صورت مقطعی های زمانی و اقتصادی، پژوهش حاضر بهمحدودیت

انجام شد و امکان تبیین دقیق و اساسی روابط علت و معلولی بین 

گیری و رفتار وجود نداشت. اجرای مطالعات طولی و اندازه متغیرها

برای مناسب  یراهکارر مقاطع زمانی چندگانه متغیرهای پژوهش د

کننده در شرکت آموزاندانشکشف روابط علت و معلولی است. 

که پژوهش از مدارس ابتدایی دولتی شهر قزوین بودند و بدیهی است 

 ؛باشد آموزاندانش یجامعه یتواند نمایندهمذکور نمی ینمونه

از مدارس دولتی و خصوصی و شهری  آموزاندانشبنابراین، مشارکت 

های دیگر قطعا  قابلیت تعمیم نتایج را از استان ،و روستایی و البته

کنندگان های خودگزارشی شرکتافزایش خواهد داد. استفاده از روش

، رغم آنکه از اعتبار کافی در مطالعات توصیفی برخوردار استعلی

. بنابراین، استفاده از شودمیهمیشه با تورش خودگزارشی همراه 

تواند تا حدودی تورش خودگزارشی را هایی مانند مشاهده میروش

و  محیطیزیسترغم اضافه کردن متغیر آگاهی . علیکنداصلاح 

حاضر، اضافه  یشده در مطالعهبینیمطلوب بودن سطح واریانس پیش

پذیری همچون هویت فردی، مسئولیت TPBهای جدید به کردن سازه

احتمالا   محیطیزیستهای نگرانی و هااجتماعی، ترس از نوآوری

 د.           کنندگی تئوری شوبینید باعث بهبود توان پیشتوانمی

 

 گیرینتیجه
دار مثبت و معنی تأثیرو  بستگیهمهای پژوهش حاضر بر یافته

بین متغیرهای آگاهی، نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری 

 آموزاندانشدر  زیستمحیطقصد و رفتارهای حامی و شده درک

چهارچوب نظری  TPB که و نشان داد کرد تأکیدابتدایی شهر قزوین 

 مؤثر شناختیرواندرک و ارزیابی متغیرهای برای مناسبی  و منطقی

است. بنابراین،  آموزاندانشدر  زیستمحیطبر رفتارهای حامی 

راهبردهایی همچون ترغیب سیاست گذاران و مدیران باید به 

در مدارس، الگوسازی و معرفی  زیستمحیطرفتارهای حامی 

مطلوب،  محیطیزیستسرآمد بر اساس رعایت رفتارهای  آموزاندانش

های گروهی و افزایش حمایت از رفتارهای تقویت فعالیت

از سوی خانواده، دوستان و معلمان، شناسایی موانع و  محیطیزیست

به همراه فراهم  محیطیزیستتعیین راهکارهای مقابله با معضلات 

محتوای دروس  تأکید ،های رایج در مدارس و البتهکردن زیرساخت

های و روش زیستمحیطمدت تخریب بر پیامدهای کوتاه و بلند

 .کنندتوجه حفاظت 

 

 قدردانی و تشکر
 پرورش شهر قزوین ووهمکاری مدیریت آموزش از مقاله نویسندگان ،بدین وسیله

 .کنندمیقدردانی  و تشکر پژوهش، این در کنندهشرکت آموزاندانش تمامی

 

 منافع تضاد

 .کنندهرگونه تضاد منافع در این مطالعه را نفی میویسندگان ن
 

 سندگانینو سهم

 ها.ابزار سنجش متغیرها و گردآوری داده یتهیه :مهناز ابراهیمی

 و طراحی تحقیق و ارسال و پیگیری مقاله.  مشاور علمی عیسی محمدی زیدی:

 ها.سنجی ابزار گردآوری دادهروان محمدرضا ملکی:

 ها.مشاور آماری و آنالیز داده بنفشه محمدی زیدی:

 

 یمال تیحما

 فناوری و تحقیقات اخلاق معاونت یکمیتهرا ملاحظات اخلاقی طرح حاضر 

کرده یید أت IR.QUMS.REC.1401.074قزوین با کد اخلاق  پزشکی علوم دانشگاه

 رعایت شده است.مطالعه  تمامی ملاحظات اخلاقی لازم در طولاست. 
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