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Abstract 

Background and Objectives: Gifted adolescents are particularly vulnerable to 

emotional and behavioral problems. This study aimed to develop a family-centered 

emotion regulation program and to evaluate its effectiveness on the social, emotional, 

and academic adjustment of gifted adolescents. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study utilized a pre-test, post-test 

control group design with a three-month follow-up phase. The study population 

comprised all gifted adolescents attending secondary school in Marivan, Kurdistan 

Province, during the 2023-2024 academic year. A total of 30 participants were 

selected using the convenience sampling method and randomly assigned to either 

the experimental group (n=15) or the control group (n=15). Research instruments 

included the Student Adjustment Questionnaire, the Tehran-Stanford-Binet 

Intelligence Scale, and the Achenbach Youth Self-Report. Data analysis was 

conducted using multivariate covariance analysis (MANCOVA) in SPSS software 

(version 28). 

Results: The findings indicated that the family-centered emotion regulation program 

significantly improved social, emotional, and academic adjustment in gifted 

adolescents at risk of emotional and behavioral problems (P<0.05). 

Conclusion: Given the effectiveness of the family-centered emotion regulation 

program on the adjustment of gifted adolescents at risk of emotional and behavioral 

problems, it is recommended that specialists, therapists, and educators implement 

this program to enhance the adjustment of gifted adolescents facing such challenges. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Gifted adolescents are a challenging group 

characterized by unique abilities, needs, strengths, 

and weaknesses. These adolescents are defined as 

those who possess above-average intelligence and 

demonstrate superior performance in various 

domains, such as arts, academics, leadership, and 

more. However, these individuals are also at risk of 

various emotional and behavioral issues, which can 

significantly impact their mental health. Researchers 

in numerous studies have indicated that gifted 

adolescents are vulnerable to emotional and 

behavioral disorders, emphasizing the need for 

support and further research in this area. Thus, it is 

essential to focus on variables that contribute to the 

mental health and empowerment of gifted 

adolescents. One such variable is adjustment, which 

has a negative correlation with emotional and 

behavioral problems. Adjustment influences how 

adolescents respond in critical and stressful 

situations, helping them to be aware of their 

emotions, express them appropriately, and maintain 

a higher tolerance for failure. Various studies have 

highlighted the significant importance of adjustment 

in gifted adolescents throughout their educational 

journey, which should be a focus for researchers and 

specialists. Among the effective and practical 

treatments that emphasize emotion regulation and 

management is transdiagnostic treatment. The 

ultimate goal of transdiagnostic treatment, 

developed in response to the limitations of cognitive-

behavioral therapy, is to teach individuals skills that 

help them cope with their negative emotions and 

manage their emotional responses more effectively. 

The integrative transdiagnostic approach emphasizes 

awareness of the role of cognition, emotions, bodily 

sensations, behaviors, and emotional adjustment. 

The present researchers, through their reviews, 

concluded that there is currently no intervention 

program based on emotion regulation that 

simultaneously addresses the emotional and 

behavioral problems of gifted adolescents as well as 

various aspects of adjustment. Therefore, given the 

role that emotion regulation plays in emotional and 

behavioral problems, the purpose of this study is to 

develop a program that reduces the emotional and 

behavioral issues of gifted adolescents through 

emotion regulation training, and then evaluate its 

effectiveness on the social, emotional, and academic 

adjustment of gifted adolescents at risk of emotional 

and behavioral problems. Thus, the present study 

aimed to develop a family-centered emotion 

regulation program and examine its effectiveness on 

the social, emotional, and academic adjustment of 

gifted adolescents at risk of emotional and behavioral 

problems. 

Materials and Methods 

This quasi-experimental research was conducted 

using a pre-test, post-test control group design with a 

3-month follow-up phase. The statistical population 

included all gifted adolescents enrolled in secondary 

education during the 2023-2024 academic year in 

Mariwan, Kurdistan province. A total of 30 

participants were selected as the sample group using 

the convenience sampling method and based on 

inclusion criteria. The samples were randomly 

divided into two groups of 15 participants each. 

Inclusion criteria were studying in secondary 

education, having an overall IQ score of 125 or 

higher based on the Tehran-Stanford-Binet test, being 

at risk of emotional and behavioral problems based 

on initial screening, and providing written consent to 

participate. Exclusion criteria included receiving 

concurrent intervention programs, having specific 

illnesses that would prevent participation, and 

missing two sessions during the intervention. The 

experimental group received the intervention 

program (family-centered emotion regulation), while 

the control group received no intervention. 

However, to uphold ethical considerations, the 

intervention program was later provided to the 

control group as well. 

 

Results 

Demographic findings indicated that the mean age 

scores of the participants in the intervention and 

control groups were 16.78 and 16.39 years, 

respectively. The average IQ of the intervention 

group was 131.67, compared to 130.60 in the 

control group. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used to compare the experimental 

and control groups post-intervention. The 

assumptions of covariance analysis (normality, 

homogeneity of regression slopes, homogeneity of 

variances, and homogeneity of variance-covariance 

matrices) were examined. Results from Table 4 

indicated that the effectiveness of the family-

centered emotion regulation intervention was 

confirmed for two components of adjustment, 

namely emotional adjustment and academic 

adjustment (P<0.05). The significance levels 

obtained for social, emotional, and academic 

adjustment components were below the alpha error 

level of 0.05, indicating the effectiveness of the 

family-centered emotion regulation intervention on 

emotional and academic adjustment. The partial eta 

squared index showed that the greatest effectiveness 

of the intervention was on the emotional adjustment 

component, with a coefficient of 0.335. Table 6 

presents the adjusted post-test means for adjustment 

components. 

 

Discussion 

The aim of the present study was to develop a family-

centered emotion regulation program and examine 

its effectiveness on the social, emotional, and 

academic adjustment of gifted adolescents at risk of 

emotional and behavioral problems. The results of 

this study demonstrated the effectiveness of the 

developed family-centered emotion regulation 

program on the adjustment of gifted adolescents at 

risk of emotional and behavioral problems. In 

explaining the obtained results, it can be stated that 

the content of the designed family-centered emotion 

regulation program specifically allocated sessions to 

the adjustment of gifted adolescents at risk of 

emotional and behavioral problems and included 

assignments related to adaptive beliefs, emotions, 

and behaviors. On a broader scale, the family-
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centered emotion regulation program focuses on 

examining and addressing cognitive errors and 

correcting ineffective and maladaptive thoughts in 

gifted adolescents as the first step. In the next step, 

the program addresses negative emotions and 

maladaptive emotional strategies, working to modify 

and replace them with positive emotions and 

adaptive emotional strategies, thereby enhancing the 

adjustment of adolescents. Given the stated points, it 

can be concluded that the adjustment of gifted 

adolescents at risk of emotional and behavioral 

problems is of significant importance in its various 

dimensions. Based on the existing explanations, it 

can be inferred that the family-centered emotion 

regulation program is effective in enhancing the 

adjustment of gifted adolescents at risk of emotional 

and behavioral problems. 

 

Conclusion 

Given the effectiveness of the family-centered 

emotion regulation program on the adjustment of 

gifted adolescents at risk of emotional and behavioral 

problems, it is recommended that specialists, 

therapists, and educators use this program to 

improve the adjustment of gifted adolescents facing 

emotional and behavioral challenges.
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  چکیده
هدف از  ارند.دی قرار و رفتار یجانیمشکلات ه بیدر معرض آس طور مشخصنوجوانان تیزهوش به :سابقه و هدف

 یلیو تحص یطفعا ،یاجتماع یآن بر سازگار یاثربخش یمحور و بررسخانواده جانیه میبرنامه تنظ نیتدو، پژوهش حاضر

 است. زهوشینوجوانان ت

 3آزمون و گروه کنترل و یک مرحله پیگیری )سپ -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه مواد و روش ها:

 1403-1402جوانان تیزهوش مشغول به تحصیل متوسطه دوم در سال نو شامل تمامیپژوهش  یجامعه آمار ماه( بود.

عنوان گروه نمونه هگیری در دسترس، بنفر با استفاده از روش نمونه 30در استان کردستان شهرستان مریوان بود. تعداد 

نامه پرسش( گمارده شدند. ابزارهای پژوهش شامل 15( و کنترل )15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )انتخاب و به

ها از وتحلیل دادهبرای تجزیهبود.  ینه و سیاهه رفتاری آخنباخب -استنفورد تست هوش تهران ،نآموزادانش یسازگار

 استفاده شد. 28 نسخه SPSS افزاردر نرم هرتحلیل کوواریانس چندمتغی   آزمون

 یلیو تحص یعاطف ،یاجتماع یمحور بر سازگارخانواده جانیه میپژوهش نشان داد که برنامه تنظ هایافتهی ها:يافته

 (.>05/0p) اثربخش بود یو رفتار یجانیمشکلات ه بیدر معرض آس زهوش  ینوجوانان ت

محور بر سازگاری نوجوانان تیزهوش  در معرض مشکلات با توجه به اثربخشی برنامه تنظیم هیجان خانواده گیری:نتیجه

محور با هدف افزایش تنظیم هیجان خانوادهشود متخص صان، درمانگران و معل مان از برنامه هیجانی و رفتاری پیشنهاد می

 سازگاری نوجوانان تیزهوش  در معرض مشکلات هیجانی و رفتاری استفاده کنند.

 

 برنامه تنظیم هیجان، سازگاری، تیزهوشان، مشکلات هیجانی و رفتاری :واژگان کلیدی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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اجتماعی، عاطفی  محور و بررسی اثربخشی آن بر سازگاریهیجان خانوادهتدوین برنامه تنظیم . رنجبر، سروش؛ افروز، غلامعلی؛ قاسم زاده، سوگند؛ غباری بناب، باقر ستناد:ا

 .201-191(: 3)22؛1403 تابستان ،علمی پژوهان مجله. و تحصیلی نوجوانان تیزهوش  در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری

مقدمه
برانگیز هستند که گروهی چالش (Giftedness) نوجوانان تیزهوش

ای دارند. به نوجوانانی ت و ضعف ویژهها، نیازها و نقاط قو با توانایی

از بهره هوشی بالاتر از نرمال برخوردار  شود کهتیزهوش گفته می

های مختلف مانند هنر، تحصیل، رهبری و... عملکرد هستند و در حوزه

. نوجوانان تیزهوش در معرض [1] دهندبالاتری را از خود نشان می

تواند به طور قابل انواع مشکلات هیجانی و رفتاری قرار دارند که می

 دهدخود قرار می ریها را به شدت تحت تأثمت روان آنتوجهی سلا

یان انتظارات زیادی از نوجوانان تیزهوش دارند که والدین و مرب  [.2]

 ،ها منجر شود. همچنینتواند به افزایش فشار و استرس در آنمی

کنند و نوجوانان تیزهوش فشارهای تحصیلی فراوانی را تجربه می

ها را در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری قرار ین امر آنهم

های مختلف نشان دادند نوجوانان داده است. پژوهشگران در پژوهش

های هیجانی و رفتاری قرار دارند و تیزهوش در معرض آسیب اختلال

[. 3] کردندکید أهای مختلف در این زمینه تبر حمایت و پژوهش

رهایی که به سلامت روان و توانمندسازی نابراین، تمرکز بر متغی ب

رها کند، ضروری است. یکی از این متغی نوجوانان تیزهوش کمک می
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[. 4]سازگاری است که با مشکلات عاطفی و رفتاری رابطه منفی دارد 

تحصیلی سازگاری دارای ابعاد مختلفی ازجمله اجتماعی، عاطفی و 

تواند بر سلامت روان و پیشرفت تحصیلی تأثیر بگذارد است که می

خود با  کردنسازگاری تحصیلی به توانایی نوجوان در منطبق [. 5]

م و شرایط تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و ارتباط سازنده با معل 

زگاری، پاسخ نوجوانان را در سا [.6]مسئولان مدرسه اشاره دارد 

ها کمک دهد و به آنشعاع قرار میتنش تحتشرایط بحرانی و پر

ها را ابراز طور مناسب آنو بهشوند های خود آگاه کند از هیجانمی

و به کار گیرند و از توانایی تحمل شکست بالاتری برخوردار کنند 

در روابط  دارند،تری . نوجوانانی که سازگاری پایین[7]باشند 

های هیجانی، رفتاری سازنده با مشکل مواجه هستند و نقص فردی بین

باور غالب در جامعه این  [.8]ها نمود بیشتری دارد و اجتماعی در آن

است که نوجوانان تیزهوش همواره از سازگاری و انگیزه بالایی 

توانند نیازهای عاطفی، هیجانی و اجتماعی خود را و می ندخورداربر

این در حالی است که نوجوانان تیزهوش از  .به خوبی برآورده کنند

های مختلف بیانگر پژوهش [.9] ندسازگاری پایینی برخوردارمیزان 

تحصیل اهمیت بسیار زیاد سازگاری نوجوانان تیزهوش در طول دوران 

 [.10] ردیصان قرار گاست و باید موردتوجه پژوهشگران و متخص 

اس رشدی است های حس  دوره نوجوانی یکی از دوره ،دیگرازطرف

سالی شناخته میعنوان مرحله گذار از کودکی به دوران بزرگکه به

 شناختیزیستهای عصبشود. در دوره نوجوانی فرایند

(Neurobiological) ،که پایه اساسی شناخت، رفتار و هجانات هستند

مشکلاتی  نیتریکی از مهم[. 11]شوند ای میتغیرات گسترده دچار

عدم توانایی تنظیم هیجان در  ،که در مرحله نوجوانی وجود دارد

های فهل ؤاین در حالی است که تنظیم هیجان یکی از م .نوجوانان است

فرایند . شودگذار در رشد نوجوانان تیزهوش شناخته میثیرأمهم و ت

ها و اتفاقات محیطی هیجانات مثبت کتنظیم هیجان در پاسخ به محر 

دهد. تنظیم هیجان به افراد کمک میو منفی را افزایش یا کاهش می

کند تا احساسات، رفتار و حرکات بدنی خود را به گونه مناسب و 

برانگیز اس و چالشهای حس  مدیریت کنند و بتوانند با موقعیتکارآمد 

های مؤثر و کارآمد که یکی از درمان ،میاندراین[. 12]مواجه شوند 

کید دارد، درمان فراتشخیص أها تبر تنظیم هیجان و مدیریت هیجان

ای هاست. هدف غایی درمان فراتشخیص که در پاسخ به محدودیت

هایی را این است به افراد مهارت ،رفتاری به وجود آمددرمان شناختی

ثرتری با هیجانات منفی خود مواجه ؤطور مکه بتوانند به آموزش دهد

درمان فراتشخیص  [.13] کنندهای خود را مدیریت شوند و هیجان

احساسات بدنی، ها، نگر بر آگاهی از نقش شناخت و هیجانیکپارچه

درمان فراتشخیص یک [. 14]کید دارد أرفتارها و سازگاری هیجانی ت

خانوادگی و تعاملات نگاه جامع و خانوادمحور دارد و بر روابط درون

دهد. اثربخشی درمان فراتشخیص خانواده اهمیت بسیاری می

 ،همچنین .است های مختلف نشان داده شدهنگر در پژوهشیکپارچه

نتایج یک مطالعه مروری نشان داد برنامه درمانی فراتشخیص 

ویژه اضطراب و های هیجانی و بهنگر بر کاهش اختلالهچیکپار

توان نتیجه گرفت یـاساس م . برهمین[15]گذار است ثیرأافسردگی ت

در درمان اختلالات  های مؤثرعنوان یکی از برنامهدرمان فراتشخیص به

عنوان پایه اساسی هیجانی و رفتاری است که بر نقش هیجانات به

مشکلات در نوجوانان تیزهوش  در معرض آسیب اختلالات هیجانی و 

 کید دارد.أرفتاری ت

شده به این نتیجه های انجامپژوهش حاضر با بررسی پژوهشگران 

بر تنظیم هیجان که ای مبتنیرسیدند که تاکنون هیچ برنامه مداخله

زمان بر مشکلات هیجانی و فتاری نوجوانان تیزهوش و تمرکز آن هم

در دسترس نبوده و خلأ پژوهشی آن  ،ابعاد محتلف سازگاری باشد

وجود دارد. این در حالی است که افزایش سطح سازگاری اجتماعی، 

عاطفی و تحصیلی به نوجوانان تیزهوش  در معرض مشکلات هیجانی 

برانگیز تحصیلی را کند تا شرایط پرتنش و چالشری کمک میو رفتا

طور مناسب مدیریت و سطوح بهینه انگیزه خود را حفظ کنند و به

پژوهش حاضر نویسندگان در  بنابراینعملکرد بالاتری داشته باشند. 

محور برای نوجوانان تیزهوش  در طراحی برنامه تنظیم هیجان خانواده

عنوان یک نیاز ضروری انی و رفتاری را بهمعرض آسیب مشکلات هیج

پژوهش در نظر گرفته و با طراحی این برنامه درجهت کاهش قابل

با  ،راستاد. درهمینندارمشکلات و رفع نیازهای تیزهوشان گام برمی

 ،توجه به اهمیت سازگاری اجتماعی، عاطفی و هیجانی تیزهوشان

با طراحی یک  که هستندپژوهش حاضر درصدد آن نویسندگان در 

و گامی درجهت ارتقا و  یابندبرنامه جامع به اهداف موردنظر دست 

. بنابراین با توجه به نقشی که بردارندپیشرفت تیزهوشان و جامعه 

تنظیم هیجان در مشکلات هیجانی و رفتاری دارد، هدف از اجرای 

ای است که با آموزش تنظیم هیجان، این پژوهش تدوین برنامه

و سپس دهد میانی و رفتاری تیزهوشان را کاهش مشکلات هیج

بر سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی نوجوانان را اثربخشی آن 

 کند.میتیزهوش  در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری ارزیابی 

ین برنامه تنظیم هیجان تدوهدف از پژوهش حاضر  بنابراین

اجتماعی، عاطفی و  و بررسی اثربخشی آن بر سازگاری محورخانواده

تحصیلی نوجوانان تیزهوش  در معرض آسیب مشکلات هیجانی و 

 .استرفتاری 

 

 مواد و روش ها
 -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر، نیمه

. جامعه استماه(  3) یریگیآزمون و گروه کنترل و یک مرحله پپس

 آماری پژوهش حاضر شامل تمامی نوجوانان تیزهوش مشغول به

در استان کردستان  1403-1402تحصیل متوسطه دوم در سال 

در دسترس و  گیری شهرستان مریوان بود. با استفاده از روش نمونه

 وعنوان گروه نمونه انتخاب نفر به 30های ورود، تعداد براساس ملاک

. شدندبندی نفره تقسیم 15صورت تصادفی به دو گروه گروه نمونه به

 پژوهش شامل تحصیل در مقطع متوسطه دوم،ورود به  یهاملاک

بینه، در  -به بالا براساس تست تهران استفورد 125بهره هوشی کلی 

لیه معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری بودن براساس غربال او 
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نامه کتبی و و رضایت برای مشارکت در پژوهش براساس رضایت

های زمان، بیماریای همخروج شامل دریافت برنامه مداخله یهاملاک

خاصی که مانع حضور باشند و دو جلسه غیبت در طول اجرای مداخله 

برنامه مداخله )برنامه تنظیم هیجان  بودند. گروه آزمایشْ

ای را دریافت و گروه کنترل هیچ برنامهکردند ( را دریافت محورخانواده

 ،جهت رعایت اخلاق پژوهشیبه ،. البته پس از اجرای پژوهشنکردند

 ای برای گروه کنترل نیز اجرا شد.برنامه مداخله
 

 ابزارها

 آموزاننامه سازگاری دانشپرسش
در هند توسط ا.  1993آموزان در سال نامه سازگاری دانشپرسش

منظور سنجش به( Singh) ا. کی. سینگ و( Sinha) هانیکی. س

است. آموزان ساخته شده سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی دانش

های )بلی و خیر( ای با گزینهگزینه 2سؤال  60نامه شامل این پرسش

ها نمره صفر یا نمره یک در نظر گرفته برای هرکدام از پاسخاست که 

(. 2010) (Dutt) و دوت( Gupta) ، گوپتاهانیشود )سینگ، سیم

نامه . نمره کمتر در این پرسشاست 0و کمترین نمره  60بیشترین نمره 

دهنده میزان سازگاری بیشتر است. ضریب پایایی این آزمون با نشان

گزارش شده است )سینگ  95/0و  93/0روش بازآزمایی و دونیمه کردن 

نامه با استفاده (. ضریب پایایی فرم فارسی این پرسش2010و همکاران، 

و  81/0و  7/0ریچاردسون به ترتیب  -از روش دونیمه کردن و کوردر

و  62/0و  58/0، اجتماعی 66/0و  64/0عاطفی  هایبرای مقیاس

همچنین روایی صوری این  .به دست آمده است 67/0و  58/0آموزشی 

 [.16]ید قرار گرفته است أیابزار توسط گروهی از پژوهشگران موردت

 بینه -آزمای تهران استنفوردتست هوش
بینه توسط افروز و  -آزمای تهران استنفوردنسخه پنجم هوش

ساله  85تا  2استانداردسازی شد. این ابزار برای افراد  [17] یکامکار

 10آزمون ردهآزمون است. میانگین هر خُردهخُ 10تهیه شده و دارای 

سنجد. است و دو حیطه کلامی و غیرکلامی را می 3معیار آن و انحراف

آزمون دانش، استدلال ردهلامی پنج خُهای کلامی و غیرکدر حیطه

فضایی و حافظه فعال وجود ی، پردازش دیداریال، استدلال کم سی 

بهر دانش، استدلال بهر مستقل شامل هوشهوش 8دارد. این ابزار 

فضایی، حافظه فعال کلامی و ی، پردازش دیداریال، استدلال کم سی 

بر این آزمون علاوه ،بهر کلی دارد. همچنینکلامی و هوشغیر

های اس به تغییر و نمرههای حس  تواند نمرهشده میهای بیانبهرهوش

دهنده ها نشانمرتبط با خواندن و محاسبه را نشان دهد. نتایج پژوهش

 84/0این آزمون است و ضرایب اعتباری  اعتبار و تجانس درونی زیاد 

 [.18]ده است گانه به دست آمهای دهآزمونردهبرای خُ 89/0و 
 

 آخنباخ نامه سیاهه رفتاریپرسش

و  (Achenbach) بر تجربه توسط آخنباخنظام سنجش مبتنی

 18-6ساخته شد که مناسب برای افراد  [19](Rescorla) رسکولار

 نی(، فرم والدYSR) ینامه شامل سه فرم خودسنجاست. این پرسش

(CBCL( و فرم معلم )TRF )یستگینامه شا. در این پرسشاست 

رفتاری سنجیده ها(، کارکرد انطباقی و مشکلات هیجانی)توانمندی

صورت باز پاسخ و بسته پاسخ نامه بهشود. سؤالات این پرسشمی

هستند. سه فرم والدین، خودسنجی و معلم امکان مقایسه و دستیابی 

 کند.تری را فراهم میتر و کاملبه اطلاعات دقیق

 
 شدهبرنامه جلسات آموزش برنامه تنظیم هیجان تدوین :1جدول 

 محتوا هدف جلسات

 یجانی و رفتاریهمعارفه و برقراری ارتباط، آشنایی با اهداف و ساختار محتوا جلسات، شناخت کلی مشکلات  معارفه و آشنایی لاو 

 های هیجانیو چرخهیجان ها، آشنایی با اجزای تجارب هآشنایی و شناخت هیجان هاشناخت هیجان دوم

 باورهای ناکارآمد، خطاهای شناختی وهای شناختی، افکار شناخت چرخه های شناختیچرخه سوم

 ها و نتایج، پاسخ( سابقهARCارزیابی و ردیابی تجارب هیجانی، آموزش مدل )ها، بازْبازشناسی هیجان بازشناسی چهارم

 ها و الگوهاای و نگهدارنده چرخههیجانی و رفتاری، بررسی عوامل زمینه دهیشناخت الگوهای پاسخ ها و الگوهاچرخه پنجم

 دارزیابی مجد  ششم
فیزیولوژیک، ارتباط متقابل بین افکار و  واکاوی و ارزیابی تجارب هیجانی و رفتاری، شناسایی افکار و وضعیت

 هاهیجان

 انههای ناسازگارموزش اصلاح ارزیابیآسازگارانه از تجارب هیجانی و رفتاری، های ناسازگارانه و ارزیابی ارزیابی ناسازگارانه هفتم

 آگاهی بدنی هشتم
ها هیجانی و جههوگریز، مهارت اسکن بدنی، آگاهی از وضعیت کلی بدنی در مواهای جنگبررسی واکنش

 رفتاری

 ناسازگارانه همراه و راهبردهای هیجانیهای فکری آشنایی با افکار منعطف، شناسایی تفسیرها، تله افکار منعطف نهم

 دین، راهبردهای هیجانی و رفتاری ناسازگارانه و سازگارانه به والهایجانآموزش شناخت ه آموزش والدین دهم

 آموزش والدین یازدهم
های فرزندپروری، شناخت افکار ناکارآمد و خطاهای ها، اصلاح روشو درک هیجان هآموزش اصول مواجه

 شناختی به والدین

 و بررسی تغییرات مرور کلی مفاهیم جلسات و ارزیابی مرور و خاتمه دوازدهم

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
ps

j.2
2.

3.
19

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/psj.22.3.191
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-1104-fa.html


 تنظیم هیجان خانواده محور و سازگاری اجتماعی، عاطفی تحصیلی نوجوانان

 

 
 1403تابستان ، 3 ، شماره22 ، دورهعلمی پژوهانمجله      |     197

 

 

 مراحل اجرای پژوهش
 درخشان، مدارسل با مراجعه به سازمان استعداد در مرحله او  

جهت انتخاب گروه نمونه مشخص شدند. پس از مشخص شدن 

گرفتن ملاک ن، گروه نمونه با در نظرمدارس و هماهنگی با مسئولا

ون ابتدا آزمون هوش و آزم ،های ورود انتخاب شدند. برای این کار

در معرض مشکلات  اجرا شد و نوجوانان تیزهوش  cbclغربالگر 

یم مداخله تنظ عنوان گروه نمونه انتخاب شدند.هیجانی و رفتاری به

ه مبانی نظری و نیازسنجی از گروبه با توجه  رمحوهیجان خانواده

منظور بررسی روایی محتوایی، یک نسخه از نمونه تدوین شد. به

لیستی که هدف آن بررسی شده، همراه چکی تدویناای مداخلهبرنامه

نفر از  8ر اختیار دیه شده بود، های رفتاری تهتناسب نظری و مصداق

 صان قرار گرفت تا میزان تناسب هریک از جلسات برنامهمتخص 

ایی . سپس روکنندگیری مشخص آموزشی را در مقیاس اندازه

 ،. در پژوهش حاضر برای تمام جلساتشدمحتوایی هر جلسه بررسی 

 اییبنابراین تمام جلسات بسته از رو .به دست آمد 78/0این مقدار 

های بزارادر مرحله بعد با استفاده از  ند.محتوایی مناسب برخوردار بود

 آزمون گرفته شد. پژوهش از گروه نمونه )آزمایش و کنترل( پیش

شده توسط ای طراحیآزمون، برنامه مداخلهپس از اجرای پیش

رای . در مرحله بعد، پس از اجشدپژوهشگر، برای گروه آزمایش اجرا 

از گروه آزمایش و  ،محورانوادهای تنظیم هیجان خمداخلهبرنامه 

روه داً از گآزمون گرفته شد. درنهایت پس از سه ماه مجد کنترل پس

آزمایش و کنترل جهت سنجش در مرحله پیگیری با استفاده از 

یز ابزارهای پژوهش آزمون گرفته شد. پس از مطالعه، گروه کنترل ن

رای ب. اصول پژوهش اخلاقی دریافت کردندبرنامه مداخله را با رعایت 

ره س چندمتغی تحلیل کوواریان ها از آزمونوتحلیل دادهتجزیه

(Mancovaدر نرم )افزار SPSS استفاده شد 28 نسخه. 

 

 هایافته
گروه مداخله  شناختی نشان داد میانگین سن های جمعیتیافته

و میانگین بهره هوشی بود  39/16گروه کنترل برابر با ، 78/16برابر با 

 بود. 60/130و گروه کنترل  67/131گروه مداخله 

نشان داد میانگین نمرات کل سازگاری و  2نتایج جدول 

و  آزمونآزمون نسبت به پسهای آن در گروه مداخله در پیشفهل ؤم

آوری و اما میانگین نمرات کل تاب بود، مرحله پیگیری کاهشی

آزمون و آزمون نسبت به پسل در پیشهای آن در گروه کنترفهل ؤم

 .مرحله پیگیری تغییر اندکی داشت

از  ،جهت مقایسه گروه آزمایش و کنترل پس از اجرای مداخله

های فرضدر ابتدا پیشره استفاده شد. تحلیل کواریانس چندمتغی 

رگرسیونی،  هاییبنرمال بودن، همگنی شآزمون تحلیل کوواریانس )

( کوواریانس-واریانس هاییسو همگنی ماتر هایانسهمگنی وار

 -ابتدا نرمال بودن توزیع با شاپیرو ،برای این هدف. ندبررسی شد

ر رابطه بین متغی  ویلک، همگنی واریانس با آزمون لوین و برابری 

 هاییبر وابسته با آزمون همگنی شآزمون( و متغی پراش )پیشهم

ویلک نشان  -. نتایج مربوط به آزمون شاپیروشدبررسی رگرسیونی 

رهای پژوهش در گروه مداخله و گروه کنترل دارای توزیع داد متغی 

نتایج  بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات برقرار است. نرمال بودند.

رها بیشتر داری برای تمامی متغی آزمون لوین نیز نشان داد سطح معنی

قرار گرفت  ییدبود و مفروضه همگنی موردتأ 05/0ار از مقد

(05/0<p.) رگرسیونی  هاییبنتایج بررسی مفروضه همگنی ش

رها آزمون متغی ازطریق بررسی اثر تعاملی نشان داد بین گروه و پیش

رگرسیونی در تمامی موارد همگن  هاییبو درنتیجه ش شودیرد م

مفروضه همگنی  ت.قرار گرف ییدبودند و این مفروضه موردتأ

باکس بررسی شد. مطابقکوواریانس با آزمون ا م-های واریانسماتریس

 

 به تفکیک گروه و زمانهای آن فهل ؤآوری و متابتوصیفی سازگاری،  یهاآماره :2جدول 

 زمان رمتغیّ
 گروه کنترل محورگروه تنظیم هیجان خانواده

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین

 سازگاری اجتماعی

 73/1 13/13 59/2 13/13 آزمونپیش

 81/1 13/13 03/2 40/9 آزمونپس

 72/1 40/13 81/1 53/12 پیگیری

 سازگاری عاطفی

 13/2 60/13 63/1 33/13 آزمونپیش

 85/1 13/13 62/1 93/10 آزمونپس

 94/1 20/13 79/1 07/11 پیگیری

 سازگاری تحصیلی

 32/2 67/12 97/2 33/13 آزمونپیش

 92/1 40/12 46/2 80/11 آزمونپس

 11/2 20/12 20/2 47/11 پیگیری

 سازگاری )کل(

 27/4 40/39 41/5 80/39 پیش آزمون

 09/3 67/38 94/3 13/35 پس آزمون

 93/2 80/38 04/3 07/35 پیگیری
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بود که سطح  11/3باکس برابر با آزمون ا مآمده دستهنتایج ب

بود و نشان داد مفروضه  084/0داری متناظر با آن برابر با معنی

کوواریانس در سطح خطای بیشتر از -های واریانسهمگنی ماتریس

نتیجه گرفت برای  توانیم بنابراین (.p>05/0برقرار بود ) 05/0

از تحلیل کواریانس  توانیهای پژوهش حاضر، مبررسی فرضیه

 .کردره استفاده چندمتغی 

بر نمره کل  محورآموزش تنظیم هیجان خانوادهاثربخشی مداخله 

د. شآزمون ره )آنکووا( متغی با آزمون تحلیل کوواریانس تک سازگاری

 محورآموزش تنظیم هیجان خانوادهنتایج نشان داد اثربخشی مداخله 

 داری آزمون تحلیل(. سطح معنیp<05/0) گردید ییدتأ سازگاریبر 

ر این بود و بیانگ 05/0کوواریانس )اثر گروه یا مداخله( کمتر از معیار 

ثر برابر با شد. اندازه ا ییدتأ مداخله بر سازگاری یرکه ازنظر آماری تأث

درصد بر  9/38به میزان توانست بود و نشان داد مداخله  389/0

 مؤثر باشد. تغییرات سازگاری

منظور ره )مانکووا( بهاز آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغی همچنین 

فه سازگاری شامل سازگاری بررسی اثربخشی مداخله بر سه مؤل 

 اجتماعی، سازگاری عاطفی و سازگاری تحصیلی استفاده شد.

داری آزمون لامبدای نشان داد که سطح معنی 3نتایج جدول 

از برقراری حاکی و 05/0کمتر از  ،رهچندمتغی  یهاویلکز و سایر آزمون

ی داری در ترکیب خط طورکلی تفاوت معنیره بود و بهاثر چندمتغی 

(. در p<05/0بین دو گروه مشاهده شد ) سازگاری یهافهنمره مؤل 

نتایج آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا برای بررسی  13-4جدول 

بر هرکدام از  ورمحآموزش تنظیم هیجان خانوادهاثربخشی مداخله 

 آمده است. سازگاری یهافهمؤل 

آموزش تنظیم اثربخشی مداخله که نشان داد  4نتایج جدول 

سازگاری عاطفی و یعنی  ،فه سازگاریبر دو مؤل  محورهیجان خانواده

داری (. سطح معنیp<05/0شد ) ییدتأ ،سازگاری تحصیلی

سازگاری اجتماعبی، عاطفی و تحصیلی  یهافهآمده برای مؤل دستهب

بود که نشان از اثربخشی مداخله  05/0کمتر از سطح خطای آلفای 

سازگاری عاطفی و  یهافهبر مؤل  محورآموزش تنظیم هیجان خانواده

داشت. شاخص اندازه اثر )مجذور جزئی اتا( نشان سازگاری تحصیلی 

عاطفی با ضریب  فه سازگاریداد بیشترین اثربخشی مداخله بر مؤل 

شده آزمون تعدیلمیانگین پس 6وجود داشت. در جدول  335/0

 آمده است. های سازگاریفهل ؤم

آزمون با کنترل نمره شده )میانگین پستعدیل هاییانگینم

نشان داد که میانگین سازگاری اجتماعی در  5آزمون( در جدول پیش

نمره کمتر از گروه کنترل  75و  1بود که  39/11برابر با گروه مداخله 

 06/11فه سازگاری عاطفی در گروه مداخله برابر با بود. میانگین مؤل 

فه سازگاری نمره کمتر از گروه کنترل بود و میانگین مؤل  95/1بود که 

نمره کمتر از 16/1بود که  52/11تحصیلی در گروه مداخله برابر با 

 

 سازگاری یهامؤلفهچندمتغیره به منظور بررسی تفاوت بین ترکیب کلی نمره  یهانتایج آزمون :3جدول 

 اندازه اثر pمقدار  درجه آزادی Fآماره  ارزش نوع آزمون منبع تغییر

 گروه

 440/0 003/0 3 02/6 440/0 اثر پیلایی

 440/0 003/0 3 02/6 560/0 لامبدای ویلکز

 440/0 003/0 3 02/6 786/0 اثر هتلینگ

 440/0 003/0 3 02/6 786/0 ریشه روی ینتربزرگ

 

 سازگاری یهافهمؤل بر منظور سنجش اثربخشی مداخله آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به :4جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر

 گروه

 104/0 001/0 90/2 11/4 1 11/4 سازگاری اجتماعی

 335/0 002/0 59/12 54/27 1 54/27 سازگاری عاطفی

 211/0 016/0 67/6 77/9 1 77/9 سازگاری تحصیلی

 

 ها با آزمون بونفرونیسازگاری در گروه یهافهشده مؤل  تعدیل هاییانگینمقایسه م :5جدول 

 pمقدار  اختلاف میانگین حد بالا حد پايین خطای استاندارد شدهمیانگین تعديل گروه رمتغیّ 

 سازگاری اجتماعی
 03/13 75/10 310/0 39/11 محورتنظیم هیجان خانواده

75/0 101/0 
 78/13 51/12 310/0 14/13 کنترل

 سازگاری عاطفی
 85/11 26/10 385/0 06/11 محورتنظیم هیجان خانواده

95/1 002/0 
 80/13 2/12 385/0 01/13 کنترل

 سازگاری تحصیلی
 17/12 87/10 315/0 52/11 محورتنظیم هیجان خانواده

16/1 016/0 
 33/13 03/12 315/0 68/12 کنترل
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آزمون گروه مداخله برای گروه کنترل بود. مطابق نتایج میانگین پس

طور اجتماعی، عاطفی و تحصیلی( بهفه سازگاری )سازگاری سه مؤل 

 داری متفاوت از گروه کنترل بود.معنی

کل  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس )آنکووا برای نمره 6در جدول 

ها( آمده است و با کنترل نمرات فهسازگاری و مانکووا برای مؤل 

 آزمون، نمره زمان پیگیری دو گروه مقایسه شده است. چنانچهپیش

، داری بین میانگین زمان پیگیری دو گروه مشاهده شودتفاوت معنی

 به معنای ماندگاری اثر مداخله در طول زمان است.

نشان داد که ماندگاری اثر مداخله تنظیم هیجانی  6نتایج جدول 

فه سازگاری اجتماعی عاطفی و بر نمره کل سازگاری و سه مؤل 

مداخله تنظیم نشان داد که  هایافته(. p<05/0شد ) ییدتحصیلی تأ

هیجانی در زمان پیگیری نیز بر نمره کل سازگاری و سه مؤلفه 

شده تعدیل هاییانگینسازگاری اثربخش بود. نتایج مقایسه م

ها با آزمون بونفرونی نشان داد آن در گروه یهاسازگاری و مؤلفه

بالای دو گروه مشاهده نشد که به  پایین و حد  پوشانی بین حد هم

خشی مداخله بود. همچنین میانگین سازگاری اجتماعی، معنای اثرب

داری کمتر از گروه طور معنیعاطفی و تحصیلی در گروه مداخله به

 کنترل و به معنای ماندگاری اثربخشی مداخله در طول زمان بود.

 
 آن یهافهتنظیم هیجانی بر سازگاری و مؤل منظور سنجش ماندگاری اثر مداخله آزمون تحلیل کوواریانس به :6جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات ر وابستهمتغیّ منبع تغییر

 گروه

 092/0 018/0 53/2 71/5 1 71/5 سازگاری اجتماعی

 250/0 008/0 31/8 52/26 1 52/26 سازگاری عاطفی

 155/0 042/0 59/4 16/10 1 16/10 سازگاری تحصیلی

 424/0 <001/0 85/19 99/112 1 99/112 سازگاری )کل( 

 

 بحث
و  محورین برنامه تنظیم هیجان خانوادهتدوهدف از پژوهش حاضر 

نوجوانان بررسی اثر بخشی آن بر سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی 

در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری بود. نتایج پژوهش  تیزهوش 

شده بر تدوین محورحاضر بیانگر اثربخشی برنامه تنظیم هیجان خانواده

در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری  سازگاری نوجوانان تیزهوش 

، [22] ،[21] ،[20]، [9]، [8] نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشبود. 

 همسو بود. [26]و  [25]، [24]، [23]

محتوای برنامه  کرد کهتوان بیان آمده میدستهنتایج بدر تبیین 

طور مشخص جلساتی را به به محورشده تنظیم هیجان خانوادهطراحی

در معرض آسیب مشکلات  موضوع سازگاری نوجوانان تیزهوش 

ها هیجانی و رفتاری اختصاص داده و تکالیفی مربوط به باورها، هیجان

و رفتارهای سازگارانه در نظر گرفته شده است. برنامه تنظیم هیجان 

ل افکار و راهبردهای هیجانی ناسازگارانه را در مرحله او   محورخانواده

هبردهای هیجانی دهد و با آموزش افکار و راموردهدف قرار می

گیری رفتارهای هایی را جهت شکلتکالیف و تمرین ،سازگارانه

برنامه تنظیم  ،است. در یک مقیاس کلی کردهسازگارانه طراحی 

 پردازدیبه بررسی و واکاوی خطاهای شناختی م محورهیجان خانواده

 مد و ناسازگارانه نوجوانانآل خطاهای شناختی و افکار ناکارو در گام او 

برنامه تنظیم هیجان  ،. در گام بعدیکندمیتیزهوش را اصلاح 

های منفی و راهبردهای هیجانی به بررسی هیجان محورخانواده

های منفی و پردازد و با اصلاح و تغییر هیجانناسازگارانه می

های مثبت و و جایگزینی هیجان ناسازگارانه راهبردهای هیجانی 

دهد. ، سازگاری نوجوانان را افزایش میراهبردهای هیجانی سازگارانه

با آموزش مناسب  محوربرنامه تنظیم هیجان خانواده ،دیگرازطرف

های کارگیری هیجاندهی و بهپردازش اطلاعات هیجانی و سازمان

 و سازگار و کارآمد مانع به وجود آمدن احساس درماندگی، ناامیدی

گیرند که در شرایط می شود و نوجوانان یادزدگی در نوجوانان میدل

مختلف راهبردهای هیجانی سازگارانه را به کارگیرند و درنتیجه 

یابد. این در حالی است که نقص در پردازش ها افزایش میسازگاری آن

ساز آشفتگی، درماندگی و ناکامی در شناختی اطلاعات هیجانی زمینه

ها و جانشود که به ناتوانی در سازگاری و پردازش هینوجوانان می

 [. 20شود ]ها منجر میاطلاعات شناختی درآن

تعداد جلساتی را  محوربرنامه تنظیم هیجان خانواده ،همچنین

والدین  ،برای آموزش به والدین اختصاص داده است. در این جلسات

های منفی و راهبردهای هیجانی ناسازگارانه آشنا نیز با هیجان

های مثبت و شود که هیجانها آموزش داده میو به آن شوندیم

های منفی و راهبردهای هیجانی سازگارانه را جایگزین هیجان

. والدین در طی جلسات آموزش کنندراهبردهای هیجانی ناسازگارانه 

 هاییجانهای مختلف هیجانی، افکار و هگیرند که در موقعیتیاد می

های مثبت و کارآمد ار و هیجانخود را شناسایی و با انتخاب افک

به والدین تکالیفی داده شد که در  ،براین. علاوهکنندتر عمل سازگارانه

های ها و رفتارهای فرزندان خود را در موقعیتطول هفته افکار، هیجان

ها و رفتارهای که در طی جلسات افکار، هیجان کنندمختلف ثبت 

و از این طریق والدین یاد گرفتند  شدندمیشده بررسی و واکاوی ثبت

های ها و رفتارهای در موقعیتبا همدلی و شناسایی افکار، هیجان

. کنندمختلف زمینه را برای سازگاری بیشتر فرزندان خود فراهم 

طور به محورکه برنامه تنظیم هیجان خانواده کردتوان بیان بنابراین می

ض مشکلات هیجانی و در معر مؤثر سازگاری نوجوانان تیزهوش 

از رفتاری را افزایش داده است. همچنین نتایج حاصل از پژوهش حاکی

های سازگاری شامل سازگاری اجتماعی، عاطفی و فهل ؤآن است که م

اند و تفاوت خاصی تحصیلی در گروه آزمایش نیز افزایش پیدا کرده
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 سازگاری در گروه آزمایش وجود ندارد. یهافهبین مؤل 

از آن دارند که  حکایتهای مختلف نتایج پژوهش ،کلیطوربه 

از اهمیت  ،ویژه در طی دوره نوجوانیبه ،سازگاری نوجوانان تیزهوش

نشان دادند که  [21]در پژوهشی محق قان بالایی برخوردار است. 

تغییرات گسترده جسمانی، هیجانی و اجتماعی در طی دوره نوجوانی 

ها به های مختلف و نیازمندی آننوجوانان با چالش هجهبه موا

داده ها نشان سازگاری با محیط منجر شده است. همچنین در پژوهش

نوجوانان تیزهوش با توجه به اینکه فشارهای تحصیلی  شده است که

کنند، در ابعاد مختلف های منفی بسیار زیادی را تجربه میو هیجان

داده شد نشان  [10][. در پژوهشی دیگر 9] دارندتری سازگاری پایین

در معرض آسیب  افزایش توانایی سازگاری نوجوانان تیزهوش  که

 گردیدکید أمشکلات هیجانی و رفتاری بسیار حائز اهمیت است و ت

ای های مداخلهق این هدف، باید برنامهکه پژوهشگران جهت تحق 

 کردتوان بیان شده می. با توجه به مطالب بیانکنندای را طراحی ویژه

در معرض آسیب مشکلات هیجانی و  که سازگاری نوجوانان تیزهوش 

رفتاری در ابعاد مختلف آن از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و با 

رفت برنامه تنظیم هیجان توان نتیجه گهای موجود میتبیین

در معرض آسیب  بر افزایش سازگاری نوجوانان تیزهوش  محورخانواده

 مشکلات هیجانی و رفتاری مؤثر است.
 

 ها و پیشنهادهامحدوديت
پژوهش حاضر نیز از  .همراه است ییهاتیهر پژوهش با محدود

توان های این پژوهش میازجمله محدودیت .نیست ااین قاعده مستثن

دسترسی به نوجوانان تیزهوش  به جنسیت گروه نمونه )دخترها(، عدم

عنوان نامه بهو زبانی و استفاده از پرسش ع فرهنگی، اجتماعیبا تنو 

های پژوهش شودی. بنابراین پیشنهاد مکردآوری اشاره تنها ابزار جمع

و  فرهنگی، اجتماعیع سر و با تنو آتی بر روی نوجوانان تیزهوش پ

اثربخشی برنامه تنظیم هیجانی  وشوند زبانی مختلف اجرا 

و اثربخشی کنند را با سایر مداخلات مقایسه  محورخانواده

استفاده از همچنین در راستای  .شودمدت این برنامه بررسی طولانی

درمانگران و پژوهشگران  ،صانشود متخص نتایج مداخله پیشنهاد می

 .کننداستفاده  محوردر فرایند درمان از برنامه تنظیم هیجان خانواده
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ن از برنامه تنظیم ماصان، درمانگران و معل شود متخص پیشنهاد می

در  با هدف افزایش سازگاری نوجوانان تیزهوش  محورهیجان خانواده

 .کنندمعرض مشکلات هیجانی و رفتاری استفاده 
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