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Abstract  

Background and Objectives:  Women with an unwanted pregnancies experience a 

high level of anxiety, which can adversely affect mother-fetal attachment and 

positive interactions. Due to the importance of the issue and the lack of systematic 

review in this field, this systematic review aimed to examine the impact of 

supportive interventions on mother-fetus attachment in unwanted pregnancies. 

Materials and Methods:  This systematic review was conducted in accordance with 

the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 

In this review, the databases searched included Web of Science, PubMed, EMBASE, 

Scopus, Magiran, PsycInfo, ScienceDirect, ClinicalKey, SID, and Iran Medex, with 

no time limit applied until December 2024. The aim was to identify clinical trial 

studies that reported the effects of counseling and support interventions on 

maternal-fetal attachment in unintended pregnancies compared to usual prenatal 

care. The key terms used were counseling, education, psychological intervention, 

mother-fetus attachment, unplanned pregnancy, and unwanted pregnancy. The 

quality of the studies was assessed using the Jadad scale. 

Results: Of the 173 articles retrieved in the initial search, eight studies involving a 

total of 602 women were included in the systematic review. The supportive 

interventions reported in the articles included: two cases of midwifery counseling 

using a cognitive-behavioral approach, two cases of relaxation with guided 

imagery, one case of self-compassion, one case of attachment skills training, and 

two cases of attachment-based group counseling. Analysis of the results from the 

retrieved studies showed that counseling interventions increase mother-fetus 

attachment in unintended pregnancies compared to mothers in the control group 

who received routine prenatal care. 

Conclusion:  Supportive and counseling interventions that utilize educational and 

counseling models can enhance maternal-fetal attachment in women with 

unwanted pregnancies. Therefore, it is recommended to implement these methods 

alongside routine pregnancy care for these women. 
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Extended Abstract  

Background and Objective  
Unintended pregnancy is one of the most significant 

health issues worldwide. Nearly half of all 

pregnancies globally are unintended, with 90% of 

these occurring in developing countries. 

Unintended pregnancy is also a major health 

concern among Iranian women. Studies indicate 

that the prevalence of unintended pregnancies 

among Iranian women is 30.6%. Unintended 

pregnancy exacerbates the challenges associated 

with pregnancy. Women facing an unwanted 

pregnancy experience high level of anxiety, which 

adversely affect mother-fetal attachment and 

positive interaction. Given the importance of this 

issue and the lack of systematic reviews in this field, 

this systematic review aimed to examine the impact 

of supportive interventions on mother-fetus 

attachment in unwanted pregnancies. 

Materials and Methods  
This systematic review was conducted in 

accordance with the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 

In this review, the databases searched included 

Web of Science, PubMed, EMBASE, Scopus, 

Magiran, PsycInfo, ScienceDirect, ClinicalKey, SID, 

and Iran Medex, with no time limit applied until 

December 2024. The aim was to identify clinical 

trial studies that reported the effects of counseling 

and support interventions on maternal-fetal 

attachment in unintended pregnancies compared to 

standard prenatal care. The key terms used included 

counseling, education, psychological intervention, 

mother-fetus attachment, unplanned pregnancy, 

and unwanted pregnancy. Full texts of retrieved 

articles were independently reviewed by two 

authors, with a third author serving as an arbiter to 

resolve any disagreements. Studies that passed 

these stages were organized based on a pre-

determined checklist. Disagreements among the 

researchers were resolved through discussion with 

a third researcher. Qualitative assessment and 

extraction of articles were also performed 

independently by two individuals. The quality of 

the studies was assessed using the Jadad scale. 

Results 

Of the 173 articles retrieved in the initial search, 

eight studies involving a sample size of 602 women 

were included in this systematic review. The 

supportive interventions reported in the articles 

comprised: two cases of midwifery counseling 

utilizing a cognitive-behavioral approach, two 

cases of relaxation through guided imagery, one 

case of self-compassion, one case of attachment 

skills training, and two cases of attachment-based 

group counseling. Analysis of the results from the 

retrieved studies indicated that counseling 

interventions enhance mother-fetus attachment in 

unintended pregnancies compared to mothers in 

the control group who received routine prenatal 

care. 

Discussion  

The findings of this systematic review, which 

investigated the effects of counseling and support 

interventions on maternal-fetal attachment in 

unintended pregnancies, indicated that such 

interventions can enhance maternal-fetal 

attachment among mothers experiencing 

unintended pregnancies. Pregnancy induces 

numerous physiological and psychological changes 

in women, and unintended pregnancies further 

intensify these challenges. Consequently, utilizing 

stress-coping strategies is crucial. Supportive 

measures, including counseling and education, aid 

in adapting to pregnancy and foster maternal-fetal 

attachment in unintended pregnancies. Moreover, 

the counseling process enhances attachment in 

pregnant mothers by alleviating maladaptive 

attitudes and negative thoughts. Given that 

cognitive distortions and dysfunctional attitudes 

contribute to worry and anxiety, counseling 

interventions for these mothers can result in 

psychological improvement and a stronger bond 

with the infant. 

Conclusion  

In the articles included in this systematic review, 

approaches such as Cognitive Behavior Therapy, 

group counseling, muscle relaxation, guided 

imagery, attachment skills training, and self-

compassion training resulted in a significant 

difference in maternal-fetal attachment between the 

intervention and control groups. This indicates the 

effectiveness of these methods in enhancing 

maternal-fetal attachment in women with 

unintended pregnancies. Therefore, incorporating 

these supportive psychological interventions 

alongside routine pregnancy care in healthcare 

centers serving women with unintended 

pregnancies is essential. 
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  چکیده 
کنند که منجر به کاهش تعامل  یاز اضطراب را تجربه م  یی سطوح بالا  ی ناخواسته زنان با باردار : سابقه و هدف 

مطالعه    ه، بار ن یدر ا   کیستماتی موضوع و نبود مرور س  ت یشود. با توجه به اهمیم  ن یجن  -   مادر   یمثبت و دلبستگ

های  یدر باردار  نیجن  -   مادر  یبر دلبستگ   یتیحماای و  مشاورهمداخلات    ریثأت  نییحاضر با هدف تع  مند مرور نظام

 ناخواسته انجام شد. 

 Preferred Reporting Items for Systematic reviewsمند براساساین مطالعه مرور نظاممواد و روش ها:  

and Meta-Analyses (PRISMA)    .یاطلاعات  ی هاگاهیمتون در پا   ی جوت جسنگاشته شدWeb of Science 

،Pubmed ، EMBASE،Scopus،Magiran   ،PsycInfo  ،Science direct ،Clinicalkey SID   ،Iran 

Medex  یباردار  ن،یجن  -   مادر  یبستگدل   ،یشناختمشاوره، آموزش، مداخله روان  ی فارس  یهاواژهدیبا استفاده از کل  

 counseling   ،Education   ،psychological  یسیانگل  یهادواژهیناخواسته و کل  یو باردار  یزیر بدون برنامه

intervention   ،maternal-fetal attachment  ،unwanted pregnancy  ، unplanned pregnancy  بدون

مشاوره  2024دسامبر    تا  ی زمان   تی محدود مداخلات  تأثیر  که  بالینی  کارآزمایی  مطالعات  بازیابی  و  جهت  ای 

های معمول دوران بارداری  در مقایسه با مراقبت  ناخواستههای  یدر باردار  نیجن  -  مادرحمایتی را بر دلبستگی  

 . صورت گرفت Jadad اس یمقالات با مق تیفیک  یاب ی انجام شد. ارزکردند،  گزارش می

انجام    مندنظام  مرور  زن  ۶02  نمونه  حجم  با   مطالعه  8  اولیه، در   جستجوی  در  شده بازیابی  مقاله  173  از ها: یافته 

  مورد   رفتاری، دوشناختی  رویکرد  با  مامایی  مشاوره  مورد  دو  شامل  مقالات،  در  شدهگزارش  حمایتی مداخلات.  شد

 دو  و  دلبستگی  های مهارت  آموزش  مورد  یک  خود،  به  شفقت   مورد  یک  ذهنی،  تصویرسازی  همراهبه  سازیآرام

ای و حمایتی  شده نشان داد مداخلات مشاورهتحلیل نتایج مطالعات بازیابی.  بود  دلبستگی  گروهی  مشاوره  مورد

افزایش  باردار  نیجن  -   مادر   یدلبستگ  باعث  )دریافت  ناخواسته   ی هایدر  کنترل  گروه  مادران  به  کننده  نسبت 

 شود. های معمول بارداری( میمراقبت

  ثر ؤم  با بارداری ناخواسته  زنان  دلبستگی مادر به جنین در در ارتقای    و حمایتیای  رویکرد مشاوره گیری: نتیجه 

 .شودیتوصیه م های معمول بارداریدر کنار مراقبت هاگسترده از این روش استفاده ؛ بنابراین، بوده است

 

 مند شناختی، مرور نظامجنین، بارداری ناخواسته، مداخلات روان –دلبستگی مادر   واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 
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:  ناخواسته  هایبارداری   در  جنین  -مادر    دلبستگی  تأثیر مشاوره بر   بررسی  .زهرافاطمه  عاطفه؛ سالارفرد، مهلا؛ کریمی،  ،  یاس؛  کوثر،  حکمی شلمزاری؛  معصومه،  رحیمی  ستناد:ا

 157-1۶7(: 2)23؛1403 زمستان ،علمی پژوهان مجله. مندنظام یک مرور

مقدمه
  سراسر   در   بهداشتی   مسائل  ترین مهم   از   یکی  ناخواسته   بارداری 

  ناخواسته   دنیا   های حاملگی   از   نیمی   به   نزدیک .  [ 1] است    جهان 

دهد  می   رخ   توسعه   حال   در   کشورهای   در   ها آن   درصد از   90هستند و 

  بهداشتی   مشکل   یک   نیز   ایرانی   زنان   میان   ناخواسته   بارداری .  [ 2] 
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  بین   ناخواسته   های بارداری   شیوع   دهد می   نشان   مطالعات .  است   اولیه 

  زندگی   مراحل   ترین مهم   از   یکی . [ 3] درصد است    30/ ۶  ایرانی   زنان 

.  [ 4] است  همراه  اضطراب  و  استرس  با  غالبا   که  است  بارداری  زنان، 

و   شایع   بارداری   دوران   در   شناختی روان   اختلالات    نتایج   با   است 

  هستند؛ بنابراین،   مرتبط   کودک   با   هم   و   مادر   با   هم   پایداری،   و   جدی 

  اهمیت   از   بارداری   دوران   تغییرات   با   سازگاری   برای   زنان   توانایی 

  ناخواسته   بارداری   که   است   حالی   در   این .  است   برخوردار   ای ویژه 

  بارداری  با   زنان .  [ 5] کند  می   مضاعف   را   بارداری   از   ناشی   مشکلات 

  ازجمله   روانی   و   جسمی   مشکلات   از   وسیعی   طیف   با   ناخواسته 

  . [ ۶] شوند می  مواجه  افسردگی  و  اضطراب 

  با   تعامل  و  عاطفی  رابطه  یک  ایجاد  در  ناخواسته  بارداری  با  زنان

  جنین   و  مادر  دلبستگی  کاهش  موجب   این  و  نیستند  موفق  فرزندشان

  احساس   و  جنین  و  مادر  رابطه  جنین،  و  مادر  دلبستگی.  [7  ،5]شود  می

  بارداری   ابتدای  از  که  شودمی   توصیف  متولدنشده  کودک  به  نسبت  مادر

  خود   اوج  به  بارداری  سوم  و  دوم  ماههسه   طول  در  و  شودمی   شروع

  مهمی   دارد؛ بنابراین، نقش  ادامه  زایمان  از  بعد  دوره  تا  حتی  و  رسدمی

 این.  [8]کند  می   ایفا  مادری  نقش  و  بارداری  دوره  با  مادر  انطباق  در

  وضعیت   تحصیلات،  سطح  مادر،  مانند سن  عواملی  تأثیرتحت   احساس

  مشکلات   خود،  از  مادر  ذهنی   تصور  بارداری،  سن  اقتصادی،  -اجتماعی  

  و   مادر  اضطراب  اجتماعی،  حمایت  بارداری،  طول  در  پزشکی  و  مامایی

  قرار   ناخواسته  حاملگی  و  بارداری  پذیرش  پزشکی،روان   وضعیت

  و  موقعبه   شروع به  منجر  جنین و مادر دلبستگی  ایجاد. [9]گیرد  می

  و   خواب  بهبود  مناسب،  تغذیه  بارداری،  هایمراقبت   پیگیری

  نقش   ایفای  در  اعتماد  افزایش  مادری،  نقش  پذیرش  مادر،  هایفعالیت

  با   مادران  براین،افزون .  شد  خواهد  جنین  رشدونمو  بهبود  و  مادر

  مادران   و  دارند  خود  نوزاد  با  تریقوی   تعامل  جنین،  به   بالاتر  دلبستگی

  را  بیشتری افسردگی و اضطراب سطوح جنین به  ضعیف  دلبستگی با

  بارداری   نامطلوب  پیامدهای  به  منجر  تواندمی  که  دهندمی  گزارش

  . [10]شود  

دهد مداخلاتی که باعث بهبود رابطه مادر و  ی مطالعات نشان م

پمی  نیجن دارند  یسودمند   یامدهایشوند  درازمدت  .  [11]  در 

  جنین   درباره  ذهنی  تصویرسازی  و  گروهی  ارتباطات  آموزشی،  محتوای

 اهمیت  باردار  زنان  در  خانوادگی  و  اجتماعی  هایحمایت  دریافت  و

  دوران   در  جنین  با  سالم  ارتباط  و  مادران  روانی  سلامت  بر  زیادی

  ( در 2023نسب )قاسمی  چنانچه.  [12]دارد    زایمان  از  پس  و  بارداری

 تأثیر  بارداری  دوران  در  آموزشی  هایدوره   که  داد  نشان  ایمطالعه

  نشان ( 2020)حسینی . [13]دارد  جنین و مادر دلبستگی بر مثبتی

برشناختی  مداخله  داد   در   جنین  به  مادر  دلبستگی  ارتقای  رفتاری 

  داد   نشان(  2021)مکبریان  .  [14]است    مؤثر  ناخواسته  هایبارداری 

  بر   تصویر  بر  مبتنی  سازیآرام   با  همراه  روندهعضلانی پیش   سازیآرام 

  بارداری   با  مادران  روان  سلامت  بهبود   و  جنین  مادر  دلبستگی  افزایش

  گروهی   مشاوره(  2021)در مطالعه جنگجو    .[15]است    مؤثر  ناخواسته

هرچند  . [1۶]نشان داده شد  مؤثر جنین به  مادر  ارتقای دلبستگی بر

می نشان  مطالعات  که  اکثر  حمایتیدهند  و  آموزشی   در  مداخلات 

مطالعات  بااین هستند؛    مؤثر  جنین  و  مادر  دلبستگی  بهبود حال، 

به  دارد.  وجود  باره  این  در  محمودی  که  طوری متناقضی  مطالعه  در 

طور  به  نتوانست  جنین  -مادر    دلبستگی  بر  مبتنی  آموزش(  3202)

  .[17]بخشد    بهبود  را  مادر  افسردگی  و  اضطراب  دلبستگی،  معناداری

ابزاری ضروری برای خلاصه کردن مدارک و شواهد    ،مندنظام مرور  

. با توجه به  [18]  است  نانیاطمو قابل  حیصح  ق،یصورت دقموجود به 

زنان، برای  بارداری  بحرانی  دوران  بارداری    ویژهبه  اهمیت  با  زنان 

به و  ا  یباردار  یبالا  وع یش  لیدلناخواسته  در  بر    رانیناخواسته  که 

موجب کاهش    زیگذارد و نمی  ریسلامت جسمی و روانی مادران تأث

  ی فرزندآور   یهااست یشود و با توجه به سمی  نیدلبستگی مادر به جن

ا انجام    ران،یدر  نظام   کیلزوم  مرور  نتمطالعه  و    جهیمند که  روشن 

جامع  کندارائه    یکدستی راهنمای  س  یو  و  است یبرای  گذاران 

  مند حاضر با هدف مرور نظام   است؛ بنابراین،  ضروری،  پژوهشگران باشد

  ن یجن  -  مادر  یبر دلبستگ  یتیحماای و  مشاوره مداخلات    ریثأت تعیین  

 ناخواسته انجام شد.   یدر باردار 

 

 مواد و روش ها 

دستورالعمل موارد ترجیحی  س  براسا  مندنظام این مطالعه مرور  

انجام  (  PRISMAسیستماتیک و متاآنالیز )  در گزارش مقالات مروری

پایگاه شد در  متون  جستجوی  اطلاعاتی.  ،   Pubmedهای 

EMBASE،  Scopus،Magiran   ،PsycInfo  ،Science 

direct،Clinicalkey SID   ،Iran Medex  ،web of science  

کل از  استفاده  فارسی  هاواژه دیبا  مداخله  ی  آموزش،  مشاوره، 

باردار نی جن  -  مادر  یدلبستگ  ،یشناختروان  برنامه   ی،  و    یزیربدون 

کل  یباردار  و  انگلیسیهادواژه یناخواسته  ،   counseling  ی 

Education   ،psychological intervention   ،maternal-

fetal attachment، unwanted pregnancy  ،unplanned 

pregnancy  ن یبول  یعملگرها  از  استفاده  با  OR  و  AND   بدون  

دسامبر   زمانی  محدودیت شد.ان  2024تا  دسترس  جام  به    یجهت 

  ر یبه سا  یدسترس  یبرا   زین  یبررس  وردمنابع مقالات م  شتر،یاطلاعات ب

 شد.   ینیمقالات مرتبط بازب

  ییتمام مقالات کارآزما  ورود مقالات به مطالعه شامل  یمعیارها 

کنترل  یدارا  یتصادف  ینیبال و  مداخله  زبان    افتهیانتشارو    گروه  به 

انگل  یفارس مشاوره سیو  مداخلات  تأثیر  که  بر  ی  را  حمایتی  و  ای 

مادر   بارداری   –دلبستگی  در  با  جنین  مقایسه  در  ناخواسته  های 

میمراقبت  بارداری  دوران  معمول  دسترسی    .بود   سنجیدند،های 

  مروری،   ای،مطالعات توصیفی مشاهده   مقاله،  کامل  متن  به  نداشتن

  موردی،   هایگزارش   ها،کنفرانس   در  شدهارائه   مقالات  سردبیر،  به  نامه

و  مقاله  قالب  در  اطلاعات  مجدد  گزارش   های داده   با  مقالات  جدید 

 بود.   معیارهای خروج از مطالعه  از  غیرمرتبط  و  ناقص

با مقالات  چکر  در  مذکو  یهادواژه یکل  تمام  و    دهیعنوان، 

بهدواژه یکل مستقلها  مطالعات    طور  حذف  از  پس  شدند.  جستجو 
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مرتبط  ر یو مقالات غشد  قرار    یغربالگر   ،ماندهیمطالعات باق  ،یتکرار 

  ت مقالا   وشد    یابی باز  ماندهیحذف شد. سپس متن کامل مطالعات باق

شرا مقالات    ییشناسا،  طیواجد  کامل  متون  شدند.  مطالعه  وارد  و 

دند  کربررسی )ک.ح و م.ر( نویسنده  طور مستقل دوبه  را شدهبازیابی 

نظر  حل هرگونه اختلاف   داور برای  مثابه)ف.ک(، به   و نویسنده سوم

مراحل را پشت سر گذاشتند براساس    کرد. مطالعاتی که این عمل می

نظر بین  اختلاف .  شده سازماندهی شدندتعیینپیش لیست از یک چک 

با ازطریق گفتگو  بررسی    )ف.ک(  محقق سوم  محققان  برطرف شد. 

از پژوهشگران    صورت مستقل دو نفرنیز بهرا    کیفی و استخراج مقالات

م.ر( و  مطالعه    یبرا  شدهاستخراج   ی هاداده   .ددادن انجام    )م.س  هر 

  ار یسال، مکان، نوع مطالعه، تعداد نمونه، سن، مع  /  سندهیشامل نام نو

 .بود  جیها و نتاافتهیمداخله،    یر یگیورود، ابزار، پ

  صورت گرفت. مقیاس   Jadadارزیابی کیفیت مقالات با مقیاس  

Jadad    شامل سه عبارت کلی در ارتباط مستقیم با کنترل تورش در

است: تصادفی با  نمونه   سازیمطالعات کارآزمایی  مناسب  با روش  ها 

امتیازی   امتیاز    ،2-0محدوه  محدوده  با  گزارش    2–0و کورسازی  و 

است.    1–0ها و ترک مطالعه با محدوده امتیاز  تعداد و علل ریزش نمونه 

.  [ 19-21]و حداقل نمره صفر است    5حداکثر نمره برای هر مطالعه  

  شان ن  1شکل    ها از مطالعه درروند انتخاب مقالات و علل خروج آن

   شده است.داده  
 

 ها یافته 

مطالعه با حجم    8شده در جستجوی اولیه،  مقاله بازیابی  173از  

مطالعات در شکل   یفلوچارت بررس شد.  زیزن وارد متاآنال ۶02نمونه 

مشخصات مطالعات وارد شده به متاآنالیز در    .است  ه شدهنشان داد  1

 نشان داده شده است.   1جدول  

 

 
 (PRISMAروند انتخاب مطالعات )فلوچارت . 1شکل 

 

 مطالعات  فیتوص .1 جدول

 ردیف

  / سندهی نو

سال/ 

مکان 

مطالعه/ 

 رفرنس

 عنوان مطالعه 
نوع 

 مطالعه 

نمونه 

 پژوهش 
 گروه مداخله

گروه 

 کنترل
 نتایج یافته ها  ابزار

  ازیامت

کسب 

شده از 

ابزار  

 جداد

1.  

سمیه  

 حسینی 

/2020 

کازرون   /

[14] 

  ی اثربخش   ی بررس 

  کرد ی با رو   یی مشاوره ماما 

بر    ی رفتار - ی شناخت 

 ن ی مادر جن   ی دلبستگ 

زنان باردار با   در

 ناخواسته  یباردار

کارآزمایی  

 بالینی 

زن  9۶

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

جلسه  4

  ییمشاوره ماما 

 کردیبا رو

ی  شناخت

 ی رفتار

CBT 

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 کردند 

پرسشنامه دلبستگی 

 کرانلی  نیمادر به جن

  یبعد از اجرا

 نیمداخله ب 

ی  هان یانگ یم

هر  دلبستگی

دو گروه 

مداخله و  

  ییمشاوره ماما 

 کردیبا رو

- شناختی

تواند  می  یرفتار

 موجب

  زانیم شیافزا
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  کنترل

ختلاف  ا

  یآمار

 یمعنادار

 . وجود داشت

دلبستگی مادر 

در   نیبه جن

ی  زنان با باردار

 یها

 د. شو ناخواسته

2.  

معصومه  

 کردی

/201۶ 

مشهد   /

[9] 

Effect of Guided 

Imagery on 

Maternal Fetal 

Attachment in 

Nulliparous 

Women with 

Unplanned 

Pregnancy 

  ییکارآزما

 ی نی بال

زن   84

با   نولی پار 

  یباردار

 ه ناخواست

  جلسه کی

سازی ریتصو

به   شده تیهدا

ی  گروه شکل

و سپس  

تمرین در 

منزل بوسیله  

سی دی به  

 مدت دو هفته 

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 د کردن

DASS 21 

دلبستگی  پرسشنامه  و

 کرانلی  نیمادر به جن

 London questionerو

از  پس

  مداخله

نمره  نیانگ یم

 یدلبستگ 

  نیمادر به جن

گروه   نیب

  ومداخله 

تفاوت   کنترل

 یداری معن

 تداش

  نیهمچن

تغییرات 

نمره  نیانگ یم

 یدلبستگ 

در   نیمادر جن

 یابتدا و انتها

 مداخله در 

  مداخله گروه

 (و کنترل 

تفاوت  

 یمعنادار

 . وجود داشت

 یرسازیصوت

  شدهتیهدا

مادر  یدلبستگ 

را در   نیبه جن

  یباردار با زنان

ناخواسته ارتقا  

 . داد
 

 

3.  

  فاطمه

 اکرامی 

/ 2019 

 تبریز /

[22] 

Effect of 

counseling on 

maternal-fetal 

attachment 

in women with 

unplanned 

pregnancy: a 

randomized 

controlled trial 

  ییکارآزما

 ی نی بال

زن   80

باردار با  

  یباردار

و   ناخواسته

نمره 

دلبستگی 

مادر جنین  

– ضعیف  

 متوسط 

جلسه  ۶

مشاوره  

 گروهی 

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 کردند 

پرسشنامه دلبستگی 

 کرانلی  نیمادر به جن

پس از 

مداخله  

میانگین 

نمرات 

دلبستگی 

مادر به جنین  

در گروه  

مداخله( به 

طور معناداری 

بالاتر از گروه 

 کنترل بود 

مشاوره سهم  

 در بهبود  یمثبت

مادر  یدلبستگ 

در   نیبه جن

 یزنان دارا

  یحاملگ

 دارد  هناخواست

4 

4.  

 ازاده اراسته 

/ 2020 

زنجان  /

[23] 

Effectiveness of 

Midwifery 

Counseling on 

Adaptation to 

Pregnancy, 

Maternal-Fetal 

Attachment, and 

Quality of Life in 

Unplanned 

Pregnant Women: 

A Randomized 

Controlled Trial 

کارآزمایی  

بالینی یک 

 سوکور

زن   54

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

هشت جلسه 

مشاوره مامایی  

مبتنی بر  

شناخت  

 درمانی گروهی 

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 کردند 

WHO Quality of 

Life Questionnaire 

Lederman Prenatal 

Self-evaluation 

Questionnaire 

 و 

پرسشنامه دلبستگی 

 کرانلی  نیمادر به جن

در پس آزمون 

  کی یریگیو پ

 ماهه، 

مداخله  گروه

نسبت به  

گروه کنترل 

بهبود قابل 

را در  یتوجه

با   یسازگار

ی،  باردار

 یدلبستگ 

  نیمادر به جن

و کیفیت 

زندگی نشان  

 دادند. 

  ییمشاوره ماما 

بر اساس 

  کردیرو

 یم  یشناخت

 یکردیتواند رو

  بهبود  یموثر برا

با   یسازگار

  ،یباردار

مادر  یدلبستگ 

و   ن،یبه جن

  یزندگ تیف یک

 با  بارداری زنان

 . ناخواسته باشد

3 

5.  

منصوره  

 مکبریان 

/ 2021 

سمنان  /

[15] 

The Effect of 

Progressive 

Muscle Relaxation 

with Imagery-

based Relaxation 

on the Mental 

Health and 

Maternal-Fetal 

Attachment in 

Women with a 

  ییکارآزما

 ی نی بال

زن  ۶0

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

جلسه  8

آموزش  

سازی آرام 

پیشرونده  

عضلانی به  

همراه 

سازی آرام 

هیچگونه  

آموزش  

سازی آرام 

دریافت  

 نکردند 

پرسشنامه سلامت  

 عمومی 

 و 

پرسشنامه دلبستگی 

 کرانلی  نیمادر به جن

پس از یک 

دوره آموزش  

سازی آرام 

میانگین 

نمرات 

دلبستگی 

جنین و   -مادر

آموزش آرام  

تواند   یم سازی

  کیبه عنوان 

  نهیروش کم هز

 ییردارویو غ

بهبود   یبرا

  یمسائل روان 
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First Unwanted 

Pregnancy 
مبتنی بر  

سازی تصویر

 ذهنی 

کنترل و  

سلامت ذهنی  

در گروه  

مداخله نسبت  

به گروه  

کنترل  

افزایش 

معناداری 

 داشت. 

دوران   در

  و یباردار

رسیدن به 

  سطح بالای

مادر  دلبستگی

  نیبه جن

 استفاده شود. 

6.  

سیمین  

 جنگجو 

/ 2019 

کرج  /

[1۶] 

Effect of 

counselling on 

maternal-fetal 

attachment in 

unwanted 

pregnancy: a 

randomised 

controlled trial 

  ییکارآزما

 ی نی بال

زن   80

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

جلسه  4

مشاوره  

گروهی ارتقا  

 دلبستگی 

گروه 

 کنترل 

پس از 

 انیپا

 کی مداخله 

 جلسه

مشاوره  

 یدلبستگ 

  افتیدر

 کرد. 

پرسشنامه سلامت  

 عمومی 

 و 

پرسشنامه دلبستگی 

 کرانلی  نیمادر به جن

پس از 

مداخله، 

ه نمر نیانگ یم

دلبستگی 

در  مادر جنین 

گروه مداخله 

کنترل   گروه با

تفاوت  

 یمعنادار

 . داشت

با توجه به  

  یاثربخش 

  یمشاوره گروه

 در

بهبود دلبستگی 

مادر جنین در  

در   بارداری های

  یباردار

  یناخواسته، م 

  تواند در

مراقبتهای  

 یدوران باردار

 استفاده شود 

3 

7.  

پرستو 

 محمودی 

/ 2023 

ساری  /

[17] 

The Effect of 

Maternal-Fetal 

Attachment-Based 

Training 

Programme on 

Maternal Mental 

Health Following 

an Unintended 

Pregnancy 

  ییکارآزما

 ی نی بال

زن  ۶8

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

جلسه  3

آموزش  

مهارتهای  

دلبستگی مادر 

 به جنین 

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 کردند 

های پرسشنامه 

  یحاملگ یریگاندازه 

نشده لندن،   یزیربرنامه 

دلبستگی مادر به جنین 

پس از   یافسردگ ،یکرانل 

 نبورگ،ی اد مانیزا

برگر و   لیاضطراب اسپ

 ی دوران باردار یشان یپر

پس از 

مداخله، 

 نیانگ یم

نمرات 

دلبستگی 

،  مادر جنین

اضطراب و 

  نیب یافسردگ 

مداخله گروه 

و کنترل  

تفاوت  

 یداری معن

تنها   نداشت.

  ینگران نمره

  در گروه

به   مداخله

طور 

 یداری معن

 . افتیکاهش 

اگرچه آموزش 

مهارتهای  

دلبستگی مادر 

  به جنین 

نتوانست به طور 

  یقابل توجه

دلبستگی مادر 

، اضطراب  جنین

  یو افسردگ

مادر را بهبود  

بخشد، اما بر 

زنان   ینگران

  یحاملگ یدارا

ناخواسته موثر  

 بوده است. 

3 

8.  

آزاده  

  یسالم

 ه قمش

/ 2023 

کرمانشاه   /

[24] 

آموزش شفقت   ریتأث

  یستیبه خود بر بهز

  یبستگو دل  یذهن

در زنان   نیجن -مادر

ناخواسته:   یبا حاملگ

 ی مطالعه تجرب کی

مطالعه  

 ی تجرب

زن   80

باردار با  

  یباردار

 ناخواسته 

هشت جلسه 

 90 یگروه

ای دقیقه 

هفتگی  

آموزش شفقت 

به خود بر 

 یاساس الگو

 ی دیص

فقط 

مراقبت  

معمول  

را   یباردار

  افتیدر

 کردند 

  یست یبهز یهاپرسشنامه 

و دلبستگی مادر   یذهن

 کرانلی  نیبه جن

بلافاصله پس  

و    ازمداخله 

چهار هفته  

  ان ی پس از پا 

  مداخله 

نمره    ن ی انگ ی م 

  ی ست ی بهز 

و    ی ذهن 

مادر    ی دلبستگ 

در    ن ی به جن 

  مداخله   گروه 

.  افت ی   ش ی افزا 

از    رات یی تغ   ن ی ا 

  ی نظر آمار 

   . دار بود ی معن 

اما در گروه  

  ن ی کنترل ا 

  ی روند کاهش 

 . بود 

آموزش شفقت 

به خود موجب  

  یست ی ارتقاء بهز

و   یذهن

مادر   یبستگدل 

در   نیجن -

 یزنان دارا

  یباردار

ناخواسته  

 د. شوی م

2 
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دو مورد مشاوره مامایی    در مقالات،شده  گزارش   مداخلات حمایتی

شناختی رویکرد  )با    :Cognitive behavioural therapyرفتاری 

CBT  )[23،  14]،    9]همراه تصویرسازی ذهنی  سازی بهمورد آرام  دو ،

های  ، یک مورد آموزش مهارت [24]، یک مورد شفقت به خود  [15

بود.    [ 22,  1۶]و دو مورد مشاوره گروهی دلبستگی    [17]دلبستگی  

اده شده  نشان د  1در جدول    زیمشخصات مطالعات واردشده به متاآنال 

( و آراسته و همکاران  2020در مطالعه حسینی و همکاران )  است.

رفتاری جهت    –( مداخله مشاوره مامایی با رویکرد شناختی  2020)

نوزاد در مادرانی با بارداری ناخواسته صورت    -ارتقای دلبستگی مادر  

صورت  ترتیب چهار و هشت جلسه مشاوره به گرفت. در این مطالعات به 

آموزش مثلث  گروهی ارائه شد. محتوای جلسات این دو مطالعه شامل  

باره  در  نظر  مشاوره و تبادل  ،حیتوض،  (گران یشناختی )خود، جهان، د

آن    دیو فوا  نیدلبستگی مادر به جن  ،ناخواسته و عوارض آن  یباردار 

  ی احتمالی، باورها   یهاتیاز واقع  منفی  فکر  زیتما  تیاهم  ،مادران  یبرا 

و    نیها، آموزش تمرکز بر جنو اصلاح آن  نیو جن  یباردار  غلط درباره

از    نیموجود مستقل، شمارش حرکات جن  کمثابه یبه  نیشناخت جن

  ن، یجن  یریقرارگ  تیلمس شکم توسط مادر و حدس وضع  شکم،ی  رو

  به   کردن به شکم و توجه به حرکات آن، تصور  و نگاه  نیصحبت با جن

ش  نیجن  دنیکش  آغوش او  ردهییو  تن  به  این  و  نتایج  بود.  آرامی 

رفتاری در مقایسه با مطالعات نشان داد که مشاوره با رویکرد شناختی 

های معمول دوران بارداری باعث افزایش معناداری در نمرات  مراقبت 

 [. 14،23شود ]دلبستگی مادران گروه مداخله می 

شده در قالب شفقت به خود که سالمی و همکاران  در مداخله ارائه 

جلسه  2023) هشت  دادند،  انجام  ناخواسته  بارداری  با  زنانی  در   )

ارائه شد. محتوای جلسات   مداخله  گروه  زنان  برای  مشاوره گروهی 

تمر  یتعامل  یگفتگوشامل   )ذهن   یزندگ  نیو  لحظه  ،  ( یآگاهدر 

مهرباناتحاددرمانی،   برابر قضاوت خود  یآموزش  حس  و    با خود در 

تر  راحت   رشیپذمنجر به    شفقت به خودی بود.  مشترک بشر   تجربه

و افزایش معناداری در نمره دلبستگی مادر    ندیو ناخوشا  یمنف  عیوقا

مادران گروه کنترل که    – به  نسبت  مداخله  مادران گروه  جنین در 

بارداری را دریافت میمراقبت  [.  24کردند، شد ]های معمول دوران 

آرام  مداخلات  جلسات  و  محتوای  کردی  مطالعات  در  که  سازی 

( برای زنانی  2021( و مطالعه مکبریان و همکاران )201۶همکاران )

ترتیب در یک و هشت جلسه  با بارداری ناخواسته در گروه مداخله به

آرام  نتایج  ارائه شد، شامل  بود.  سازی عضلانی و تصویرسازی ذهنی 

سازی و تصویرسازی ذهنی باعث افزایش  مطالعات آنان نشان داد آرام 

که   مادرانی  به  نسبت  مداخله  گروه  مادران  در  دلبستگی  نمره 

 [. 9،15شود ]کنند، می های معمول را دریافت میمراقبت 

صورت گروهی در جهت بهبود  ای به مداخله آموزشی و مشاوره   

دلبستگی مادران با بارداری ناخواسته در مطالعات جنگجو و همکاران  

(  2023( و محمودی و همکاران )2019(، اکرمی و همکاران )2019)

های معمول بارداری ارائه شد. محتوای جلسات  در مقایسه با مراقبت

موضوعاتی مانند بیان تغییرات فیزیولوژیک،  در این مطالعات شامل  

آناتومیک و هورمونی در دوران بارداری، درک رشد جنین در مراحل  

مختلف بارداری، عوارض بارداری ناخواسته بر مادر و جنین و ادامه  

عوارض پس از زایمان، نحوه ایجاد دلبستگی مادر به جنین، اهمیت 

و بارداری  دوران  در  جنین  به  مادر  برای    دلبستگی  راهکارهایی 

های دوران  سازگاری بیشتر در دوران بارداری، تأثیر تغذیه و مراقبت

های خطر بارداری و  بارداری بر سلامت مادر و جنین و علائم و نشانه 

ها و رفتارهای دلبستگی  همچنین مهارت  بود.ها  های مقابله با آن راه 

مانند شمارش حرکت جنین، صحبت با جنین، لمس اعضای جنین و  

داده شد. در مطالعات جنگجو و    تخیل مثبت از ظاهر جنین آموزش

( بین دو گروه کنترل و  2019( و اکرمی و همکاران )2019همکاران )

جنین   و  مادر  دلبستگی  نمره  در  معناداری  آماری  تفاوت  مداخله 

( و همکاران  با مطالعه محمودی  ( همخوانی  2023مشاهده شد که 

بر    ی که آموزش مبتن( نشان داد  2023)نداشتند. مطالعه محمودی  

جن  یدلبستگ به  نمره  تواند  ینم  یی تنهابه   نیمادر  ارتقای  باعث 

جنین در مادران با بارداری ناخواسته شود. از علل    -دلبستگی مادر  

  ی فرهنگ  -ی  اقتصاد   -ی  عوامل اجتماع  توان بیان کرد کهناهمخوانی می

برمتعدد تأث  یباردار  ی  ایجاد    گذاردیم  ریناخواسته  به  منجر  که 

 [. 1۶،17،22شود ]اختلافاتی در نتایج مداخلات مشابه می

 

 بحث 
نظام  مرور  اقدامات  نتایج  تأثیر  بررسی  به  که  حاضر  مند 

بارداری مشاوره  مادر به جنین در  بر دلبستگی  های  ای و حمایتی 

مشاوره  مداخلات  داد  نشان  پرداخت،  حمایتی  ناخواسته  و  ای 

مادر  می  افزایش دلبستگی  به  منجر  با    - توانند  مادرانی  در  جنین 

از   ی ار ی است که باعث بس  ی ا دوره ی باردار  بارداری ناخواسته شوند. 

روان   ی ک ی ولوژ ی ز ی ف   رات یی تغ  م   ی و  زنان  حاملگ   شود ی در    ی ها ی و 

  ی ر ی کارگ ه ب   ، ن ی بنابرا   ؛ کند ی م   د ی تشد   شتر ی مسائل را ب   ن ی ا ناخواسته  

اقدامات    برخوردار است.   یی بالا  ت ی بر استرس از اهم   غلبه های  روش 

حمایتی ازجمله مشاوره و آموزش موجب تطابق با بارداری، افزایش  

بارداری  در  زندگی  کیفیت  بهبود  و  جنین  به  مادر  های  دلبستگی 

   . [ 2] ناخواسته در ایران شده است 

با باغدار افتهی  نیا  همسو  )ها،  مداخله   (201۶ی  که  داد  نشان 

  ا ی ینیجنمرگ با سابقه  زنان در یباردار  ر بابهت  یسازگار ی با آموزش

نشان    زین  (2010)  و همکاران  Serçekuş.  [25]ی همراه است  نوزاد 

باردار   آموزش   داد دوران  دوران    در  یسازگار   شیافزابر    یانطباق 

 . [2۶]   ثر استؤم   مانیو پس از زا  یباردار 

برای دلبستگی مادر   اقدامات حمایتی  جنین، مشاوره    –ازجمله 

که نتایج پژوهش حاضر نشان داد این    است  (CBTی )رفتارشناختی 

می  در  مداخلات  جنین  و  مادر  دلبستگی  ارتقای  باعث  توانند 

ناخواسته شوند.  بارداری  ب  رویکرد مشاوره  نیدر اهای  کمک    ماریبه 

  ص یناکارآمد خود را تشخ  یشده و رفتارها ف یتفکر تحر  یشود الگومی

با    ییمشاوره ماما( نشان داد  2020که مطالعه حسینی )طوری به  دهد.

دلبستگی مادر    زانی م  شیافزا  تواند موجبمی   یرفتارشناختی  کردیرو
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جن باردار  نیبه  با  زنان  این [14]د  شو  ناخواستهی  های در  نتایج   .

( آراسته  مطالعه  با  داد  2020مطالعه  نشان  نتایج  و  است  همسو   )

بر بهبود سازگاری با بارداری، افزایش دلبستگی    CBTمشاوره گروهی  

مادر به جنین و ارتقای کیفیت زندگی زنان با بارداری ناخواسته مؤثر  

درواقع  [23]است   واقع   ی،رفتارشناختی  کردیرو.  و    نانهیبمداخله 

است  یرفتار  اختلالات   از  یر یشگیپ  یبرا  یمؤثر  باردار  زنان     . در 

امامچنانچه   )طبائح  کرد(  2011ی  موجب    یدرمانشناخت   گزارش 

  ن ییتب. برای  [27]شود  می   کودک  یدلبستگ  سبکرفتار مادر و    بهبود

 با کاهش  یرفتارکرد که مداخلات شناختی   انیب  توانمی افتهی  نیا

باعث بهبود دلبستگی در  یهانگرش  افکار منفی  و    مادران   ناکارآمد 

 یهاشناختی و نگرش   یهافیتحر   نکهیتوجه به ا  با د.شوباردار می 

ا  رگذاریاز عوامل تأث  ناکارآمد   اضطراب  نگرانی و  یو نگهدار   جاد یدر 

ا  یرفتارهستند، مداخلات شناختی  به بهبود    توانست مادران   نیدر 

 . [11]  ها منجر شودشناختی آن روان   ستییبهز

مند حاضر نشان داد، مداخله آموزشی شفقت به  نتایج مرور نظام 

می  نیز  در خود  جنین  به  مادر  دلبستگی  افزایش  باعث  تواند 

بهبارداری  شود،  ناخواسته  و  طوری های  سالمی  مطالعه  نتایج  که 

مثبت آموزش شفقت به خود بر    ریتأثدهنده  ( نشان 2023همکاران )

با حاملگ  دری  ذهن  یستیبهز  یارتقا   در   .[24]  ناخواسته بود  یزنان 

خود    به  که آموزش شفقتد  ش  نیز نشان داده  (2017درویشی )مطالعه  

برآوردن به  اطلاعات  یشناختروان   یازهاین  با کمک  باردار  یو    ، زنان 

  ی حت  ،یباردار  یتنها طشان نهنیاز خود و جن  سازدیها را قادر مآن

  ی روش ،  مراقبت و محافظت کنند. مداخله شفقت به خود  زی آن ن  از  پس

در زنان باردار    یو روان  یرفتار  مشکلات  از  یر یشگیمؤثر در کاهش و پ

درباره آموزش   نیز (2019) و همکاران  یدر مطالعه افشان .[28]  است

دادند که    نشان  زنان نابارور  یشناختروان   یستیشفقت به خود بر بهز

  ی شناخت روان   یستیبهز  یموجب ارتقا   تواندیم  ،آموزش شفقت به خود

  ی بر دلبستگ  خود  آموزش شفقت به  ریتأث.  [29]شود  در زنان نابارور  

آموزش به    نیکرد که ا  نییتب   توانیصورت م  نیرا به ا  نیجن  -مادر  

  ن یخود مهربان باشد، خود و جن  نیو جن  خود  با  دهدیم  ادیمادران  

و مسائل و مشکلات را منحصر به خودشان در نظر  نکنند  را قضاوت  

 . [30]  رندینگ

یی مؤثر  داروریغ  یاز راهبردها   یکنتایج پژوهش حاضر نشان داد، ی

استفاده از روش  آرام بر دلبستگی مادر به جنین  سازی  های مختلف 

روش    کیعنوان  سازی عضلانی و تصویرسازی بهکه آرامطوری است، به

در و سلامت ذهنی    یبهبود مسائل روان  موجب  ییردارویو غ  نهیهزکم

های  و افزایش سطح دلبستگی مادر به جنین در بارداری   یدوران باردار 

شد   کاهش    قیازطر  یعضلان  روندهش ی پ  یسازآرام .  [15]ناخواسته 

کورت  سطح ف باعث  زولیترشح  اضطراب    ت یفعال  و  یکیزیکاهش 

باعث  شودیم  کیسمپات همچنین  کاهش    ژن،ی اکس  مصرفکاهش  . 

و   تنفس  تعداد  قلب،  این  خون  لاکتاتضربان  که  مجموعه    شده 

جسمانوجب  م  یکیولوژیزیف  راتییتغ اضطراب  علائم  فرد    یکاهش 

و  [31]شود  می اضطراب  کاهش  موجب  همچنین  تغییرات  این   .

وضعیت مختلف  انواع  در  ازجمله  استرس  باردار  زنان  روانی  های 

و   بارداری  دوران  در  زندگی  کیفیت  استرس،  و  افسردگی  اضطراب، 

 . [32]شود  اضطراب درباره حاملگی ناخواسته می

ارائه مداخلات آموزشی و  نتایج مرور نظام  مند حاضر نشان داد، 

آمیز و آسان در  برای رویارویی موفقیت   یک رویکرد مناسب،  ایمشاوره 

ویژه  به  بارداری و سهولت تحمل مشکلات  زای دورانزمان شرایط تنش

شمار    بهجنین    -های ناخواسته و افزایش دلبستگی مادر  در بارداری 

مهارت به  آموزشی یمحتوا  .رودمی ایجاد  در  منظور  دلبستگی  های 

اجتماعی و خانوادگی    یهات یحما  افتیدر ارتباطات گروهی و   ،مادران 

بر سلامت روانی مادران و ارتباط سالم    یادیز تیدر زنان باردار اهم

که در طوری . به [33]  دارد  مانیو پس از زا   یباردار  در دوران   نیبا جن

(  2019( و اکرامی و همکاران )2019مطالعات جنگجو و همکاران )

مهارت  آموزش  که  شد  داده  مشاوره  نشان  قالب  در  دلبستگی  های 

جنین در مادران با بارداری    -گروهی منجر به بهبود دلبستگی مادر  

  ی دلبستگ یرفتارها  تیتقو. دلبستگی،  [22،  1۶]شود  ناخواسته می

مشکلات    بر  احساسات  م یتنظ  قیازطر  ای  ،میطور مستق، بهنیجن  -  مادر

  ، ی دنبال رشد دلبستگبه  ن،یابر افزونگذارد.  یم  ریثأت  یدر باردار   یروان

  ن یا  درنهایت  دهد.ی سالم نشان م  یبه رفتارها   یشتر یب  لیمادر تما

شود. نتایج دو مطالعه  ی می از باردار  شتریب  تیرضا  رفتارها منجر به

  همخوانی نداشت. لازم است   [17](  2023فوق با مطالعه محمودی )

تخصص محتوا   یتریمداخلات  گنجاندن  در    یشناختروان   یازجمله 

ناخواسته    یمادر در باردار  یبهبود سلامت روان  یبرا   یآموزش  نامهشیوه 

شود. در    انجام  پدران  نکردن  مشارکت  ناهمخوانی  عوامل  دیگر  از 

های مهم  مشارکت مردان ازجمله مؤلفه جلسات مشاوره و آموزش بود.  

زنان    منظوربه شمار  بارور  بهداشت  یارتقا  برایتوانمندسازی  به  ی 

مشارکت همسران  نشان داد،    [15]  (2021رود. چنانچه مکبریان )می

مراقبت درعیندر  و  مؤثر  روشی  بارداری  دوران  هزینه کم  حالهای 

زنان   به جنین در  مادر  بهبودی دلبستگی  و  اضطراب  جهت کاهش 

است    19باردار در شرایط بارداری ناخواسته و بیماری کووید  نخست 

  انجام   زیبر پدران ن  های بعدیپژوهش   شودی م  شنهادیپ؛ بنابراین،  [33]

و اساس    هیپا  ،ن یبا جنهم پدر هم مادر    ،ن یوالد  یشود، چراکه دلبستگ

آن  کودک  را  هاروابط  م  خود  با  پبرافزون .  دهدیشکل    شنهاد یآن، 

آت  شودیم مطالعات  باردار   ی،در  بودن  ناخواسته  موارد   یعلت  ی  و 

زناشو  لیقباز تعارض  اقتصاد   ،ییوجود  ب  ،یمشکلات  از    ی مار یترس 

 ی شوند. بررس  کیتفکبه  یکیژنت

محدود دسترس  نیا  یهات یاز  نداشتنمطالعه  کامل    ی  متن  به 

های  بود. ازطرفی سطح اضطراب و استرس و موقعیتبرخی مطالعات 

بنابراین،  تنش است؛  متفاوت  بارداری  مختلف  مراحل  در  مرحله  زا 

ناخواستهو    ارداریب بارداری  مطالعات    دیبا  زین  علت  متدولوژی  در 

های پژوهش حاضر  د. از دیگر محدودیت در نظر گرفته شو  ،شدهطراحی 

شده صورت گرفته  این بود که مداخلات متنوعی در مطالعات بازیابی 

این، میزان ناهمگنی در مطالعات بالا بود و امکان انجام  بر بود و افزون 

 فراتحلیل در پژوهش حاضر وجود نداشت. 
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 گیری نتیجه
رویکردهایی مانند    در مقالات واردشده در این مرور سیستماتیک،

CBTشده، سازی عضلانی و تصویرسازی هدایت آرام   ،گروهی ، مشاوره  

تفاوت    منجر به  های دلبستگی و آموزش شفقت به خودمهارت آموزش  

و کنترل شده    بین گروه مداخلهدلبستگی مادر به جنین  داری در  امعن

دلبستگی    اثربخشی این رویکردها در بهبوددهنده  نشان این امر  .  است

جنین   به  زنان  مادر  ناخواستهدر  بارداری  است  با  بنابراین، بوده    ؛ 

های معمول  مداخلات حمایتی روانی در کنار مراقبتاین    استفاده از

ارائهبارداری   ناخواسته    یبا باردار   به زنان  سلامت  خدمات  در مراکز 

 د. سری نظر مه  ب  یضرور 

 

 قدردانی  و تشکر

  پزشکی   علوم  دانشگاه  که  است  طرح تحقیقاتی  حاصل  مطالعه  این

  محترم   معاونت  از.  است  رسیده  تصویب  به(  4020۶9۶  :کد)  مشهد

 . شودمی   قدردانی  و  تشکر  مشهد،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی
 

 منافع  تضاد

 .ندارد  منافع  تعارض  مقاله  این  نویسندگان،  اظهار  بنابر
 

 ملاحظات اخلاقی 
علوم پزشکی مشهد با    اخلاق دانشگاه  مطالعه حاضر به تأیید کد 

 رسیده است.   IR.MUMS.NURSE.REC.1402.056 کد
 

 سندگان ی نو سهم

 بودند.   سهیم  مقاله  نگارش  در  نویسندگان  تمام
 

 ی مال ت یحما

 در  4000۶45  شماره  به   پژوهشی  طرح  از  منتج  حاضر  مطالعه

 . تاس  مشهد  علوم پزشکی  دانشگاه
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