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Abstract 

Background and Objective: Multimedia learning as a student-learning 

method, is one of the phenomena of the modern world that has emerged in 

the knowledge-based society. The purpose of this study was to determine 

the effect of multimedia teaching patterns on learning and satisfaction level 

of neurosurgery technology lessons compared to the traditional teaching 

method in operation room undergraduate students of Hamadan University 

of Medical Sciences. 

Materials and Methods: The present study is a quasi-experimental 

interventional study that performed on all operation room undergraduate 

students (n=32) in the para-medical school. The first part of the 

neuroscience lesson was taught in the traditional way and the second part 

was taught using multimedia software. At the end, learning and satisfaction 

level of students in both stages were assessed through written tests and 

satisfaction questionnaires. Data were analyzed by SPSS v.23 software. 

Results: According to the paired t-test, the comparison of students' scores 

in traditional and multimedia methods showed a significant statistical 

difference (P = 0.001). Also, according to paired t-test, in comparing the 

students' satisfaction level with traditional and multimedia methods showed 

a significant statistical difference (P = 0.004). 
Conclusion: Based on the findings, designing educational software can be 

an effective strategy to enhance learning in the operating room students. 

 
Keywords: Learning; Multimedia Education; Traditional; Satisfaction 

  

 Received: 26/12/2019 

 Accepted: 11/10/2019 

  How to Cite this Article: 

Imani B, Noroozi N, Bastami 

M, Merajikhah A. A Compa-

rative Study of the Effect of 

Multimedia and Traditional 

Methods on the Learning and 

Satisfaction Level in the Course 

of Neurosurgery Technology 

(Spinal Column) in Students. 

Pajouhan Scientific Journal. 

2019; 18(1): 1-6. DOI: 

10.52547/psj.18.1.1 

 

  

 

 

 

 

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                               1 / 6

https://orcid.org/0000-0002-1544-8196
https://orcid.org/0000-0002-1544-8196
https://orcid.org/0000-0002-1544-8196
https://orcid.org/0000-0002-1544-8196
https://orcid.org/0000-0002-1544-8196
http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.1.1
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-515-fa.html


 
 

 

 1318پبییش ، 1 ، شمبر18ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ                                                                                                                                           2
 

 

 

 ی تبثیز الگًی تدریس چىدرسبوٍ ای بب ريش سىتیمقبیسٍ                                               

   

 : 10.52547/psj.18.1.1 
 

رضایتمندی درس  ی تاثیر الگوی تدریس چندرسانه ای با روش سنتی بر یادگیری ومقایسه

 تکنولوژی جراحی ستون فقرات در دانشجویان

*،1بُشاد ایمىی
 2، امیزمحمد معزاجی خًا2ٌ، مزیم بسطبمی2، وبَید وًريسی 

 اؾتبزیبض، گطٍُ اتبق ػول، زاًكکسُ پیطاپعقکی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ّوساى، ّوساى، ایطاى 1
 زاًكجَی کبضقٌبؾی اضقس اتبق ػول، هطکع پػٍّف زاًكجَیبى، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ّوساى، ّوساى، ایطاى  2

 ایویل: .اؾتبزیبض، گطٍُ اتبق ػول، زاًكکسُ پیطاپعقکی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ّوساى، ّوساى، ایطاى ،ثْعاز ایوٌی * وًیسىدٌ مسئًل:
behzadiman@yahoo.com 

 
 

 13/05/1398 مقبلٍ:تبریخ دریبفت 

 19/07/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

یبزگیطی ثِ ضٍـ چٌسضؾبًِ ای ثِ ػٌَاى یکی اظ اًَاع یبزگیطی زاًكجَ هحَض، یکی اظ پسیسُ  سببقٍ ي َدف:

ایي ّبی زًیبی هسضى اؾت کِ زض ػهط اطلاػبت ٍ زض جبهؼِ هجتٌی ثط زاًف پب ثِ ػطنِ ٍجَز گصاقتِ اؾت. 

 یجطاح یزضؼ تکٌَلَغ یتوٌسیٍ ضضب یطیبزگیثط  چٌسضؾبًِ ای ؽیتسض یالگَ طیتبث تؼییي پػٍّف ثب ّسف

زاًكگبُ ػلَم پعقکی اتبق ػول  یکبضقٌبؾ بىیزض زاًكجَ یؾٌت ؽیثب ضٍـ تسض ؿِیهغع ٍ اػهبة زض همب

 گطزیس.اًجبم ّوساى 

پػٍّف حبضط یک هطبلؼِ هساذلِ ای ًیوِ تجطثی اؾت کِ ثط ضٍی زاًكجَیبى ضقتِ  َب:  مًاد ي ريش

ثَز. لؿوت ًرؿت زضؼ هغع  یثِ نَضت ؾطقوبض یطی. ضٍـ ًوًَِ گطفتینَضت پصکبضقٌبؾی اتبق ػول، 

قسُ,  ِیثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض تْ یٍ لؿوت زٍم زضؼ ثِ ضٍـ چٌسضؾبًِ ا یٍ اػهبة ثِ ضٍـ  ؾٌت

 كیزض ّط زٍ هطحلِ اظ طط بىیزاًكجَ یتوٌسیٍ ضضب یطیبزگی عاىیّط زٍ ضٍـ، ه یزض اًتْبقس.  ؽیتسض

 SPSS 23ًطم افعاض  زازُ ّب پؽ اظ ٍضٍز ثِلطاض گطفت.  یهَضز ثطضؾ یتوٌسیٍ پطؾكٌبهِ ضضب یآظهَى کتج

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

ای تفبٍت زاًكجَیبى زض زٍ ضٍـ ؾٌتی ٍ چٌس ضؾبًِثط اؾبؼ آظهَى تی ظٍجی همبیؿِ ًوطات  َب: یبفتٍ

(. ّوچٌیي همبیؿِ ضضبیتوٌسی زاًكجَیبى زض زٍ ضٍـ =P value 001/0آهبضی هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز )

 .(=P value 004/0)ای ثب تَجِ ثِ آظهَى تی ظٍجی تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز ؾٌتی ٍچٌس ضؾبًِ

 تَاًسی قسُ ه یططاح یکِ ًطم افعاض آهَظق ثطضؾی ّبی اًجبم قسُ هكرم گطزیسثط اؾبؼ  گیزی: وتیجٍ

 .قَز ی هیعاى یبزگیطی زاًكجَیبى اتبق ػولثبػث اضتمب یهؤثط آهَظق یاؾتطاتػ کیثِ ػٌَاى 

 

 ضضبیتوٌسی ؛یبزگیطی ؛آهَظـ ؾٌتی ؛آهَظـ چٌس ضؾبًِ ای ياصگبن کلیدی:

 ػلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَظ ّوساى یپعقک

 

مقدمه
ثبقس ٍ  ثِ ضٍظ ٍ کبضاهسآهَظـ ػبلی زض ػهط حبضط ثبیؿتی 

ای اضائِ ًوبیس کِ هتٌبؾت ثب ًیبظّابی  ّبی ذَز ضا ثِ گًَِثطًبهِ

 ػلوای ّاط ضقاتِ ثبقاس ثاِ طاَضی کاِ زاًاف         جبهؼِ ٍ زاًف

فطناات ذَزآهااَظی ٍ ذَزکفاابیی زض اهااط   آهَذتگاابى ثتَاًٌااس

اؾااتبز هحااَضی ٍ ّااب اظ زاًكااگبُ. ]1[ تحهاایل زاقااتِ ثبقااٌس

ِ  کٌٌاس ی حطکت ه یثِ ؾوت هسل هحَضیی ؾرٌطاً توطکاع   کا

ثاِ ططاحابى    لیتجاس  یػلو ئتیاؾت، اػضبی ّ طًسُیبزگیضٍی 

ّابی   هْابضت  طًاسگبى یبزگیٍ ثاِ   قاًَس ی ها  طییبزگیا  طیهح

 بظیا ً طییا تغ يی. کبضثطز هْن اقَزی آهَظـ زازُ ه اًتمبزیتفکط

ِ  بىیهطلَة ثطای زاًكجَ طییبزگی طیهح جبزیثِ تؼْس زض ا  ٍ ثا

 ضززض جابی هٌبؾات زا   سیٍ فٌبٍضی جس تیتطث ٍ نیتؼل طییکبضگ

ّبی هرتلف  زض ضاثطِ ثب ضٍـ بزییظ پػٍّف ّبیتبکٌَى  . ]2[

هطبلؼابت ثاِ ػلات تفابٍت زض      يیا زض ا یاًجبم قسُ ٍل یآهَظق

حبنال   یگًَبگًَ جیًتب يیٍ تفبٍت زض هربطج یهحتَای آهَظق

 یهَظـ ثِ زٍ زؾاتِ کلا  آ یاهطٍظُ ضٍـ ّب. ]3[ اؾت سُیگطز

قاًَس. اظ   یها  یطجمِ ثٌاس  يیًَ یٍ ضٍـ ّب یؾٌت یضٍـ ّب

اؾات کاِ    یآهاَظـ ضٍـ ؾارٌطاً   یّبی ؾٌتضٍـ يیتط جیضا

ّابی ثطگاعاض   کالاؼ  تیّبی کكَض ٍ زض اکثطزاًكگبُ تیزضاکثط

ضٍـ  يیا . زض اقَزیضٍـ اؾتفبزُ ه يیزضٍؼ اظ ا ِیقسُ زض کل

ّ  بىیا ن هطلات اظ ث یٍ تفْا  حیثطای تَض  اؾاتبز اؾاتفبزُ    یقافب

 مقبلٍ پضيَشی 

 مجلٍ علمی پضيَبن  6 تب 1 صفحبت ،1318 پبییش ،1شمبرٌ  ،18ديرٌ        
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 اني َمکبر ایمىی 

اظ  یبزیا ططفاِ، حجان ظ   کیا اضتجاب    یٍ فطازٌّسُ طا  قَزیه

ضٍـ فطنات   يیا ا. ]4[ سیا ًوب یاضائِ ه طاىیاطلاػبت ضا ثِ فطاگ

َ طزیا گ یفکط کطزى ضا اظ زاًكجَ ه  یضٍـ ؾاٌت  گاط یز ی. اظ ؾا

 یقَز. تفابٍت ّاب   یه یاًفؼبل یطیبزگیثِ  طیفطاگ كیثبػث تكَ

زّاس، ثاِ    یضا هاَضز تَجاِ لاطاض ًوا     طاىیفطاگ یبظّبیٍ ً یفطز

ؾاطح   یقاٌبذت  یهْبضت ّب طیتفکط ذلاق ٍ ؾب ،ییهكکل گكب

 . ]5[ ؿتٌسیّن ً رفکٌٌس ٍ هؼوَلا اثطث یثبلا تَجِ ًو

گطزز کِ  یاطلاق ه ییثِ ضٍـ ّب يیهَظـ ًَآ یضٍـ ّب

کوک  كطفتِیپ یٍضآزٌّسگبى ثِ هٌظَض اًتمبل زاًف اظ في  فطا

 ٌسیًوب یاهَظـ اؾتفبزُ ه ٌسیزض فطا سیجس لیٍ ٍؾب یهَظقآ

اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ  یؼٌیای ثط چٌس ضؾبًِ یآهَظـ هجتٌ .]6[

 طُیٍ غ ییًوب بیپَ لن،یف ط،یچَى چبح، نَت، تهَ یّبی هرتلف

ثِ  طاًیاذ ٍ قَز یهحؿَة ه ؽیتسض يیًَ یاظ ضٍـ ّب یکیکِ 

 ثطی آهَظـ هجتٌ. هؼطٍف قسُ اؾت عیً یکیآهَظـ الکتطًٍ

افطاز  طییبزگیّبی هرتلف  ثِ ؾجک یای پبؾرچٌس ضؾبًِ

چٌس ضؾبًِ ای  ؿتنیؾ يیشکط اؾت کِ ا لاظم ثِاؾت. الجتِ 

آى  حینح یثلکِ ططاح کٌسی ه جبزیپبؾد ضا ا يیکِ ا ؿتیً

ثط چٌس ضؾبًِ ای کِ ثط  یچِ ثؿب آهَظـ ّبی هجتٌ ؛اؾت

قسُ اًس ٍ ًتَاًؿتِ اًس  یططاح یؾٌت یاؾبؼ ضٍـ قٌبؾ

ضٍـ حضَض  يیا بییاظ هعا. ]7[ ٌسیلاظم ضا کؿت ًوب تیمهَف

اؾاتبز  َُیفؼبل زاًكجَ زض اهط آهَظـ اؾت کِ آهَظـ ضا اظ قا

. زّسی ه طییثاِ زاًكاجَهحَضی تغ یؿایهحاَضی ٍ جاعٍُ ًَ

اظ  کیثطای آهَظـ ّط  كتطیآى نطف ظهبى ث گطیز بییاظ هعا

. زض ثبقسی ٍ اهکابى هاطٍض هطبلات تَؾاط آًابى ه بىیزاًكجَ

ضٍـ اهکبى اؾتفبزُ اظ اطلاػبت ثسٍى  يیا بیهعا يیکٌبض ا

. ]8[ کٌاسی ضا ثطای افطاز فطاّن ه ییبیجغطاف تیهحسٍز

هتٌااَع هبًٌااس: هااتي،  یاؾااتفبزُ اظ هجطاّاابی اضتجاابط

حطکاات زض چٌسضؾبًِ ای ّب،  ،یمیهَؾاا ط،یگفتاابض، تهااَ

 طًسگبىیبزگیزض  عُیاًگ فیثطًبهِ ّب ٍ افعا كتطیث تیؾجت جصاث

هَضز  یحبل ثب اًطجبق هبزُ آهَظق يیزض ػ اهاط ايیقسُ اؾت. ا

کاِ  قاَزی ؾاجت ها ًاًِظاط ثاب اًاَاع ّاَـ ّابی چٌسگب

هرتلااف ثااط اؾاابؼ تفاابٍت ّاابی فااطزی  طًااسگبىیبزگی

کِ  سییثْااطُ ثجطًااس ثب ٍجَز فَا كااتطیذااَز اظ آهااَظـ ث

چٌسضؾابًِ ای زض آهاَظـ ٍجاَز زاضز، اهب؛ زض  طییزض ثِ کابضگ

ثطذاَضزاض ًجبقاس،  یهٌبؾاج یآهَظقا یکِ اظ  ططاح ینَضت

ًرَاّاس ثاَز. زض ٍالاغ، آهاَظـ اثاطثرف  اثاطثرفآهاَظـ 

ی اظ چبلف ّبی ثعضگ . یک]9[ هٌبؾات زاضز یثاِ ططاحا ابظیً

زض آهَظـ زاًكجَیبى اتبق ػول اضائِ یک آهَظـ هَثط ثِ 

هٌظَض تطثیت زاًكجَیبى تَاًوٌس هی ثبقس کِ ثتَاًٌس زض هحیط 

ثبلیي ثِ ًحَ هَثطی ذسهبت اضائِ زٌّس. اؾبتیس هطثَطِ ثطای 

ضؾیسى ثِ چٌیي ّسفی ضاّکبضّبی هتفبٍتی ضا اضائِ هی زٌّس 

ضّب اؾتفبزُ اظ فیلن ّبی آهَظقی زض لبلت کِ یکی اظ ایي ضاّکب

ًطم افعاض هی ثبقس کِ ثِ ػٌَاى یک اؾتطاتػی آهَظقی هَضز 

 طیتبث تؼییيایي پػٍّف ثب ّسف . ]10[اؾتفبزُ لطاض گیطز 

زضؼ  یتوٌسیٍ ضضب یطیبزگیثط  یچٌسضؾبًِ ا ؽیتسض یالگَ

 ؽیثب ضٍـ تسض ؿِیؾتَى فمطات زض همب یجطاح یتکٌَلَغ

کِ  طزیگی اتبق ػول اًجبم ه یکبضقٌبؾ بىیزض زاًكجَ یؾٌت

 بىیزٍ ضٍـ تَؾط زاًكجَ يیاظ ا کیهكرم گطزز کسام 

 .قَزی زازُ ه حیتطج
 

 ها مواد و روش
پػٍّف حبضط یک هطبلؼِ هساذلِ ای ثَز کِ ثِ ضٍـ ًیوِ 

ًفط زاًكجَی کبضقٌبؾی اتبق ػوال   32تجطثی اًجبم قس. تؼساز 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی ّوساى، زض تطم چْابض تحهایلی ثاِ ضٍـ    

ؾطقوبضی اًتربة قسًس. زاًكجَیبى کبضقٌبؾی اتبق ػوال کاِ   

ِ قاسًس.  ٍاحس هغع ٍ اػهبة ضا اذاص ًواَزُ ثَزًاس، ٍاضز هطبلؼا    

هؼیبض ذاطٍ  هطبلؼاِ ػاسم توبیال زاًكاجَیبى ثاِ قاطکت زض        

پػٍّف ثَز. زض قطٍع تطم تحهیلی طاط  زضؼ ٍ اّاساف زٍضُ   

زض اذتیبض زاًكجَیبى لطاض گطفت. اّساف هطبلؼِ ثِ طَض کبهل ثِ 

آى ّب تَضیح زازُ قس ٍ کلیِ زاًكجَیبى ثِ ناَضت زاٍطلجبًاِ   

ِ زاًكجَیبى اطویٌابى  زض ایي هطبلؼِ قطکت کطزًس. ّوچٌیي ث

زض ذبطط زازُ قس کِ کلیِ اطلاػبت هحطهبًاِ ثابلی های هبًاس.     

تطم لؿوت ًرؿت زضؼ هغع ٍ اػهابة طجاك ؾطفهال     یاثتسا

ٍ لؿوت زٍم زضؼ ثِ ضٍـ چٌسضؾابًِ   یزضٍؼ ثِ ضٍـ  ؾٌت

ْ  یا تَؾاط هاسضؼ هطثاَ      ،قاسُ  ِیا ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افاعاض ت

اثتاسا   ،ی قاسُ اؾات  آٍضکاِ گاطز   یافعاض زض ًطمگطزیس.  ؽیتسض

ٍ  هطثَ  ثِ زضؼ هغع ٍ اػهبة  ثِ ّوطاُ قکل یآًبتَه نیهفبّ

هطثَطاِ ثاِ ّواطاُ     یجطاحا  یؾپؽ اثعاض ٍ ؾت ّاب  اًیویكي؛

 یّاب  قط  ػول؛ پؽ اظ آى ّب آى كیّب ٍ شکط کبضثطز زل قکل آى

ثب هطاجؼِ ثِ هٌبثغ کتبثربًاِ   یطجك هٌبثغ هؼتجط آهَظق یجطاح

 يیضٍتاا ٍ ذجااطُ سیَز ٍ ثااب کوااک اؾاابت هَجاا یٌتطًتاایٍ ا یا

لحبظ قسُ اؾات. زض  ثِ نَضت جعئی ٍ گبم ثِ گبم  ّب وبضؾتبىیث

هطثاَ  ثاِ زضؼ هغاع ٍ     یآهَظقا  یّب كيیویٍ اً ّب لنیف بىیپب

 گاط ی. اظ زسُ اؾات قا  گٌجبًسُ  یا چٌسضؾبًِ افعاض ًطم زض اػهبة،

افاعاض، آى اؾات کاِ زض نافحبت آهاَظـ       ًاطم  يیا ا یّاب  تیهع

ّاب  آى یثاط ضٍ  کیا کِ ثاب کل  گطزیسُلحبظ  ییّب ٌکیل ،یجطاح

 یزؾتطؾا  َضز ًیابظ هی زلرَاُ ٍ ثِ نفحبت آهَظقثؿیبض ضاحت 

ًطم افعاض تْیِ قسُ اظ ًظط هسل، هحتَا ٍ گطافیک . نیکٌ یه سایپ

ثِ تبییس اؾبتیس هطثَطِ ضؾیس ٍ ثب ػٌبیت ثِ ًظط اؾبتیس، هحتَای 

گطفت ٍ زض ًْبیت تسٍیي آهَظقی چٌسیي ثبض هَضز ثبظًگطی لطاض 

زض  یآهَظقا  یز یًطم افعاض ثِ قاکل ؾا   يیاٍ ثجت ًْبیی قس. 

لطاض  4اتبق ػول تطم یکبضقٌبؾ بىیزاًكجَ بضیقطٍع تطم زض اذت

 گطفتِ اؾت.

 تیٍ ضضاااب یطیبزگیااا عاىیاااه ّاااط زٍ ضٍـ، یزض اًتْاااب

ٍ پطؾكاٌبهِ   یآظهَى کتج كیزض ّط زٍ هطحلِ اظ طط بىیزاًكجَ

 یًطم افاعاض آهَظقا   طیلطاض گطفت ٍ تأث یهَضز ثطضؾ یتوٌسیضضب

. پطؾكٌبهِ هاَضز اؾاتفبزُ   قس ؿِیقسُ زض زٍ گطٍُ همب یططاح

زض ایي پػٍّف، پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ضضبیتوٌسی ثاَز کاِ   
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 ی تبثیز الگًی تدریس چىدرسبوٍ ای بب ريش سىتیمقبیسٍ                                               

 

ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی آى تَؾط اؾبتیس آگبُ تبییس قسُ ثَز ٍ 

یي پطؾكاٌبهِ  پبیبیی آى ثب هحبؾجِ الفبی کطًٍجبخ اضظیبثی قس. ا

-بزیا ظ یلا ی)ذتابیی  5گَیِ، ثِ نَضت طیف لیکطتی  28حبٍی 

 يیث یاضظق یکن( اؾت کِ ّط هبزُ زاضا یلیذ-کن-هتَؾط-بزیظ

حساکثط اهتیبظ کؿت  .( اؾت1، ذیلی کن ;5)ذیلی ظیبز ; 5 تب1

ثَز. زض پبیبى ثب تَجِ ثِ کل اهتیبظ  28ٍ حسالل اهتیبظ  140قسُ

کؿت قسُ، ؾطح ضضبیتوٌسی ّط فطز تؼییي هی قاَز. آظهاَى   

کتجی هَضز اؾتفبزُ ّوبى اهتحابى کتجای زاًكاجَیبى ثاَز کاِ      

 10تَؾط اؾتبز هطثَطِ تْیِ ٍ تسٍیي قسُ ٍ زض هجوَع آظهَى 

 ًوطُ زاقت. 

اطلاػبت هطثَ  ثِ ًوطات آظهَى ؾٌتی ٍ  زض ًْبیت

ضضبیتوٌسی اظ ضٍـ ؾٌتی ٍ ًوطات اظهَى ضٍـ تسضیؽ 

چٌسضؾبًِ ای ٍ ضضبیتوٌسی اظ آى، اظ ططیك ًطم افعاض آهبضی 

SPSS  هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. زض آهبض تَنیفی

قبذم ّبی هطکعی ٍ پطاکٌسگی ٍ زض آهبض اؾتٌجبطی  آظهَى 

بزُ قس. ؾطح هؼٌی زاضی آظهَى ّبی ّبی ّوجؿتگی اؾتف

  زض ًظط گطفتِ قس. P<05/0 آهبضی
 

 ها یافته
 کبضقٌبؾی اتبق ػول بىیًفط اظ زاًكجَ 32پػٍّف  يیزض ا

ّبی پػٍّف  ًوًَِ ط اظًف 17 تیقطکت ًوَزًس. اظ ًظط جٌؿ

اظ ًوًَِ ّب ضا پؿطاى  %(9/46) ًفط 15 ٍ%( 1/53)زذتط 

طجك  ؾبل ثَز. 20افطاز   یهتَؾط ؾٌ تكکیل هی زٌّس.

ثط  یزض ضٍـ هجتٌ طییبزگی عاىیًكبى زاز کِ ه جیتبً 1جسٍل 

ثَزُ ٍ اضتجب   كتطیث یای ًؿجت ثِ ضٍـ ؾٌت چٌس ضؾبًِ

 .ٍجَز زاضز یًوطُ زٍ ضٍـ آهَظق يیث آهبضیهؼٌبزاض

 َُیًؿجت ثِ زٍ ق بىیزاًكجَ تیضضب ؿِیّسف زٍم همب

 زض زٍ گطٍُ توٌسییضضب عاىیهٌظَض ه يیثَز. ثس یآهَظق

ًكبى زاز کِ هتَؾط ًوطُ  جیقس. ًتب ؿِیثب ّن همب یپػٍّك

ٍجَز زاضز هؼٌبزاضی  اضتجب  َُیزٍ ق يیث توٌسییضضب

 (.2)جسٍل

گطٍُ هَضز  زض زٍ طییبزگی عاىیجٌؽ ٍ ه يیاضتجب  ث

 ًكس بفتی زاضیباضتجب  هؼٌ چگًَِیّ یلطاض گطفت ٍل یبثیاضظ

 
 چٌسضؾبًِ ای ٍ یزض زٍ ضٍـ ؾٌت بىیًوطات زاًكجَ ؿِیهمب :1جديل 

 آسمًن تی سيجی متغیز

t= 295/3 ًوطات چٌسضؾبًِ ای  

P value = 001/0  ًوطات ؾٌتی 

 

همبیؿِ ضضبیتوٌسی زض زٍ گطٍُ آهَظـ ؾٌتی ٍ آهَظـ : 2جديل 

 چٌس ضؾبًِ ای

 آسمًن تی سيجی متغیز

  =762/3t ضضبیتوٌسی اظ چٌسضؾبًِ ای

004/0P value= ضضبیتوٌسی اظ ؾٌتی 

 

 

جٌؽ ٍ ًوطات ضٍـ تسضیؽ  ضاثطِ هیبى هتغیط: 3جديل

 ای ٍ ضٍـ تسضیؽ ؾٌتی چٌسضؾبًِ

 ضزیب َمبستگی اسپیزمه متغیز

r= 03/0 ًوطات تسضیؽ چٌسضؾبًِ ای  

86/0=P value  جٌؽ 

 r=01/0 ًوطات تسضیؽ ؾٌتی

95/0=P value جٌؽ 

 
 (.3جسٍل )

ثیي ضٍـ ّبی هرتلف  زّس کِ یفَق ًكبى ه جسٍل جیًتب

 تسضیؽ ثب جٌؿت زاًكجَیبى ضاثطِ هؼٌب زاض ٍجَز ًساضز

(95/0P=( ٍ )86/0=P.)  
 

 بحث
ٍ  یزٍ ضٍـ آهَظـ ؾٌت طیتأث ؿِیپػٍّف ثب ّسف همب يیا

یبزگیطی ٍ ضضبیتوٌسی  عاىیای ثط هثط چٌس ضؾبًِ یهجتٌ

تکٌَلَغی جطاحی  زض زضؼ کبضقٌبؾی اتبق ػول بىیزاًكجَ

. ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ هیعاى اًجبم قس ؾتَى فمطات

یبزگیطی زاًكجَیبى زض ضٍـ هجتٌی ثط چٌس ضؾبًِ ای ًؿجت ثِ 

ضٍـ ؾٌتی ثیكتط اؾت ثِ طَضی کِ ثیي آًْب ثط اؾبؼ آظهَى 

ّوجؿتگی اؾپیطهي تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ایي یبفتِ ثب 

زٍ ضٍـ  ؿِیثب ػٌَاى همبکِ بضاى هلاظازُ ٍ ّوکی هطبلؼِ

انَل ٍ فٌَى  یطیبزگیثط  یٍ ؾرٌطاً یچٌسضؾبًِ ا ؽیتسض

کِ ّط زٍ  ی نَضت گطفت، ًكبى زازُ قسپطؾتبض یهْبضت ّب

 یزاقتٌس؛ ٍل طیتأث بىیزاًكجَ طییبزگی عاىیثط ه یضٍـ آهَظق

چٌس ضؾبًِ ای ثب گصقت ظهبى، اظ ضٍـ  یاثط ضٍـ آهَظق

ی تجطثی هحجَة ًتبیج هطبلؼِ. ]11[ اؾت بًسگبضتطه یؾرٌطاً

ضٍی زاًكجَیبى زض زاًكگبُ ػلَم پعقکی ثبثل  1391زض ؾبل 

پعقکی ًكبى زاز کِ اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ّبی آهَظقی هی تَاًس 

ػلاٍُ ثط افعایف هیعاى یبزگیطی، جصاثیت ثیكتطی ثطای 

 .]12[ زاًكجَیبى ایجبز کٌس

زض ایي هطبلؼِ ضضبیتوٌسی زاًكجَیبى زض زٍ ضٍـ هجتٌی 

ای ٍ ضٍـ ؾٌتی ًیع هَضز ثطضؾی ٍ ثب یکسیگط ثط چٌس ضؾبًِ

همبیؿِ قس کِ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ ًكبى زاز کِ ضضبیتوٌسی 

س ضؾبًِ ای زض همبیؿِ ثب ضٍـ زاًكجَیبى زض ضٍـ هجتٌی ثط چٌ

ؾٌتی ثیكتط اؾت ٍ ثیي آى ّب تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. 

ٍ  یفبً یهحوس هْسّبی هب زض ایي هطبلؼِ ثب هطبلؼِ یبفتِ

ّبی  َُیق طیتأث ؿِیتحت ػٌَاى همب1391زض ؾبل کِ ّوکبضاى 

ای( آهَظـ ثط زاًف )چٌس ضؾبًِ يی( ٍ ًَی)آهَظـ کلاؾ یؾٌت

ی اًجبم قس ثب ًتبیج زًساًپعقک بىیهٌسی زاًكجَ تیٍ ضضب

ٍ اًحطاف  يیبًگیههطبلؼِ حبضط ّوؿَ اؾت. زض هطبلؼِ آى ّب 

 یٍ چٌسضؾبًِ ا یًوطات حبنل اظ آهَظـ ثِ ضٍـ ؾٌت بضیهؼ

اؾت کِ ( 88/36)71/8±76/0ٍ( 53/27)37/8±55/0 تیثِ تطت

ثط چٌس  یزض ضٍـ هجتٌ كتطیث طییبزگی عاىًكبى زٌّسُ هی
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 اني َمکبر ایمىی 

زض هطبلؼِ  .]13[ ثبقسی ه یبًِ ای ًؿجت ثِ ضٍـ ؾٌتضؾ

Keulerse  زچبض  وبضاىیث يیکِ زض ث 2007ٍ ّوکبضاى زض ؾبل

ًكبى  جیؾٌسضٍم تًَل کبضپبل زض کكَض ّلٌس اًجبم قسُ ثَز، ًتب

هَظـ آ یا بًِیًطم افعاض ضا لِیکِ ثِ ٍؾ یزاز ؾطح زاًف افطاز

هَظـ آچْطُ ثِ چْطُ  كیکِ اظ طط یثَزًس ًؿجت ثِ افطاز سُیز

 یتوٌسیثبلاتط ثَز اهب اظ ًظط ؾطح ضضب زًسکطزُ ثَ بفتیّب ضا زض

 .]14[ ثَزًس کؿبىیّط زٍ گطٍُ 

ًطم افعاض چٌسضؾبًِ ای ٍ جعٍُ آهَظقی اظ جولِ هَاز ٍ 

ّبیی ّؿتٌس کِ زض آهَظـ ثِ کبض هی ضًٍس. ّط یک اظ ایي  ضؾبًِ

ّب هعایب ٍ هؼبیت ذبل ذَز ضا زاضز؛ اظ جولِ هعایبی ًطم  ضؾبًِ

افعاض، جصاثیت آى ٍ ایجبز ػلالِ زض فطاگیط ٍ اهکبى ثْطُ گیطی اظ 

ِ ؾرت افعاض ثطای ًوبیف آى اظ حؽ قٌَایی اؾت، لیکي ًیبظ ث

جولِ هؼبیجف هی ثبقس. اظ ؾَی زیگط، اهکبى اؾتفبزُ اظ جعٍُ 

آهَظقی زض ّوِ جب ٍ ثسٍى ؾرت افعاض جبًجی اهکبى پصیط 

اؾت، ٍلی نطف ّعیٌِ ثطای تْیِ جعٍُ آهَظقی اظ هؼبیت آى ثِ 

ثب زض ًظط گطفتي ًتبیج حبنل اظ ایي تحمیك کِ آیس.  قوبض هی

ثیط هثجت قیَُ آهَظقی چٌسضؾبًِ ای ثط هیعاى ًكبًِ تأ

تَاى اظ ایي  یبزگیطی ٍ ضضبیتوٌسی زاًكجَیبى اتبق ػول ثَز هی

ضٍـ ثِ ػٌَاى جبیگعیي یب هکول آهَظـ هجتٌی ثط ؾرٌطاًی 

الَنَل ثطای زؾتیبثی ثِ  اؾتفبزُ ًوَز ٍ چَى ضٍقی ؾْل

ثبقس؛ تؼساز ثؿیبضی اظ  هحتَای آهَظقی زض ّط ظهبى هی

ثب تَجِ ثِ  يیثٌبثطاتَاًس تحت پَقف لطاض زّس.  گیطاى ضا هیفطا

ثسٍى  یبزگیطیثط چٌس ضؾبًِ ای زض  یهؤثط ثَزى آهَظـ هجتٌ

 َُیق يیثْتط اؾت ا بى،یزاًكجَ توٌسییضضب عاىیکبّف زض ه

زض ثطًبهِ یک اؾتطاتػی اثطثرف ثِ ػٌَاى  ٍ فطاگیطهحَض يیًَ

هطبلؼِ تٌْب  يیا ٌکِیگٌجبًسُ گطزز. الجتِ ثب تَجِ ثِ ا یآهَظق

 بظیً ج،یًتب نیاًجبم قس، ثطای تؼو بىیگطٍُ اظزاًكجَ کیضٍی 

 .ّبی گؿتطزُ تطی اؾت ثِ پػٍّف
 

 گیری نتیجه
 بىیزاًكجَ ٍ ضضبیتوٌسی طییبزگی عاىیهزض هطبلؼِ حبضط 

 كتطیث یای ًؿجت ثِ ضٍـ ؾٌت ثط چٌس ضؾبًِ یزض ضٍـ هجتٌ

 ثط چٌس ضؾبًِ یثِ هؤثط ثَزى آهَظـ هجتٌ تَجِ ثب يیثَز. ثٌبثطا

 بززاضییٍ  توٌسییضضب عاىیای زض زاًف ثسٍى کبّف زض ه

اظ  یثِ ػٌَاى ثرك يیًَ َُیق يیثْتط اؾت ا بى،یزاًكجَ

 ٌکِیگٌجبًسُ گطزز. الجتِ ثب تَجِ ثِ ا یآهَظـ زض ثطًبهِ آهَظق

اًجبم قس، ثطای  بىیزاًكجَگطٍُ اظ کیهطبلؼِ تٌْب ضٍی  يیا

ثط ثٌبثطایي  تطی اؾت ثِ پػٍّكْبی گؿتطزُ بظیً ج،یًتب نیتؼو

 یططاح یآهَظق ّبیًطم افعاض، اًجبم قسُ  یّب یاؾبؼ ثطضؾ

ثبػث  یهؤثط آهَظق یاؾتطاتػ کیثِ ػٌَاى  تَاًٌسیقسُ ه

 .قَز اتبق ػول بىیزاًكجَ یطیبزگی عاىیه یاضتمب
 

 تشکر و قدردانی
 اظ زاٍضاى هحتطهی کِ ثب اًتمبزات ؾبظًسُ ٍ ثیبى ًَیؿٌسگبى

 ًظطات کبضقٌبؾی ذَز ثِ اضتمبی کیفیت ایي همبلِ کوک

 .کطزًس، تكکط هیکٌٌس
 

 تضاد منافع
 ایي هطبلؼِ ثطای ًَیؿٌسگبى ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی ًساقتِ

 .اؾت
 

 اخلاقی ملاحظات
 .ایي پػٍّف ثب ضػبیت هَاظیي اذلالی اًجبم قسُ اؾت

 

 نویسندگان سهم
ططاحی پػٍّف، ًبّیس ًَضٍظی، هجطی اٍل پػٍّف، 

 .ًگبضـ همبلِ ضا اًجبم زازُ اؾتٍ  ّب زازُ تحلیل
ّب ضا  پػٍّف،جوغ آٍضی زازُهجطی زٍم ، هطین ثؿطبهی

. اهیطهحوس هؼطاجی ذَاُ، ّوکبض پػٍّكی اًجبم زازُ اؾت

 جوغ اٍضی زازُ ّب ضا اًجبم زازُ اؾت.
 

 مالی حمایت
 ّیچ کوک هبلی ذبنی اظ ؾبظهبًْبی تباهیي ایي تحمیك

 هبلی زض ثركْبی زٍلتی، تجبضی یب غیطاًتفبی زضیبفت ًکطزُ

 .اؾت
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