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Abstract  

Background and Objective: Students are more interested in 

communication in cyberspace than in real-life communication, which could 

threaten mental health and sleep quality. Therefore, the aim of this study 

was to determine the relationship between the overuse of cyberspace and 

sleep quality among students of Hamadan University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 379 

students of Hamadan University of Medical Sciences in 2019. Subjects 

were randomly selected from schools of university. The data collection 

tools were two questionnaires: virtual network use and the quality of sleep 

questionnaire. Data were analyzed by SPSS software version 24 and 

Pearson correlation test, independent t-test, ANOVA. 

Results: The results of the study showed that 98.2% and 79.4% of the 

participants were members of the telegram and Instagram, respectively. 

73.8% of them use social networks more than 2 hours a day. According to 

the findings, 40.6% of the students did not have adequate sleep quality and 

had some kind of sleep disturbance. Also, excessive use of cyberspace was 

associated with delayed components of sleep, sleep duration, sleep 

disturbances, hypnotics and overall sleep quality score (P <0.05). 

Conclusion: The overall estimation of the findings of the present study 

showed that the higher the use of virtual networks, the lower the student's 

sleep quality. 
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دانطگاه  دانطجویاى در خواب کیفیت با هجازی فضای از حد از بیص بررسی ارتباط استفاده

 علوم پسضکی

8مجیذ بزاتی
4امیه ديستی ايزاوی، ،*3مزيم افطبري، 5پزستً بخطیبن، 5سمیزا رضیذي داراة،  

 

 ایطاٖ ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾلأت، ثط ٔؤثط اختٕبػی ػٛأُ تحمیمبت ٔطوع ترههی، زوتطاي 1
 ایطاٖ ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ، پػٚٞف ٔطوع وبضقٙبؼ، 2
 ایطاٖ ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜزوتطي ترههی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت،  3
 ایطاٖ ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟساقتی، تحمیمبت ٔطوع ترههی اپیسٔیِٛٛغي، زوتطاي 4

 .ایطاٖ ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ، زوتطي ترههی آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت، ٔطیٓ افكبضي * وًيسىذٌ مسئًل:

 afshari_m20@yahoo.comایٕیُ:  

 
 

 13/09/1398 تبريخ دريبفت مقبلٍ:

 21/11/1398 تبريخ پذيزش مقبلٍ:

 چکیذٌ

زا٘كدٛیبٖ ثٝ اضتجبط زض فضبي ٔدبظي ثیف اظ اضتجبط زض فضبي ٚالؼی ػلالٝ ٔٙس ٔی  سببقٍ ي َذف:

آٖ ٞب ضا تٟسیس وٙس. ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ٚ ویفیت ذٛاة تٛا٘س ؾلأت ضٚا٘ی  أط ٔی ثبقٙس وٝ ایٗ

 زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ذٛاة ویفیت ثب ٔدبظي فضبي اظ حس اظ ثیف اؾتفبزٜ اضتجبطتؼییٗ 

 پعقىی ٕٞساٖ ا٘دبْ قس.

٘فط اظ  379 تحّیّی اظ ٘ٛع ٔمغؼی ثٛز وٝ ثط ضٚي -ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی َب:  مًاد ي ريش

ٕ٘ٛٝ٘ ٌیطي ضٚـ . آظٔٛز٘ی ٞب  ثٝ ٌطزیسا٘دبْ  1398زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ زض ؾبَ 

زازٜ ٞب قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ  خٕغ آٚضيعجمٝ اي ثب ا٘تؿبة ٔتٙبؾت ٕ٘ٛٝ٘ ٞب ا٘تربة قس٘س. اثعاض 

٘طْ افعاض  24 ي٘ؿرٝثب اؾتفبزٜ اظ ٞب  ثٛز. زازٜ قجىٝ ٔدبظي ٚ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة پتطظثٛضياظ 

SPSS ٕٝٞجؿتٍی پیطؾٖٛ تدعیٝ ٚ  ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبي تی ٔؿتمُ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطف ٚ

 تحّیُ قس٘س.

طاْ زض وٙٙسٌبٖ قطوت اظ زضنس 2/98٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  َب: يبفتٍ  ایٙؿتبٌطاْ زض زضنس 4/79 ٚ تٍّ

عجك  .وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اختٕبػی ٞبي قجىٝ اظ ؾبػت زض ضٚظ 2آٖ ٞب ثیف اظ  اظ زضنس 8/73ٞؿتٙس ٚ  ػضٛ

ویفیت ذٛاة ٔجتلا  زضنس اظ زا٘كدٛیبٖ ویفیت ذٛاة ٔٙبؾجی ٘ساقتٝ ٚ ثٝ ٘ٛػی اذتلاَ زض 6/40یبفتٝ ٞب 

 ٔست عَٛ ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زض تبذیط ٞبي ِٔٛفٝ ثب ٔدبظي فضبي اظ حس اظ ثیف ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ

 ٔؼٙبزاضي ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍی ذٛاة ویفیت وّی ٕ٘طٜ ٚ آٚض ذٛاة زاضٚي ٔهطف ذٛاة، اذتلالات ذٛاة،

 .(>05/0Pزاقت )

 ٔدبظي ٘كبٖ زاز ٞط چٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبيثطآٚضز وّی یبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ حبضط  گیزي: وتیجٍ

 ثیكتط ثبقس ویفیت ذٛاة زا٘كدٛیبٖ وبٞف ٔی یبثس.

 

 زا٘كدٛیبٖ ؛ویفیت ذٛاة ؛قجىٝ ٞبي ٔدبظي ياژگبن کلیذي:

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ يثطا ٘كط حمٛق یتٕبٔ

 .اؾت ٔحفٛػ ٕٞساٖ یپعقى

 

هقدهه
ی  ذٛاة فبوتٛض ٟٕٔی ثطاي حفؼ ؾلأت ٚ تؼبزَ ضٚا٘

اؾت. ٍٞٙبْ ذٛاة ٞٛضٖٔٛ ٞبیی چٖٛ ٘ٛضاپی ٘فطیٗ، 

ٛ٘یٗ ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس آظاز قسٜ ٚ تغییطات قیٕیبیی ٚ  ؾطٚت
دبْ  ِٛی نٛضت ٔی ٌیطز تب ثسٖ ثطاي ا٘ افعایف تغصیٝ ؾّ

فؼبِیت ٞبي ضٚظ ثؼس آٔبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ تطٔیٓ، ؾبظٔب٘سٞی 

یت حبفظٝ ٚ یبزٌیطي زض ؾیؿتٓ ػهجی ضخ ٔی ٔدسز، تمٛ

زٞس. ذٛاة ؾجت وبٞف تٙف، اضغطاة ٚ فكبضٞبي ػهجی 

ٚ ثٝ قرم زض طغي ٔدسز ثطاي تٕطوع ثٟتط  ٔی قٛز  ثبظیبفت ا٘

ٝ وٕه ٔی  ٚ ِصت ثطزٖ اظ فؼبِیت ٞبي ضٚظا٘ حٛاؼ، ؾبظٌبضي 
. اظ ٔكرهبت ثی ذٛاثی، اقىبَ زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ، ]1[وٙس 

ي ٔىطض ٚ عٛلا٘ی ٔست، احؿبؼ غیط ٔٛثط ثٛزٖ ثیساض قسٖ ٞب

ذٛاة ٚ ػسْ احؿبؼ ٞٛقیبضي ٚ ؾطظ٘سٌی ثؼس اظ ذٛاة ٚ 

ٌ  ،88ديرٌ          مجلٍ علمی پژيَبن  33 تب 54 صفحبت ،8399 بُبر ،3ضمبر

 پژيَطیمقبلٍ  
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 خًاة تیفیک بب يمجبس يفضب اس حذ اس صیب استفبدٌ                           
 

ٝ اؾت   .]1[ذٛاة آِٛزٌی ضٚظا٘

 42تب  15اذتلاَ ذٛاة زض خٕؼیت وّی قیٛػی ثیٗ 

زضنس زاضز. ایٗ اذتلاَ ٞب ثٝ ثطٚظ ٘تبیح ٔٙفی ٚ ٘بٔغّٛة زض 
ٚ ػّٕىطز افطاز ٔٙدط ٔی قٛ . پؽ اظ ٚضٚز ]2[ز ویفیت ظ٘سٌی 

كدٛیبٖ  كٍبٜ ویفیت ٚ وٕیت ذٛاة ثؿیبضي اظ زا٘ ثٝ زا٘

زؾترٛـ تغییط ٔی قٛز. ٔغبِؼٝ ؾٛیّٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ 

كدٛیبٖ زض عَٛ ضٚظ چطت ٔی ظز٘س  5/74 . ]3[زضنس زا٘
كدٛیبٖ ٘كبٖ زاز وٝ  ٛ ثط ضٚي زا٘ زضنس  6/13ٔغبِؼٝ آلبخبّ٘

ذٛاة ٘بٔغّٛة  زضنس ویفیت 4/86ویفیت ذٛاة ٔغّٛة ٚ 

ٝ ثٛز٘س.  5/54زاقتٙس ٚ  زضنس زچبض ذٛاة آِٛزٌی ضٚظا٘

كدٛیبٖ ثی ذٛاثی  4/57ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی آضاؾتٝ  زضنس زا٘
 .]3[زاقتٙس 

ذٛاة ٘بوبفی ٚ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ؾجت تغییطات ػهجی، 

ٚ وبٞف ػّٕىطز ػبزي  غیه، ثطٚظ افت تحهیّی  ِٛٛ ضفتبضي، فیعی
ٝ زض ولاؼ زضؼ ٚ زض پ ی آٖ ٔب٘غ قطوت ٕ٘ٛزٖ ضٚظا٘

ٚ ذٛاة آِٛزٌی آ٘بٖ ٍٞٙبْ قطوت  ٖ زض ولاؼ زضؼ  كدٛیب زا٘

ٗ ٔكىُ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ نسٔبت ػّٕی،  زض ولاؼ ٞب ٌطزز، ِصا ای

ی زض آ٘بٖ ٔی قٛز  . ویفیت ذٛاة ]4[ضفتبضي ٚ ػبعفی فطاٚا٘
مّی  ٝ، تغییطات ذ ٝ ذٛاة آِٛزٌی ضٚظا٘ س ٔٙدط ث ٘بٔغّٛة ٔی تٛا٘

 .]3[ٚ افعایف ذغط ٔهطف ٔٛازٔرسض ٌطزز 

بٖ اظ  ئٛیتب ٘كبٖ زاز اؾتفبزٜ خٛا٘ ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ٔؿى

ایٙتط٘ت زض قت، ویفیت ذٛاة آ٘بٖ ضا وبٞف ٔی زٞس. 
ٔغبِؼٝ ثٗ ٘یع ٘كبٖ زاز یه ؾْٛ افطازي وٝ اذتلاَ ذٛاة 

ٚ٘یىی اؾتفبزٜ ٔی وطز٘س  ىتط . ]1[زاقتٙس اظ ضؾب٘ٝ ٞبي اِ

اؾتفبزٜ ٔفطط اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب ٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚحی ٚ 

ٍٛٞبي ٘بٔٙبؾت ذٛاة زض اضتجبط اؾت  . اؾتفبزٜ ثیف اظ ]5[اِ
س ٔٙدط ثٝ ایدبز ػبزات ضفتبضي  حس اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ٔی تٛا٘

ثطلطاضي  ٘بٔٙبؾت ٘ظیط ثیساض ٔب٘سٖ ظیبز زض قت ثٝ ٔٙظٛض

ٍٛي ذٛاة  ی، اِ تٕبؼ ٚ تجبزَ پیبْ وٛتبٜ، آقفتٍی ضٚا٘

ِٛیت زائٓ، احؿبؼ ٌٙبٜ  پطیكبٖ، احؿبؼ ػسْ ضٞبیی ٚ ٔكغ
بیی زض پبؾد زازٖ ثٝ تٕبٔی تٕبؼ ٞب ٚ  ثٝ ذبعط ػسْ تٛا٘

پیبْ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ اػتیبز ٚ ٘كبٖ زازٖ ٚاوٙف ٚاثؿتٍی 

تبُٞ، . ػٛأّی زیٍط ٕٞچٖٛ خٙؽ ٔصوط، ٚضؼیت ]3[ٌطزز 
ٚضؼیت التهبزي پبییٗ، ٔؼسَ پبییٗ، ضقتٝ تحهیّی، البٔت 

زض ذٛاثٍبٜ، ٔهطف زاضٚي ذٛاة آٚض، اضغطاة، اثتلا ثٝ 

ثیٕبضي ٞبي ٔعٔٗ، تدبضة ٔٙفی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثط٘بٔٝ 

كدٛیبٖ  ٘بٔٙظٓ ذٛاة اظ ػُّ ٔطتجظ ثب اذتلالات ذٛاة زض زا٘
 .]1[ٞؿتٙس 

ت زض ایطاٖ ثٝ ٚیػٜ زض اظ آ٘دبیی وٝ أطٚظٜ وبضثطز ایٙتط٘

كدٛیبٖ ضٚ ثٝ ٌؿتطـ اؾت، آقٙبؾبظي وبضثطاٖ ثب  ٔیبٖ زا٘

ٔضطات اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ایٙتط٘ت ٚ تطٚیح فطًٞٙ 
. اػتیبز ثٝ ]1[نحیح اؾتفبزٜ اظ آٖ ضطٚضي ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس 

ایٙتط٘ت ثب ػجبضاتی ٘ظیط اذتلاَ ٘بقی اظ اؾتفبزٜ ثیف اظ حس 

ٛ٘ٝ اظ ایٙتط٘ت اظ ایٙتط٘ت ٚ یب اؾتفبز ٜ ٘بٔؼمَٛ ٚ ثیٕبضٌ

تؼطیف ٔی قٛز. اػتیبز ثٝ ٔؼٙبي ثطٚظ قطایغی اؾت وٝ زض 

ی ثٝ یه ٘ٛع ٔبزٜ ذبل، ثٝ  آٖ افطاز ثٝ نٛضت خؿٕی ٚ ضٚا٘

ٛاع غیط ٔبزٜ اي  ٚیػٜ ٔٛاز ٔرسض ٚاثؿتٍی پیسا ٔی وٙٙس. أب ا٘
اػتیبز، ٔب٘ٙس اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، اػتیبزي ضفتبض ٔحٛض اؾت. 

ِٛیت ٞبي اػ تیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ ٚاؾغٝ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٔؿئ

التهبزي، اختٕبػی ٚ فیعیىی ثبػث آؾیت ضؾیسٖ ثٝ فطز ٔی 

 .]1[قٛز 
س ٚؾیّٝ  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت تّفٗ ٕٞطاٜ ٔی تٛا٘

وٕه آٔٛظقی ٔفیسي ثبقس ٚ ثب ٚخٛز ایٗ، اؾتفبزٜ ٔفطط اظ 

س ثب ٔكىلات ٚ آؾیت ٞبیی ٕٞ طاٜ ثبقس تّفٗ ٕٞطاٜ ٔی تٛا٘

ف اضتجبعی ثیٗ اذتلالات ]5[ ٚ٘س ٚ ٕٞىبضا٘ . زض ٔغبِؼٝ حساز
ذٛاة ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ثسؾت ٘یبٔس. ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب 

ٖ زاز افطازي وٝ ثٝ عٛض افطاعی اظ  ٝ ٘كب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ِی ٘جٛز و

ایٙتط٘ت اؾتفبزٜ ٔی وطز٘س، ثیكتط زچبض اضغطاة ذٛاة، 
ت تٙفؿی حیٗ ذٛاة ثٛز٘س. ٘بٞٙدبضي ٞبي ذٛاة ٚ اذتلالا

ثٙظط ٔحمك زِیُ ٔؼٙی زاض ٘كسٖ ایٗ یبفتٝ ایٗ اؾت وٝ 

اذتلالات ذٛاة ٔب٘ٙس اذتلالات تٙفؿی حیٗ ذٛاة ثٝ خع زض 

ٜ ثیف اظ حس ایٙتط٘ت ثب فبوتٛضٞبي ٔتؼسز زیٍطي  ٔٛاضز اؾتفبز
ٔب٘ٙس ؾٗ، اذتلالات آ٘بتٛٔیىی زض ٔؿیط ضاٜ ٞٛایی ٔب٘ٙس 

چطثی زض ٘بحیٝ ٌطزٖ، قُ قسٖ  وٛچه ثٛزٖ فه، تدٕغ

ْ عی ذٛاة، ثیٕبضي ٞبي  ٖ ز ٜ حّك زض ظٔب ػضلات ثبظٍٟ٘ساض٘س

ٝ اي، اؾتطؼ ٚ زاضٚٞب ٘یع اضتجبط زاضز وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ  ظٔیٙ
 .]6[ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفت 

 ٝ ٗ ٔغبِؼبت ٔكرم قس و ٜ زض ثی ْ قس دب زض ثطضؾی ٞبي ا٘

سوی زض ایطاٖ ثٝ ثطضؾی ٘مف  اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ٔغبِؼبت ا٘

فضبي ٔدبظي ٚ تبثیط آٖ ثط ضٚي ویفیت ذٛاة زض ثیٗ 
س. ثٙبثطایٗ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ  كدٛیبٖ پطزاذتٝ ا٘ زا٘

ٚ ویفیت ذٛاة زض  ٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي  اضتجبط اؾتفبز

دبْ ٌطزیس. كدٛیبٖ ا٘  زا٘
 

 ها هواد و روش
 -تٛنیفیپػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اظ ٘ٛع 

كٍبٜ ػّْٛ  379تحّیّی ثٛز وٝ ثط ضٚي  كدٛیبٖ زا٘ ٘فط اظ زا٘

پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی ٕٞساٖ زض عی اؾفٙس 
دبْ ٌطفت. خبٔؼٝ آٔبضي 1398تب فطٚضزیٗ  1397  ا٘

كىسٜ ٞبي ٔؿتمط زض  كدٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض زا٘ زا٘

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ ثٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ  زا٘

ٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ حس كدٛیبٖ از ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ذٛاة زا٘
ثط اؾبؼ فطَٔٛ ٚ ٚ  ]1[ضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛز  93/2±04/5

ٛ٘ٝ، ِصا  ٛ٘ٝ ٟ٘بیی  384ٔدبؾجٝ حدٓ ٕ٘ كدٛي ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ زا٘

ٛ٘ٝ ٌیطي ثٝ قیٜٛ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س. ٛ٘ٝ ٌیطي ٕ٘ ٕ٘
. ثسیٗ نٛضت وٝ اي ثب ترهیم ٔتٙبؾت ثٛز تهبزفی عجمٝ

كٍبٜ ثب  اثتسا كىسٜ ٞبي ٔؿتمط زض زا٘ كدٛیبٖ زا٘ ِیؿت زا٘

ٕٞبٍٞٙی ٞبي ٔطثٛعٝ اؾترطاج ٚ ؾپؽ تؼساز ٚ ٘ؿجت 
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 اني َمکبر بزاتی 

كٍبٜ ٔكرم قس.  كىسٜ ثٝ وُ زا٘ كدٛیبٖ ٞط زا٘ ثٝ عٛضي زا٘
كدٛي ثیكتطي زاقتٙس، حدٓ  كىسٜ ٞبیی وٝ تؼساز زا٘ وٝ زا٘

ٛ٘ٝ ثیكتطي ترهیم زازٜ قس.  زض ازأٝ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت ٕ٘

ٛ٘ٝ ٞب كىسٜ ٚاضز ٔغبِؼٝ  ٕ٘ ثهٛضت تهبزفی ؾبزٜ زض ٞط زا٘

كٍبٜ ػّْٛ  ٔؼیبض ٚضٚز قبُٔ؛. قس اقتغبَ ثٝ تحهیُ زض زا٘
ػسْ ثٛز. ٕٞیٙغٛض ٔؼیبض ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ پعقىی ٕٞساٖ 

كدٛیبٖ ثٛز. ضضبیت خٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ لاظْ ثٝ  تٛؾظ زا٘

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ٝ اذلاق زا٘ شوط اؾت ٔغبِؼٝ حبضط زض وٕیت

  IR.UMSHA.REC. 1397.685ٕٞساٖ تبییس ٚ ثب وس اذلاق
 ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت.

زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض خٕغ آٚضي زازٜ ٞب اظ زٚ 

ٜ قس. تٕبٔی پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عطیك  ٝ اؾتب٘ساضز اؾتفبز پطؾكٙبٔ
كدٛیبٖ وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ   ـزٞی اظ زا٘ ذٛزٌعاض

ٕیُ قس. پطؾكٙبٔٝ زاقتٙس، پؽ اظ وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ تى

كدٛیبٖ،  زاضاي ؾٝ ثرف اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ظٔیٙٝ اي زا٘

ٚ ویفیت  بػی  ٝ ٞبي اختٕ ٜ ثیف اظ حس اظ قجى ٝ اؾتفبز پطؾكٙبٔ
َ ٔطثٛط ثٝ اعلاػبت زٌٔٛطافیهذٛاة  ٝ اي  ثٛز. ثرف اٚ ٚ ظٔیٙ

ؾٗ، خٙؽ، ٔست البٔت زض ذٛاثٍبٜ، تطْ تحهیّی، ٔكتُٕ ثط 

، ٔمغغ تحهیّی، ٚضؼیت ٚضؼیت تأُٞ، ضقتٝ تحهیّی

ٚ لٛٔیت  ٝ زض اثتساي اضظیبثی التهبزي ذب٘ٛازٜ، ثؼس ذب٘ٛاض  ثٛز. و
كدٛیبٖ تىٕیُ ٌطزیس.   تٛؾظ زا٘

 ْ ُ ؾٛالاتی ثٛز ثرف زٚ ٝ قبٔ  ویفیت ذٛاةوٝ پطؾكٙبٔ

ساظٜ ٌیطي ٔی ٕ٘ٛز  پیتعثٛضي. پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة ضا ا٘

(PSQI)  ؾٙدف ویفیت ٝ ٝ زض ظٔیٙ ٗ اثعاضٞبیی و یىی اظ ثٟتطی
 ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ .ذٛاة عطاحی ٚ ؾبذتٝ قسٜ اؾت

پعقىی  تٛؾظ ثٛیؽ 1989 ف زض ٔٛؾؿٝ ضٚا٘ ٚ ٕٞىبضا٘
ٌٛیٝ  9پطؾكٙبٔٝ زض انُ زاضاي  .]7[ ثٛضي ؾبذتٝ قسعپیت

ٌٛیٝ فطػی اؾت  10ذٛز قبُٔ  5اؾت أب چٖٛ ؾٛاَ 

آیتٓ اؾت وٝ زض یه عیف  19ٔٝ زاضاي ثٙبثطایٗ وُ پطؾكٙب
قٛز. ایٗ  ٌصاضي ٔی ٕ٘طٜ 3تب  0اي اظ  زضخٝ 4ِیىطت 

ٝ زاضاي  تأذیط زض  ة،ویفیت شٞٙی ذٛا؛ ظیطٔمیبؼ 7پطؾكٙبٔ

 ،ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة، ظٔبٖ ذٛاةٔست  ،ثٝ ذٛاة ضفتٗ

اذتلالات ٚ  آٚض اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي ذٛاة ،اذتلالات ذٛاة

ٝ ثب آِفبي  PSQI اػتجبض پطؾكٙبٔٝثٛز.  ػّٕىطزي ضٚظا٘

ٚ٘جبخ  ٚ پبیبیی آٖ ثب آظٖٔٛ ٔدسز ثطضؾی قس وٝ ثیٗ  8/0وط
 ـقسٜ اؾت 98/0تب  93/0 اؾت وٝ ٕ٘طٜ  لبثُ شوط .]8[ ٌعاض

 5ٔی ثبقس ٚ ٕ٘طٜ وُ ثعضٌتط اظ  5ثطـ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ػسز 

اؾت ٚ  Poor Sleep٘كبٖ زٞٙسٜ ایٙىٝ آظٔٛز٘ی یه فطز 
ٔكىلات قسیس حسالُ زض زٚ حیغٝ یب زاضاي ٔكىلات زاضاي 

 ٔتٛؾظ زض ثیكتط اظ ؾٝ حیغٝ ٔی ثبقس.

 ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت آٚضي خٕغ خٟتزض ثرف ؾْٛ 

اؾتفبزٜ اظ  پطؾكٙبٔٝ اظفضبي ٔدبظي اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ 
 ؾٛاَ 20 زاضاي پطؾكٙبٔٝ. اؾتفبزٜ قس قجىٝ ٞبي اختٕبػی

ٌعیٙٝ اي ثٛزٜ ٚ قطوت  4ؾٛاَ آٖ ثٝ نٛضت  9 وٝ اؾت

تربة ٕ٘بیس ٚ  ٜ ثبیس یىی اظ ٌعیٙٝ ٞب ضا ا٘ ؾٛاَ آٖ ثٝ  11وٙٙس
 ثٝ زٞی ٕ٘طٜ ٔی ثبقس. خٟت اي ٌعیٙٝ 5 ِیىطت عیف نٛضت

 ،(5 ٕ٘طٜ) وبٔلا ٔٛفمٓ ٞبي ٌعیٙٝ اظ ؾٛاَ ٞط ٞبي پبؾد

 ٚ( 2 ٕ٘طٜ) ٔربِفٓ ،(3 ٕ٘طٜ) ٘ظطي ٘ساضْ ،(4 ٕ٘طٜ) ٔٛافمٓ

زض ٔغبِؼٝ ذٛاخٝ . قس اؾتفبزٜ( 1 ٕ٘طٜ) وبٔلا ٔربِفٓ
احٕسي، ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ شوط قسٜ ؾٙدیسٜ قسٜ 

ثٝ  92/0ٚ پبیبیی آٖ 86/0اؾت ثٝ عٛضي وٝ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ 

  .]9[زؾت آٔسٜ اؾت 

 پؽ اظ خٕغ آٚضي اعلاػبت ٚ ٚضٚز زازٜ ٞب ثٝ ٘طْ افعاض
SPSS  ٝاعلاػبت تٛنیفی ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم 24٘ؿر ،

ٌعاضـ قس، ؾپؽ ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ ٔیبٍ٘یٗ ٞبي تٛنیفی 

آظٖٔٛ ٞبي تی ٔؿتمُ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ  اعلاػبت اظ
اؾتفبزٜ  05/0 زض ؾغح ٔؼٙی زاضي ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

  قس.
 

 ها یافته
كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ زضنس  پبؾرٍٛیی زا٘

ٜ  .% ثٛز7/98 َ قٕبض ٚیػٌی ٞبي زٌٔٛطافیه افطاز ٔٛضز  1خسٚ

كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض  ٔغبِؼٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس، اغّت زا٘

كدٛیبٖ ٌطٜٚ ؾٙی 2/60ٔغبِؼٝ زذتط ثٛز٘س )  21-25%(. زا٘
ٝ ثٛز٘س ) ٗ خٕؼیت زض ٔغبِؼ َ ثیكتطی دطز 3/48ؾب %(. اوثطیتٔ 

ٖ زض ٔمغغ وبضق9/92ثٛز٘س ) كدٛیب ٙبؾی %(. تمطیجب ٘یٕی اظ زا٘

ُ ثٛز٘س ) ٝ تحهی َ ث ٗ 9/44ٔكغٛ ٖ 8/39%(. ٕٞچٙی كدٛیب % زا٘

ٚ ٘یٕی اظ افطاز ٚضؼیت التهبزي ٔتٛؾظ  لٛٔیت فبضؼ زاقتٙس 
ثیكتطیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ضقتٝ پعقىی %(. 5/48زاقتٙس )

%(. اغّت ظیط یىؿبَ زض ذٛاثٍبٜ حضٛض زاقتٙس 2/28)ثٛز٘س 

ٕٞیٙغٛض ؾبػبت  .%(42)  ٘فط ثٛز 4%(. ثؼس ذب٘ٛاض اغّت 7/69)

ٜ اظ ایٙتط٘ت زض  ٗ 7/36اؾتفبز ٖ ثی كدٛیب ؾبػت ثٛز.  4تب  2% زا٘
ؾبَ  5تب  2% ثیٗ 9/40ٔست ػضٛیت زض قجىٝ اختٕبػی زض 

بػی زض  ٝ ٞبي اختٕ ٜ اظ قجى تب  2% ثیٗ 7/37ثٛز. ؾبػت اؾتفبز

 ؾبػت ثٛز.  4

زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ویفیت ذٛاة  4/59عجك ٘تبیح 
زضنس اظ  2/98ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞس ٔٙبؾت زاقتٙس. 

زضنس زض ایٙؿتبٌطاْ ػضٛ  4/79قطوت وٙٙسٌبٖ زض تٍّطاْ ٚ 

 ٞؿتٙس.

ِٛفٝ ٞبي ویفیت شٞٙی ذٛاة ٚ اذتلاَ  ثیٗ ٚضؼیت ٔ
اٛة  ٚ ٔهطف زاضٚٞبي ذ ٚ وبضایی ذٛاة  ٝ ٘بٔغّٛة  ػّٕىطز ضٚظا٘

 ٞبي قجىٝ اظ حس اظ ثیف . ٚضؼیت اؾتفبزٜآٚض ٔغّٛة ثٛز

ثٛی  71/60ثب ٔدبظي  زضنس ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة زض ؾغح ٘بٔغّ
 (. 2اضظیبثی ٌطزیس )خسَٚ 

٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف ٔؼٙی زاضي زض  3٘تبیح خسَٚ 

قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ زض ویفیت ذٛاة ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

 (.<P 05/0) ضاثغٝ ثب ٔتغیطٞبي زٌٔٛطافیه ٚخٛز ٘ساقت
 َ  زاز وٝ اذتلاف ٔؼٙی زاضي  ٘كبٖ 4ٕٞیٙغٛض ٘تبیح خسٚ
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 خًاة تیفیک بب يمجبس يفضب اس حذ اس صیب استفبدٌ                           
 

ٔتغیطٞبي ظٔیٙٝ اي ٚ زٌٔٛطافیه زا٘كدٛیبٖ قطوت  :8جذيل 

 وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ

 درصذ تعذاد متغیزَب

   خٙؿیت

 8/39 151 ٔطز  

 2/60 228 ظٖ  

   ؾٗ )ؾبَ(

 5/47 180 ٚ وٕتط  20

 3/48 183  25تب  21

 2/4 16 ٚ ثیكتط  25

   ٔمغغ تحهیّی

 9/44 170 وبضقٙبؾی  

 3/0 1 وبضقٙبؾی اضقس  

 9/54 208 زوتطي حطفٝ اي  

   ٚضؼیت تبُٞ

 27 1/7 ٔتبُٞ  

 352 9/92 ٔدطز  

   لٛٔیت

 8/39 151 فبضؼ  

 6/16 63 تطن  

 8/28 109 وطز  

 8/14 56 ِط  

   ٚضؼیت التهبزي

 4/3 13 ثس  

 5/48 184 ٔتٛؾظ  

 8/38 147 ذٛة  

 2/9 35 ػبِی  

   زا٘كىسٜ

 2/28 107 پعقىی  

 8/9 37 ز٘سا٘پعقىی  

 1/7 27 زاضٚؾبظي   

 7/4 18 تٛا٘جركی   

 1/16 61 پیطاپعقىی  

 2/17 65 ٔبٔبیی  -پطؾتبضي  

 9/16 64 ثٟساقت   

بٜ    ٔست البٔت زض ذٛاثٍ

 7/69 264 ظیط یىؿبَ  

 4/16 62 ؾبَ 2 – 1

 0/14 53 ؾبَ 2ثبلاي   

   ثؼس ذب٘ٛاض

 9/11 45 ٘فط 3 – 0

 0/42 159 ٘فط 4

 6/30 116 ٘فط 5

 6/15 59 ٘فط 10 – 6

   .8ادامٍ جذيل 

   ؾبػت اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت

 7/18 71 ؾبػت 2وٕتط اظ   

 7/36 139 ؾبػت 4تب  2ثیٗ   

 3/25 96 ؾبػت 6تب  4ثیٗ   

 6/11 44 ؾبػت 8تب  6ثیٗ   

 7/7 29 ؾبػت 8ثیكتط اظ   

   ػضٛیت زض قجىٝ اختٕبػی ٔست

 6/10 102 وٕتط اظ یىؿبَ  

 2/18 143 ؾبَ 2تب  1ثیٗ   

 9/40 91 ؾبَ 5تب  2ثیٗ   

 3/20 27 ؾبَ 7تب  5ثیٗ   

 10 16 ؾبَ 7ثیكتط اظ   

 ؾبػت اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبي اختٕبػی

 2/26 102 ؾبػت 2وٕتط اظ   

 7/37 143 ؾبػت 4تب  2ثیٗ   

 24 91 ؾبػت 6تب  4ثیٗ   

 1/7 27 ؾبػت 8تب  6ثیٗ   

 2/4 16 ؾبػت 8ثیكتط اظ   

 
ٗ ٕ٘طٜ  قطوت  اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظيزض ٔیبٍ٘ی

زض ٔغبِؼٝ زض ضاثغٝ ثب ٔتغیطٞبي زٌٔٛطافیه ثٝ خع وٙٙسٌبٖ 

 (. <P 05/0) ٚضؼیت التهبزي ذب٘ٛاض ٚخٛز ٘ساقت

ثیف اظ حس اظ اؾتفبزٜ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  5٘تبیح خسَٚ 

 شٞٙی ویفیتٔثجت ٚ ٔؼٙی زاض ثب  ٕٞجؿتٍی فضبي ٔدبظي
عَٛ ٔست ذٛاة، اذتلالات ، تبذیط زض ثرٛاة ضفتٗ، ذٛاة

 ٕ٘طٜ وّی ویفیت ذٛاةٚ  ذٛاة، ٔهطف زاضٚي ذٛاة آٚض

 زاقت. 
 

  بحث

ٖ اظ ٘ظط اؾتفبزٜ ثیف  379زض ایٗ پػٚٞف  كدٛیب ٘فط اظ زا٘

ٖ ویفیت ذٛاة ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ٚ ٔیعا اظ حس اظ فضبي ٔدبظي 

 قطوت اظ زضنس 2/98ٌطفتٙس. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ 
ٞؿتٙس ٚ  ػضٛ ایٙؿتبٌطاْ زض زضنس 4/79ٚ  تٍّطاْ زض وٙٙسٌبٖ

 ٞبي قجىٝ ظا ؾبػت زض ضٚظ 2آٖ ٞب ثیف اظ  اظ زضنس 8/73

زضنس اظ  6/40عجك یبفتٝ ٞب  .وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اختٕبػی
ٚ ثٝ ٘ٛػی اذتلاَ زض   ٝ ٖ ویفیت ذٛاة ٔٙبؾجی ٘ساقت كدٛیب زا٘

 اظ حس اظ ثیف ویفیت ذٛاة ٔجتلا ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ

ِٛفٝ ثب ٔدبظي فضبي  سٔت عَٛ ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زض تبذیط ٞبي ٔ

 وّی ٕ٘طٜ ٚ آٚض ذٛاة زاضٚي ٔهطف ذٛاة، اذتلالات ذٛاة،
 زاقت. ٔؼٙبزاضي ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍی ذٛاة ویفیت

كدٛیبٖ  اؾتفبزٜ ٔدبظي ٞبي قجىٝ اظ ٔرتّفی زلایُ ثب زا٘

 اقبضٜ ظیط ٔٛاضز ثٝ تٛاٖ ٔی ػٛأُ ایٗ ي خّٕٝ اظ وٙٙس، ٔی

  وتت ٚ ِغت فطًٞٙ ثطاي ػّٕی، ٚ آوبزٔیه ٞبي فؼبِیت: وطز
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 اني َمکبر بزاتی 

یٗ، :5جذيل  یٗ اظ حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة، ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة ،ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘ ِٔٛفٝ ٞبي ویفیت ذٛاة ٚ اؾتفبزٜ ثیف اظ  زضنس ٔیبٍ٘

 حس اظ قجىٝ ٞبي ٔدبظي

 

 زا٘كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ٚ ٔتغیطٞبي زٌٔٛطافیه ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ذٛاة: 3جذيل 

درصذ میبوگیه اس حذاکثز ومزٌ 

 قببل اکتسبة

محذيدٌ ومزٌ 

 قببل اکتسبة
 سبسٌ َب میبوگیه اوحزاف معیبر

 ویفیت شٞٙی ذٛاة 05/1 79/0 3-0 35

 تبذیط زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ 16/1 19/1 6-0 3/19

 عَٛ ٔست ذٛاة 77/0 87/0 3-0 6/25

 وبضآیی ذٛاة 28/0 70/0 3-0 33/9

 اذتلالات ذٛاة 99/0 60/0 3-0 33

 ٔهطف زاضٚٞبي ذٛاة آٚض 22/0 61/0 3-0 33/7

 اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظاٝ٘ 94/0 91/0 3-0 3/31

 (PSQIٕ٘طٜ وّی ویفیت ذٛاة ) 41/5 38/3 24-0 54/22

 ٔدبظي ٞبي قجىٝ اظ حس اظ ثیف اؾتفبزٜ 36/63 15/8 92-19 71/60

 متغیزَب میبوگیه اوحزاف معیبر داري سطح معىی

Pvalue = 162/0  

 ؾبَ 20ظیط  11/5 25/3

 ؾبَ 25تب  21 60/5 39/3 ٌطٜٚ ٞبي ؾٙی

 ؾبَ 25ثبلاي  50/6 41/4

Pvalue = 060/0  
 ٔطز 81/5 76/3

 خٙؿیت
 ظٖ 14/5 08/3

Pvalue = 177/0  
 ٔدطز 36/5 34/3

 ٚضؼیت تبُٞ
 ٔتبُٞ 6 88/3

Pvalue = 158/0  

 وبضقٙبؾی 10/5 18/3

 وبضقٙبؾی اضقس 2  ٔمغغ تحهیلات

 زوتطي حطفٝ اي 67/5 53/3

Pvalue = 191/0  

 پعقىی  17/5 4/3

 ضقتٝ تحهیّی

 ز٘ساٖ پعقىی 57/4 27/3

 زاضٚؾبظي 44/5 86/1

 پیطاپعقىی 75/5 92/3

 تٛا٘جركی 06/4 83/2

 ثٟساقت 94/5 40/3

 ٔبٔبیی -پطؾتبضي  78/5 39/3

Pvalue = 280/0  

 ظیط یىؿبَ 35/5 35/3

بٜ  ؾبَ 2 – 1 10/5 21/3 ٔست البٔت زض ذٛاثٍ

 ؾبَ 2ثبلاي  06/6 69/3

Pvalue = 152/0  

 ػبِی 71/4 65/2

 ٚضؼیت التهبزي ذب٘ٛازٜ
 ذٛة 29/5 45/3

 ٔتٛؾظ 51/5 24/3

 ثس 15/7 52/5

Pvalue = 827/0  

 ٘فط 3 – 0 09/5 21/3

 ثؼس ذب٘ٛاض
 ٘فط 4 33/5 34/3

 ٘فط 5 60/5 35/3

 ٘فط 10 – 6 47/5 72/3

Pvalue = 162/0  

 فبضؼ 06/5 17/3

R,lr k,uلٛٔیت 
R,ldj 

 تطن 52/5 15/3

 وطز 39/5 23/3

 ِط 25/6 31/4
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 خًاة تیفیک بب يمجبس يفضب اس حذ اس صیب استفبدٌ                           
 

 زا٘كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ٚ ٔتغیطٞبي زٌٔٛطافیه ضاثغٝ ثیٗ اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي: 4جذيل 

 متغیزَب میبوگیه اوحزاف معیبر داري سطح معىی

Pvalue = 818/0  

 ؾبَ 20ظیط  96/62 32/8

 ؾبَ 25تب  21 5/63 77/7 ٌطٜٚ ٞبي ؾٙی

 ؾبَ 25ثبلاي  31/64 53/10

Pvalue = 955/0  
 ٔطز 09/63 95/8

 خٙؿیت
 ظٖ 04/63 58/7

Pvalue = 072/0  
 ٔدطز 86/62 86/7

 ٚضؼیت تبُٞ
 ٔتبُٞ 78/65 04/11

Pvalue = 437/0  

 وبضقٙبؾی 52/63 16/8

 وبضقٙبؾی اضقس 00/56  ٔمغغ تحهیلات

 زوتطي حطفٝ اي 72/62 14/8

Pvalue = 641/0  

 پعقىی 52/63 53/8

 ضقتٝ تحهیّی

 ز٘ساٖ پعقىی 41/63 40/8

 زاضٚؾبظي 41/63 39/6

 پعقىیپیطا  89/61 96/7

 تٛا٘جركی 94/65 38/5

 ثٟساقت 66/62 10/8

 ٔبٔبیی -پطؾتبضي  68/62 90/8

Pvalue = 191/0  

 ظیط یىؿبَ 61/62 00/8

بٜ  ؾبَ 2 – 1 58/63 67/8 ٔست البٔت زض ذٛاثٍ

 ؾبَ 2ثبلاي  74/64 16/8

Pvalue = 014/0  

 ػبِی 49/66 93/8

 ٚضؼیت التهبزي ذب٘ٛاض
 ذٛة 23/63 39/7

 ٔتٛؾظ 59/62 84/7

 ثس 69/58 27/14

Pvalue = 643/0  

 ٘فط 3 – 0 09/64 22/7

 ثؼس ذب٘ٛاض
 ٘فط  4 31/63 19/9

 ٘فط  5 38/62 47/7

 ٘فط 10 – 6 97/62 11/7

Pvalue = 746/0  

 فبضؼ 99/62 91/8

R,ldj 

 لٛٔیت
 تطن 33/62 56/7

 وطز 12/63 69/6

 ِط 98/63 25/9

 

 ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبي ویفیت ذٛاة ٚ اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي :5جذيل 

 9 8 7 6 5 4 3 5 8 مًلفٍ َب
         1 ذٛاة شٞٙی . ویفیت1

        1 404/0** . تبذیط زض ثرٛاة ضفت2ٗ

       1 159/0** 397/0** . عَٛ ٔست ذٛاة3

      1 280/0** 226/0** 225/0** . وبضآیی ذٛاة4

     1 084/0 125/0* 337/0** 340/0** . اذتلالات ذٛاة5

    1 507/0** 093/0 155/0** 142/0** 220/0** . ٔهطف زاضٚي ذٛاة آٚض6

   1 311/0** 464/0** 135/0** 117/0* 113/0* 286/0** . اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا7٘ٝ

  1 574/0** 517/0** 644/0** 481/0** 547/0** 653/0** 704/0** . ٕ٘طٜ وّی ویفیت ذٛاة8

ٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي9  1 223/0** 098/0 210/0** 139/0** 029/0 157/0** 164/0** 127/0* . اؾتفبز
 ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس.  01/0زض ؾغح وٕتط اظ  **ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس؛  05/0زض ؾغح وٕتط اظ  *
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 اني َمکبر بزاتی 

 ثٝ ضٚي تٟٙبیی ٚ ذب٘ٛازٜ اظ زٚضي ذبعط ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔطخغ
 زض وٝ افطازي ٔیبٖ ایٗ زض .]10[ آٚض٘س ٔی ٔدبظي ٞبي قجىٝ

 ثٝ یب ٚ ثیٙٙس ٔی زیٍطاٖ ثب اضتجبط ثطلطاضي ثٝ قسیسي ٘یبظ ذٛز

 زاض٘س ٔی ثط ٌبْ خٟت ایٗ زض ٘فؿكبٖ ثٝ اػتٕبز اضتمبي أیس

ٛاع ثب وٝ زاضز ضا احتٕبَ ثیكتطیٗ  زضٌیط ٔدبظي ٞبي قجىٝ ا٘
ٛ٘س ٖ زاز وٝ زأٙٝ ٔست  .]10،11[ ق ٝ ٘كب ٗ ٔغبِؼ ٝ ٞبي ای یبفت

ٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي وٕتط اظ  ٖ اؾتفبز ؾبػت تب  2ظٔب

 ؾبػت زض عَٛ یه قجب٘ٝ ضٚظ ثٛزٜ وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ  8ثیكتط اظ 

 ٞبي قجىٝ اظ ضٚظ زض ؾبػت 2 اظ ثیف آٟ٘ب اظ زضنس 8/73
ٝ ثطاتی  وطز٘س. زض ٔی اؾتفبزٜ اختٕبػی ٗ ضاؾتب ٘تبیح ٔغبِؼ ٕٞی

كدٛیبٖ  اظ زضنس 4/63 ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ   5تب  0زا٘

 ٔی اؾتفبزٜ ایٙتط٘ت اظ ؾبػت 9 تب 6 زضنس 6/28 ٚ ؾبػت
 قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ٔیبٍ٘یٗ زیٍط اي ٔغبِؼٝ زض .]12[وطز٘س 

ٝ ٞبي پػٚٞف حبضط ٞ ثب وٝ ثٛز ؾبػت 3/4 ٔدبظي ٕرٛا٘ی یبفت

ثب  ٘یع زؾت آٚضزٞبي ٔكبثٝ زیٍط ٔغبِؼبت ٘تبیح .]13[زاضز 

س   ٘كبٖ ٔغبِؼبت ٘تبیح .]14[پػٚٞف حبضط ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘
 قجىٝ زض وبضثطاٖ فؼبِیت ٚ ٔكبضوت ٔیعاٖ چٝ ٞط اؾت زازٜ

 ٔیعاٖٚ  ٔكتطن ٞبي اضظـٚ  ٞٙدبضٞب قٛز ثیكتط ٔدبظي ٞبي

. ]15[ثبِؼىؽ  ٚ یبثس ٔی افعایف ٘یع افطاز ایٗ اختٕبػی ؾطٔبیٝ

 ؾبػبت وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔدبظي ٞبي قجىٝ اظ وٝ افطازي
سوی  ضٚي ثط ٔٙفی اثط ٔٛضٛع ایٗ ٚ زاض٘س زضؾی ٔغبِؼٝ ا٘

 ؾبَ زض ضاؾتب ٕٞیٗ زض. ]16[ ٌصاضز ٔی افطاز تحهیّی ػّٕىطز

 وُ خٕؼیت اظ زضنس 53 ایؿپب ؾٙدی ٘ظط اؾبؼ ثط ،1394

 وٝ ثٛز٘س ٔرتّف ٔدبظي ٞبي قجىٝ اظ یىی حسالُ ػضٛ ایطاٖ
ی وبضثطاٖ ثیٗ ایٗ زض  8/30 تطافیه ثب تٍّطاْ افعاض ٘طْ اظ ایطا٘

 وكٛضٞبیی ثیٗ زض وٝ وطز٘س ٔی ضا اؾتفبزٜ ثیكتطیٗ زضنس

 اظ وطزٜ تحهیُ افطاز ٚ ثٛز٘س زاضا ظٔیٙٝ زض ضا اَٚ ضتجٝ خٟبٖ

 وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ ػبزي افطاز اظ ثیكتط ٔدبظي ٞبي فضب ایٗ
زیٍط یبفتٝ ٞبي پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف  .]14[

ٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي زض ضاثغٝ ثب  ٗ اؾتفبز ٔؼٙبزاضي ثی

ُ ٚخٛز ٘ساضز ٚ افطاز ٔدطز ٚٔتبُٞ اذتلاف ٔؼٙی  ٚضؼیت تبٞ
زاضي ثب یىسیٍط ٘ساض٘س وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تیدٝ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ 

ی زاضز   .]13،17[ٕٞرٛا٘

ٝ ٞب  اظ اؾتفبزٜ ي پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٚضؼیتیبفت

ثٛی ؾغح زض ٔدبظي ٞبي قجىٝ  زضنس 2/98 ٔی ثبقس ٚ ٘بٔغّ
 ػضٛ ایٙؿتبٌطاْ زض زضنس 4/79ٚ  تٍّطاْ زض وٙٙسٌبٖ قطوت اظ

ٖ زاز  ٖ ٘كب ٚ ٕٞىبضا ٝ ثطاتی  ٗ ضاؾتب ٘تبیح ٔغبِؼ ٞؿتٙس. زض ٕٞی

ی، ٚلت وٝ ػٛأُ ٕٞچٖٛ ؾطٌطٔی،  خٛي ٚ خؿت ٌصضا٘

ٚ حفؼ ٍیعٜ ضٚاثظ اعلاػبت  ٗ ا٘  قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ٞبي اظ ٟٕٔتطی
كدٛیبٖ ٔی ثبقٙس  ٔدبظي ٞبي ثٝ ٘ظط ٔی  .]13[زض ثیٗ زا٘

ٛاع پیكطفت ضؾس ثب  ٚ ػلالٝ اؾبؼ ثط افطاز خٕؼی ٞبي ضؾب٘ٝ ا٘

ٛاع ثیٗ اظ ذٛز ٘یبظ تربة ثٝ زؾت خٕؼی ٞبي ضؾب٘ٝ ا٘  ٔی ا٘

 ضا ذٛز ٔس٘ظط ضؾب٘ٝ ذٛز، قطایظ ٚ ػلایك ثب ٔتٙبؾت ٚ ظ٘ٙس
تربة  ٔغبِؼبت زض .]18[وٙس  ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ ٚ وطزٜ ا٘

ٍیعٜ ٔحممیٗ ٔرتّف  قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ثطاي ضا ٔرتّفی ٞبي ا٘
س وطزٜ شوط ٔدبظي ٞبي  حفؼ فبوتٛض ٔغبِؼبت ثطذی زض ا٘

س وطزٜ شوط ضا ضٚاثظ  اختٕبػی ٘فٛش ي ٘ظطیٝ ثب ٔٛضٛع ایٗ وٝ ا٘

 زض ؾبیجطي فضبي زض ٔب ٔفْٟٛ ٌیطي قىُ ثط اضتجبط تبثیط ٚ

 ٚ ٞؿتٙس ٌطٜٚ تكىیُ ز٘جبَ ثٝ ثیكتط افطاز یؼٙی اؾت. اضتجبط
 زضن ضا زیٍط ٞبي ٌطٜٚ ثب اضظقی تكبثٝ فضب ایٗ زض افطاز ٚلتی

ٍیعٜ ثب وٙٙس ٔی  فضبي زض ٔب ٔفْٟٛ ضاؾتبي زض ثیكتطي ا٘

 ؾْٛ زٚ اي حسٚز ٔغبِؼٝ زض. زاض٘س ٔی ثط ٌبْ ٔدبظي

كدٛیبٖ  وساْ ٞط وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ ٔدبظي ٞبي قجىٝ اظ وٝ زا٘
 ٔربِف خٙؽ اظ ٘فط 4 آٖ ثیٗ اظ ٚ زاقتٙس زٚؾت 10 تمطیجب

 ثبقس ٔی ضٚاثظ حفؼ فبوتٛض ضاؾتبي زض یبفتٝ ایٗ وٝ ثٛز٘س

 زٞٙسٜ ٘كبٖ قسٖ اي ضؾب٘ٝ ٚ قسٖ ذبٍ٘ی فطآیٙس زٚ .]18[
بٖ فطاغت اٚلبت اظ اي ػٕسٜ لؿٕت ٌصضاٖ  ٞبي قجىٝ زض خٛا٘

بٖٚ  اؾت قسٜ ٔسضٖ خٛأغ زض ٔدبظي بٖ ثیكتط خٛا٘  ضا ذٛز ظٔ

 عٛض ثٝ ذٛز وطزٖ ؾطٌطْ ثطاي ٚ وٙٙس ٔی ؾپطي ذّٛت زض

 .]19[ وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔدبظي فضبٞبيٚ  ایٙتط٘ت اظ افعٖٚ ضٚظ
كدٛیبٖ عطفی اظ  اذتهبل ٔدبظي ٞبي ضؾب٘ٝ ثٝ وٝ ظٔب٘ی ثب زا٘

ٚ٘س ایٗ زٞٙس ٔی  افطاز ایٗ تحهیّی ػّٕىطز زض اذتلاَ ثبػث ض

 ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب قجىٝ ایٗ ٔٙفی تبثیطات خّٕٝ اظ ٚ قٛز ٔی

كدٛیبٖ زض اضغطاة ٚ اؾتطؼ افعایف  ایٗ ِٚی وطز اقبضٜ زا٘
 وبضٌیطي ثٝ ثب ٚ ٘ساضز ٔٙفی اثطات نطفب ٔدبظي ٞبي قجىٝ

 ٌبْ تٛاٖ ٔی آٔٛظقی اٞساف خٟت زض فضبٞب ایٗ اظ ٔفیس

 .]20[ ثطزاقت

كدٛیبٖ ٘كبٖ زاز وٝ  ثطضؾی ٚضؼیت ویفیت ذٛاة زا٘
كدٛیبٖ اظ زضنس 6/40  ثٝ ٚ ٘ساقتٝ ٔٙبؾجی ذٛاة ویفیت زا٘

زض ٕٞیٗ ضاؾتب . ثٛز٘س ٔجتلا ذٛاة ویفیت زض اذتلاَ ٘ٛػی

٘كبٖ زاز وٝ اظ  ]21[٘تبیح ٔغبِؼٝ ػغبزذت ٚ ٕٞىبضاٖ 

كدٛیبٖ  ِحبػ قبذم وُ ویفیت ذٛاة ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘
( >5وٝ ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطـ ذٛاة ٔغّٛة ) ثٛز ±24/6 10/3

زضنس اظ  5/53ثٛزٜ ٚ ٘كبٍ٘ط ٘بٔغّٛة ثٛزٖ ویفیت ذٛاة 

ٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔطٚض ٘ظبٔٙس ٚ ٔتبآ٘بِیع  ٖ ثٛز. ٕٞچٙی كدٛیب زا٘
ٚ ذطؾٙسي زض ذهٛل قیٛع  ٖ  ٘بٔغّٛة ذٛاة ویفیت ض٘دجطا

كدٛیبٖ زض كٍبٜ زا٘  یوّ ایطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ قیٛع ٞبي زا٘

كدٛیبٖ زض ٘بٔغّٛة ذٛاة ویفیت  ٔسَ ٔجٙبي ثط ایطاٖ زا٘

زض ٔغبِؼٝ زیٍطي ویفیت  .]22[ٔی ثبقس  زضنس 56 تهبزفی
كدٛیبٖ 71ذٛاة  وطٔبٖ  ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضي زضنس اظ زا٘

ٜ ثٛز   ـقس ٝ ثٝ ٘تیدٝ ایٗ تحمیك ٚ  .]23[٘بٔٙبؾت ٌعاض ثب تٛخ

تحمیمبت ٔكبثٝ ٚ اثطات ٔرطة ٔكىلات ذٛاة ثط ضٚي 

ػّٕىطزٞبي ٔرتّف افطاز، پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ایٗ ٔٛضٛع 
ِٛیٗ  ٜ ٔؿئ ٝ ٚیػ ٚ ث  ٝ ٚ ثٟساقت خبٔؼ ٗ ؾلأت  تٛؾظ ٔترههی

كٍبٜ ٞب خسي ٌطفتٝ قٛز ٚ  ٔطاوع ثٟساقت ٚ ٔكبٚضٜ زا٘

ْ ضا ثطاي وبٞف ٔك ىلات ذٛاة تساضن ثجیٙٙس. زض تٕٟیسات لاظ

كدٛیبٖ زض ثیٗ  ٔغبِؼٝ حبضط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زا٘
ٚ پؿط اذتلاف ٔؼٙب زاضي ٘ساقت وٝ ثب یبفتٝ  ٖ زذتط  كدٛیب زا٘

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

3.
24

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.3.24
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-550-fa.html


 
 

 

35                                                                                                                                        ٍ ٌ علمی پژيَبنمجل بر ، 3 ، ضمبر88ٌ، دير  8399بُ
 

 

 

 خًاة تیفیک بب يمجبس يفضب اس حذ اس صیب استفبدٌ                           
 

 ٛ  ٕٞؿٛیی زاقت. ]24[ٞبي ٔغبِؼٝ لطیكی ٚ آلبخبّ٘

ٜ ثیف اظ حس  ٝ اؾتفبز ٖ زاز و ٝ ٞبي پػٚٞف حبضط ٘كب یبفت

ٚ اظ فضبي ٔدبظي ثب ویفیت  ٖ ٕٞجؿتٍی ٔثجت  كدٛیب ذٛاة زا٘
 ویفیت پطؾكٙبٔٝ زض ثبلا ٕ٘طٜ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ٔؼٙبزاضي زاضز. ثب

ِٛفٝ ایٗ ٘بٔغّٛة ٚضؼیت اظ حبوی ذٛاة  ثبقس، ٔی ٞب ٔ

 وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔدبظي فضبي اظ حس اظ ثیف اؾتفبزٜ ثٙبثطایٗ

ِٛفٝٚ  ذٛاة ویفیت كدٛیبٖ ٔی ٌطزز. ثسیٟی  ٞبي ٔ ٖ زض زا٘ آ
ٜ ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي ثبػث تبذیط زض ثٝ  ٝ اؾتفبز اؾت و

ثٛی ثط ضٚي ویفیت ذٛاة  ٚ تبثیط ٘ؿجتب ٘بٔغّ  ٜ ٗ قس ذٛاة ضفت

كدٛیبٖ زاضز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیح ٔغبِؼبت نسٚلی ٚ  زا٘

 ٖ ٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ  ]5[ٕٞىبضا ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ افطاز  ]1[ٚ حساز
ز ثٝ ایٙتط٘ت زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیط ٔؼتبز زیطتط اظ حس ٔؼتب

ٚ٘س، ػبزات ثٟساقتی ذٛاة ضا وٕتط  ٔؼَٕٛ ثٝ ضذترٛاة ٔی ض

َ ػّٕىطز  ضػبیت ٔی وٙٙس، ویفیت ذٛاة پبییٙتطي زاض٘س، اذتلا
ٝ ثیكتطي زاقتٝ ٚ اظ لطل ٞبي ذٛاة ثیكتطي اؾتفبزٜ  ضٚظا٘

ٝ اؾتفبزٜ  ٔی وٙٙس. زیٍط قٛاٞس ٔٛخٛز ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت و

ثیف اظ حس اظ فضبي ٔدبظي ثبػث ثطٚظ اذتلاَ زض ػّٕىطز 

ثٛی ثط ضٚي ویفیت ذٛاة  كدٛیبٖ قسٜ ٚ تبثیط ٘بٔغّ ٝ زا٘ ضٚظا٘
آٟ٘ب زاضز. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼبت ٌٛیبي ایٗ ٚالؼیت اؾت وٝ ٘ٛض 

ٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ثٝ ٚاؾغٝ ؾطوٛة ٚ یب تبذیط زض قطٚع  ٔٛج وٛتب

ٛ٘یٗ ثبػث ثطٚظ اذ تلالات ذٛاة ٔی قٛز. تٕبقبي نفحٝ ٔلات

ُ اظ ضفتٗ ثٝ ضذترٛاة ثط ٔغع وبضثطاٖ تبثیط ٔی  ٜ لج تّفٗ ٕٞطا
ٚ ثط ذٛاة ٟ٘فتٝ تبثیط ٔٙفی ٌصاقتٝ ٚ ٔٙدط ثٝ اذتلاَ  ٌصاضز 

زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز  .]5،25[ػّٕىطز زض عَٛ ضٚظ ٔی قٛز 

زیٍطي ٘یع زؾت آٚضزٞبي ٔكبثٝ ثب یبفتٝ ٞبي پػٚٞف حبضط 

  .]26[سٜ اؾت ٌعاضـ ق
ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ حبضط  يٞب تیاظ ٔحسٚززض ٟ٘بیت، 

وبضثطز  ذٛزٌعاضـ زٞی ٔغبِؼٝ اقبضٜ وطز، ثٝ عٛضي وٝ

ُ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ٗ یثب ا یذٛزٌعاضقاثعاضٞبي  ٔكى

زض پبؾد ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب نسالت وبُٔ ٘ساقتٝ  ٞبی آظٔٛز٘
 ثبقٙس.

 

 گیری نتیجه
ٝ ٞبي  ٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ثطآٚضز وّی یبفت ٝ ي حبضط ٘كب ٔغبِؼ

تظبض ثٛزٜ ٚ زض  اؾتفبزٜ اظ فضبي ٔدبظي ثیف اظ حس ٔٛضز ا٘

ٕٞیٗ ضاؾتب ٔیعاٖ ویفیت ذٛاة ثرف لبثُ تٛخٟی اظ 

ثٛی ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ كدٛیبٖ ٘یع زض ؾغح ٘بٔغّ  اؾتفبزٜ زا٘

 ٚ ذٛاة ویفیت وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔدبظي فضبي اظ حس اظ ثیف

ِٛفٝ كدٛیبٖ زض آٖ ٞبي ٔ ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ  ٔی زا٘

پػٚٞف ثطاي پیكٍیطي اظ ویفیت ذٛاة ٘بٔغّٛة زض 
ٚ اؾتفبزٜ وٕتط اظ فضبي ٔدبظي ضاٞىبضٞبیی ٘ظیط   ٖ كدٛیب زا٘

آقٙبؾبظي وبضثطاٖ ثب ٔضطات اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ فضبي 

ٔدبظي ٚ تطٚیح فطًٞٙ نحیح اؾتفبزٜ اظ آٖ ضطٚضي ثٝ ٘ظط 

 ٔی ضؾس.
 

 و قدردانی تطکر
كٍبٜ ػّْٛ  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ عطح تحمیمبتی ٔهٛة زا٘

ٖ ٔی ثبقس )وس عطح:  (. ٘ٛیؿٙسٌبٖ 980127288پعقىی ٕٞسا
كٍبٜ ثطاي حٕبیت  ٚ٘ت ٔحتطْ تحمیمبت ٚ فٗ آٚضي زا٘ اظ ٔؼب

كدٛیبٖ  ٗ اظ ٕٞىبضي وّیٝ زا٘ ی ٔی ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙی ٔبِی لسضزا٘

ٝ یبضي ٕ٘ٛز٘س دبْ ایٗ ٔغبِؼ ٗ ضا زض ا٘ ٝ ٔحممی َ تكىط ضا و ، وٕب

 اثطاظ ٔی زاض٘س. 
 

 تضاد هنافع
 ٝ ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٘ساقت ٘ٛ ٖ ٞیچ ٌ ٝ ثطاي ٘ٛیؿٙسٌب ایٗ ٔغبِؼ

 اؾت.
 

 اخلاقی هلاحظات
ایٗ ٔغبِؼٝ زاضاي وس تأییسیٝ اذلاق زض پػٚٞف ثٝ قٕبضٜ 

IR.UMSHA.REC. 1397.685   ٜكٍب اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘
 ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ ٔی ثبقس.

 

 نویسندگاى سهن
 ٍ٘بض٘سٜ اَٚ(، )٘ٛیؿٙسٜ ثطاتی ٔدیس

 ـقٙبؼ/ٔمسٔٝ ؾٕیطا ضقیسي  %(؛30انّی) پػٚٞكٍط/ضٚ
 %(؛15)) ثحث ٍ٘بض٘سٜ/وٕىی پػٚٞكٍط زْٚ(، )٘ٛیؿٙسٜ زاضاة

 ٍ٘بض٘سٜ/وٕىی پػٚٞكٍط ؾْٛ(، )٘ٛیؿٙسٜ پطؾتٛ ثركیبٖ

ضٚـ /)٘ٛیؿٙسٜ چٟبضْ( ٔمسٔٝ ٔطیٓ افكبضي %(؛15ثحث )

ی%(؛ 30انّی ) پػٚٞكٍط/قٙبؼ )٘ٛیؿٙسٜ  أیٗ زٚؾتی ایطا٘
 %(.10وٕىی/ تحبیُ ٌط آٔبضي ) پػٚٞكٍط پٙدٓ(،

 

 هالی حوایت
ٚ٘ت تحمیمبت ٚ  ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حٕبیت ٔبِی اظ ؾٛي ٔؼب

دبْ قسٜ اؾت. كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ ا٘  فٙبٚضي زا٘
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