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Abstract 

Background and Objective: Computer game addiction may cause health 

problems, such as changes in body mass index and sleep disorders for 

children and adolescents. Therefore, this study aimed to determine the 

relationship between computer game addiction and body mass index as well 

as sleep habits of 10-12 years old primary school students in Hamadan. 

Materials and Methods: The present correlational study included 470 

students aged 10 to 12 years in primary schools in Hamadan, Iran. The 

study samples were selected using the multi-stage cluster random sampling 

method. Data were collected using demographic characteristics form, body 

mass index, computer game addiction, and Children’s Sleep Habits 

Questionnaires. Body mass index was determined by the height and weight 

values extracted from the health records and classified according to the 

standard chart of Body Mass Index. Data were analyzed in SPSS software 

(version 24) through independent t-test, one-way analysis of variance, and 

Pearson correlation coefficient. 

Results: The findings of the present study revealed that the mean±SD 

scores of computer game addiction, body mass index, and sleep habits of 

the studied children were estimated at 1.8±0.6, 20.3±5.04, and 50.75±8.4, 

respectively. Pearson correlation coefficient indicated significant 

relationships between the mean scores of computer game addiction and 

body mass index (P<0.001), the mean scores of computer game addiction 

and sleep habits (P<0.001), and also the mean body mass index and sleep 

habits (P<0.05). 

Conclusion: Based on the results, the growth of computer game addiction 

was positively associated with body mass index and sleep disorders in 

children aged 10 to 12 years. Moreover, moderate and severe computer 

game addiction was associated with overweight and poor sleep habits in 

students, especially the feeling of drowsiness during the day. Therefore, 

pediatric nurses, parents, the education system, and health care providers 

have to pay more attention to the students’ health and examine the factors 

that affect the students’ physical and mental wellbeing. 
 

Keywords: Body Mass Index; Computer Game Addiction; Sleep Habits; 

Students 

  

 Received: 04/10/2020 

 Accepted: 21/10/2020 

  How to Cite this Article: 

Cheraghi F, Bozorgmehr M, 

Tapak L, Hasan Tehrani T. 

Relationship between Computer 

Game Addiction and Body 

Mass Index and Sleep Habits of 

10 to 12 Years Old Primary 

School Students in Hamadan. 

Pajouhan Scientific Journal. 

2021; 19(2): 10-18. DOI: 

10.52547/psj.19.2.10 

 

  

 

 

 

  

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

2.
10

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               1 / 9

https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
mailto:t.tehrani@umsha.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
https://orcid.org/0000-0001-5571-7250
https://orcid.org/0000-0001-6786-3116
http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.2.10
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-662-en.html


  

 99                                                                                                                                 9399سمستبن ، 2 ، شمبر99ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ 
 

 
 

  

 : 10.52547/psj.19.2.10 
 

و ػادات خواب  یبا ضاخص توده بدنای  های رایانه یبه باز ادیارتباط اػت یبررس

 0231 ضهر همدان ییساله مدارس ابتدا 01تا  01آموزان  دانص
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 چکیدٌ

 چَى هـىلات ػلاهتیوَدوبى ٍ ًَخَاًبى  یثشاهوىي اػت ای  ّبی سایبًِ یثبص ثِ بدیفتا سبثقٍ ي َدف:

استجبط تقییي ّذف اختلال دس فبدات خَاة داؿتِ ثبؿذ. ایي پظٍّؾ ثب ٍ  تغییشات دس ؿبخق تَدُ ثذًی

 ییػبلِ هذاسع اثتذا 12 تب 10آهَصاى  ٍ فبدات خَاة داًؾ یذًای ثب ؿبخق تَدُ ث ّبی سایبًِ یثِ ثبص بدیافت

 ؿذ.اًدبم  ؿْش ّوذاى

 12تب  10 آهَص داًؾ 470ی هتـىل اص ا ًوًَِثب ثَد وِ  یهغبلقِ حبضش اص ًَؿ ّوجؼتگ َب:  مًاد ي ريش

 یا خَؿِ یتلبدف یشگی پظٍّؾ ثب سٍؽ ًوًَِ یاخشا ؿذ. ٍاحذّبػبلِ هذاسع اثتذایی ؿْش ّوذاى 

ًبهِ افتیبد ثِ  ًبهِ دهَگشافیه، پشػؾ ی اعلافبت ؿبهل پشػؾآٍس خوـی اًتخبة ؿذًذ. اثضاس ا چٌذهشحلِ

َاة وَدوبى ثَد. ؿبخق تَدُ ثذًی اص همبدیش لذ ٍ ٍصى ًبهِ ػٌدؾ فبدات خ ٍ پشػؾ ای سایبًِّبی  ثبصی

ّب ثب اػتفبدُ  دادُ ی ؿذ.ثٌذ سدُهؼتخشج اص پشًٍذُ ػلاهت تقییي ٍ عجك چبست اػتبًذاسد ؿبخق تَدُ ثذًی 

ٍ ّوجؼتگی پیشػَى  عشفِ هیٍاسیبًغ  تحلیلتی هؼتمل،  یّب ٍ آصهَى SPSSافضاس  ًشم 24اص ًؼخِ 

 .ؿذًذ لیٍتحلِ یتدض

 ای ّبی سایبًِ ثِ ثبصی بدیًوشات افت( بسیهق اًحشافًـبى داد هیبًگیي )هغبلقِ حبضش ّبی  یبفتِ َب: یبفتٍ

( ثَد. ضشیت 4/8)75/50ؿذُ  ٍ فبدات خَاة وَدوبى هغبلقِ (04/5)3/20 یثذً ؿبخق تَدُ (،6/0)8/1

ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی  ای ایبًِسّبی  ّوجؼتگی پیشػَى استجبط هقٌبداسی ثیي هیبًگیي ًوشات افتیبد ثِ ثبصی

(001/0>p ،)فبدات  ای سایبًِّبی  هیبًگیي ًوشات افتیبد ثِ ثبصی ٍ( 001/0خَاة>p)  ًیض هیبًگیي ًوشات ٍ

 ًـبى داد. (p<05/0)ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ فبدات خَاة 

هَخت افضایؾ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ فبدات خَاة ضقیف دس  ای ّبی سایبًِ افضایؾ افتیبد ثِ ثبصی گیزی: وتیجٍ

 ٍصى اضبفِ، دس ای هتَػظ ٍ ؿذیذ ّبی سایبًِ افتیبد ثِ ثبصی، گشید بىیث ثِؿَد.  ػبلِ هی 12تب  10وَدوبى 

اػت.  هؤثشآهَصاى دس عَل سٍص  آلَدگی داًؾ آهَصاى ٍ فبدات خَاة ضقیف، ثخلَف احؼبع خَاة داًؾ

آهَصاى اص ٍؽبیف هْن  ثش ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی داًؾ هؤثشثیـتش ثِ ػلاهت ٍ ثشسػی فَاهل تَخِ سٍ  اصایي

 .اػتٍ هشالجبى ػلاهت  ٍپشٍسؽ آهَصؽپشػتبساى وَدوبى، ٍالذیي، 

 

 آهَصاى؛ ؿبخق تَدُ ثذًی؛ فبدات خَاة ؛ داًؾای سایبًِّبی   افتیبد ثِ ثبصی ياصگبن کلیدی:

 فلَم داًـگبُ یثشا ًـش حمَق یتوبه

 .اػت هحفَػ ّوذاى یپضؿى

 
مقدمه

 استجبعی ٍ اختوبفیّبی  هْبست ّبی وؼت ساُاصخولِ  ثبصی

 یّب هْبست ؾیتٌْب ثِ افضا ًِ ی. ثبصدٍساى وَدوی اػت دس

ٍ  یرٌّ یّب ییتَاًب یثلىِ هَخت استمب وٌذ، یووه ه یىیضیف

 فتِیػي هذسػِ ؿدس . وَدوبى ؿَد یهتخیل وَدن پشداصؽ 

 مجلٍ علمی پضيَبن 98 تب 90 صفحبت ،9399 سمستبن ،2شمبرٌ  ،99ديرٌ   

 مقبلٍ پضيَشی 
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 ي عبدات خًاة یای ثب شبخص تًدٌ ثدوَبی رایبوٍیثٍ ثبس بدیارتجبط اعت     

یضیوع بارداری ناخواسته در زنان  ایران
. ثْجَد [1] ّؼتٌذ بًِیتختِ، وبغز ٍ سا یسٍ ذُیچیپ یّب ثبصی

ثبفث  بًِیٍ سا هیفلن الىتشًٍ ـشفتیّب ٍ پ ٍ تٌَؿ ثبصی تیفیو

 بىیدس ه یػشگشه لِیٍػ يیگؼتشؽ سٍصافضٍى فلالِ ثِ ا

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ؿذُ  يیخلَف دس ث هختلف ثِ یلـشّب

 اص دسكذ 90تب  70عَس هتَػظ  ثِ دّذ یآهبس ًـبى ه .[2] اػت

ٍ ثِ  یًذًَخَاًبى فٌلااص دسكذ  90تب  60ٍ  ییىبیوَدوبى آهش

 یّب وـَسّب ثب ثبصی گشیدوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ًؼجت  يیّو

. وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ّن ٍلت خَد [3]ؿًَذ  هیای ػشگشم  سایبًِ

ٍ ّن  شًذپزی یه شیّب تأث ٍ ّن اص آى وٌٌذ یّب پش ه ثبصی يیا بسا ث

 . آهَصًذ یّب ه اص آى

 اصخولِ ای سایبًِ یّب ّبیی دسثبسُ فَاسم ثبصی یًگشاً

 ثِ بدیدس افت. [2] ای ٍخَد داسد سایبًِّبی  افتیبد ثِ ثبصی

ّبی  الگَی سفتبسی هشثَط ثِ ثبصی ،ای سایبًِّبی  ثبصی

ی اػت وِ دس فشد ضقف دس اسادُ ٍ اختیبس ٍ ًَف  ثِدیدیتبل 

ّبی دیگش ثبسص اػت،  دادى ثِ ثبصی دس لیبع ثب فقبلیت اٍلَیت

 .[4]ؿَد  ثبصی ثش دیگش فلایك فشد همذم هی وِ یًحَ ثِ

 یبصّبیً یاسضب ثشای یا لِیای ثِ ٍػ سایبًِ یّب اهشٍصُ ثبصی

 ضمیهىبً ح،یٍ تفش یػشگشه ثِ بصیوبسثشاى ّوچَى ً یسٍاً

هتمبثل  یبصّبیً ت،یفشاس اص ٍالق یثشا یوشدى، ساّ غلجِ یسٍاً

ثِ احؼبع  بصیٍ سلبثت ٍ ً یختگیثِ ثشاًگ بصیً ،یاختوبف

  .[5] لذست ثذل ؿذُ اػت

 یّب یتوَدوبى ٍ ًَخَاًبى آػ یای ثشا سایبًِ یّب ثبصی

دس فبدات  ، اختلالات[6]ی تحشو ٍ ونی چَى چبل یهتقذد

 خولِاص داسد.ثِ ّوشاُ  [8]ی خؼوبً ّبی تیٍ آػ [7]خَاة 

دس وَدوبى ای  ّبی سایبًِ یثبص هذت یثب اًدبم عَلاً ی وِهـىلات

 افضایؾ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ثِ تَاى یه وٌذ ًَخَاًبى ثشٍص هیٍ 

 یثِ غزاّب یبثی. ػَْلت دػت[9] اؿبسُ وشد یهـىلات چبل

 ،َىیضیتلَ یػبوي هثل توبؿب یّب تیثِ فقبل لی، توبیپشوبلش

 بی یسٍ بدُیًذاؿتي ثشًبهِ پ ٍ ای سایبًِ یّب اًدبم ثبصی

دّذ  هیسا دس وَدن وبّؾ  یوبلش ؼنیهتبثَل ی،ػَاس دٍچشخِ

تَػقِ ٍ  ؿذُ دس وـَسّبی دسحبل هغبلقبت اًدبم .[1]

 يیدس ػٌ یآهبس چـبل ؾافضای دٌّذُ ًـبى ـضیً بًـِیبٍسهخ

عجك آهبس  وِ یعَس ، ثِ[9] ثِ سؿذ آى اػت ٍ سًٍذ سٍ یوـَدو

 بًِیخبٍسه تیدسكــذ اص خوق 30 ی،ػــبصهبى ثْذاؿت خْــبً

دسكذ اص  15حذٍد  شاىای دس. [10]هجتلا ّؼتٌذ  ٍصى اضبفِثِ 

  .[11] ّؼـتٌذ یٍصى ٍ چبل وَدوبى دچـبس اضبفِ

دسكذ گضاسؽ  10 تب 5 شاىیدس وـل هذاسع ا یلبچ َؿیؿ

 ای سایبًِّبی  ٍ اًدبم ثبصیتلَیضیَى  توبؿبی .[12] ؿذُ اػت

اص غزاّبی  ظُیٍ هوىي اػت ثب افضایؾ اًشطی دسیبفتی ثِ

. ًتبیح [13] هشتجظ ثبؿذ چبلی دس وَدوبى، ثب پشوبلشی

 ای سایبًِّبی  یخزة اًشطی ٍ ثبص صهیٌِؿذُ دس  هغبلقبت اًدبم

وبس  يیدّذ وَدوبًی وِ ػبفبت صیبدی كشف ا ًـبى هی

ػجه  شییتغ .[14] داسًذ یتش وٌٌذ، سطین غزایی پشچشة هی

ٍ  َىیضیثِ تلَ یدػتشػ ؾیٍ افضا یٌیؿْشًـ ؾیافضا ،یصًذگ

 تیفقبل ضاىهی ٍغزاخَسدى  یثش الگَ شیثب تأث تَاًذ یه َتشیوبهپ

 .[9] ثبؿذ شگزاسیتأث یچشث ـیثذى ٍ تَص تیثش تشو ی،ىیضیف

 ،ای سایبًِ یّب ثبصیافتیبد ثِ هـىلات هشتجظ ثب  گشید اص

فبدات،  .[15]اػت خَاة وَدوبى فبدات دس  شاتییتغ دبدیا

تَاًذ ػلاهتی دٍساى وَدوی سا  ویفیت ٍ وویت خَاة هی

 لــتىبهدس  یــهْو ؾــًملشاس دّذ. خَاة  شیتأثتحت 

ٍ  عفافَ سی،فتبس ،فیضیىی ذــؿس شــثٍ  داسد ىبــودوَ

ػبفبت خَاة  .[16]ػت هؤثش ا ىبـودوَ ٌبختیـؿ دفولىش

هٌؾن هَخت افضایؾ ػلاهتی وَدوبى اصخولِ ثْجَد تَخِ، 

ػلاهت  يیّوچٌسفتبس، یبدگیشی، حبفؾِ، ویفیت صًذگی ٍ 

ؿشایظ  شیتأث. خَاة تحت [17]ؿَد  سٍاًی ٍ خؼوی هی

گیشد ٍ ایي ؿشایظ  سفتبسی، ػلاهتی ٍ ثیوبسی وَدن لشاس هی

داد  ًـبى یا هغبلقًِتبیح  .[18]ؿَد  هبًـ خَاة هغلَة هی

خَاة  تیفیای ثش و ّبی سایبًِ یٍ اًدبم ثبص َىیضیتلَ یتوبؿب

 يیٍ هَخت ثشٍص اختلال خَاة دس ا داؿت یًَخَاًبى اثش هٌف

 يیث یاستجبع گشید یا ؛ اهب دس هغبلقِ[19]ؿذ  یگشٍُ ػٌ

خَاة  تیفیای ثب و سایبًِ یّب ٍ اًدبم ثبصی َىیضیتلَ یتوبؿب

اًدبم  يیث یا دس هغبلقِ. [7]هـبّذُ ًـذ دس ًَخَاًبى 

 يیؿذى دس حذاسیثب ث ٌتشًتیای ٍ اػتفبدُ اص ا ّبی سایبًِ یثبص

 ٍخَد یداس یساثغِ هقٌ دوبىخَاة ٍ اختلالات خَاة دس وَ

ؿیَؿ ٍ ّوىبساى ًیض  المذس لیخل(. دس هغبلقِ 37داؿت )

صیبد آهَصاى دثیشػتبًی ؿْش لضٍیي  اختلالات خَاة دس داًؾ

ٍ اػتفبدُ صهبى توبؿـبی هبَّاسُ  لات ثـب هذتٍ ایي اخـتلا ثَد

 .[20]داؿت  استجبطای  ّبی سایبًِ اص ثبصی

گؼتشؽ سٍصافـضٍى  ؿذُ ٍ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلقبت اًدبم

ٍ آهـَصاى   تَػظ وَدوبى ٍ داًؾای  سایبًِ یّب اػتفبدُ اص ثبصی

 یٍ فولىـشد  ی، سٍاً ـیای ثش اثقبد خؼـو  سایبًِ یّب اثشات ثبصی

ّبی هَخَد ثیي تحمیمبت گزؿتِ ٍ  ٍ ّوچٌیي تفبٍتوَدوبى 

ی ٍ التلـبدی دس اػـتفبدُ اص   اختوـبف فَاهـل فشٌّگـی،    شیتأث

ی وَدوبى، اّویت اًدبم ایي هغبلقِ احؼـبع ؿـذ. اص   ّب ثبصی

ــب، هدــبصی   ــِ ؿــیَؿ ثیوــبسی وشًٍ ــب تَخــِ ث ؿــذى  عشفــی ث

ّبی هذسػِ، دس دػتشع ثَدى سایبًِ ٍ گَؿـی ّوـشاُ    آهَصؽ

وشدى  ثشای فقبلیت فیضیىی ٍ ػشگشم تیهحذٍدای وَدوبى، ثش

ّـب، لـضٍم اًدـبم ایـي      وَدوبى ٍ تغییش ػجه صًـذگی خـبًَادُ  

 استجـبط  هغبلقِ احؼبع ؿذ. لزا ایي هغبلقِ ثـب ّـذف تقیـیي   

 فـبدات  ٍ ثـذًی  تـَدُ  ؿـبخق  ثبای  ّبی سایبًِ ثبصی ثِ افتیبد

ِ  12 تـب  10 آهـَصاى  داًؾ خَاة  ْشؿ ـ اثتـذایی  هـذاسع  ػـبل

 .ؿذ اخشا ٍ عشاحی ّوذاى
 

 ها مواد و روش
تَكیفی اص ًَؿ هغبلقبت هغبلقِ  هیحبضش پظٍّؾ 

 هغبلقِ ٍاحذّبی پظٍّؾ ثب سٍؽ ًوًَِ يیدس ا .ثَد یّوجؼتگ

ی اًتخبة ؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ا چٌذهشحلِی ا خَؿِگیشی تلبدفی 

ٍ ثب تَخِ ثِ فشهَل حدن ًوًَِ،  [21]هغبلقِ اصگلی ٍ ّوىبساى 
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 ي َمکبران یچزاغ 

ٍاحذّبی پظٍّؾ ثشسػی  فٌَاى ثِآهَص  داًؾ 510 تیدسًْب

ًذاؿتي ٍالذیي ثشای اداهِ سًٍذ  ؿذًذ. اص ایي هیبى ثِ دلیل سضبیت

ّبی پظٍّؾ سیضؽ  ًفش اص ًوًَِ 40ّبی ٍسٍد،  پظٍّؾ ٍ هقیبس

ّبی اكلی هغبلقِ سا تـىیل  ًفش ًوًَِ 470 تیدسًْبداؿتٌذ ٍ 

ؿْش ّوذاى ثِ چْبس هٌغمِ  ثتذاآٍسی اعلافبت، ا دادًذ. ثشای خوـ

خغشافیبیی ؿوبل، خٌَة، ؿشق ٍ غشة تمؼین ؿذ. ػپغ اص ّش 

وذام اص ایي هٌبعك دٍ هذسػِ دختشاًِ ٍ دٍ هذسػِ پؼشاًِ ثب 

سفبیت اًتخبة هؼبٍی اص ّشوذام ثِ ووه خذٍل افذاد تلبدفی 

 ثش اػبعتلبدفی اًتخبة ؿذًذ. ثب هشاخقِ ثِ ّش هذسػِ،  كَست ثِ

ػبهی دس دفتش ولاع، وَدوبى داسای هقیبسّبی ٍسٍد لیؼت ا

ػبلِ اًتخبة ؿذًذ.  12ٍ  11، 10هؼبٍی اص ػٌیي  كَست ثِ

 هؼبٍی اًتخبة ؿذ. عَس ثِآهَصاى دختش ٍ پؼش  تقذاد داًؾ

هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ؿبهل هـغَل ثِ تحلیل ثَدى دس 

ٌذ دس تجلت َّؿو بهمغـ اثتذایی، داؿتي سایبًِ یب تلفي ّوشاُ ی

خؼوی ٍ  ؿذُ ؿٌبختِػبثمِ ثیوبسی  گًَِ چیّخبًِ، ًذاؿتي 

 آهَص ثب ّش دٍ ٍالذ ثَد. آهَص ٍ صًذگی داًؾ سٍحی ٍ سٍاًی دس داًؾ

ًذاؿتي ٍالذیي ثشای  ّبی خشٍج اص هغبلقِ ؿبهل سضبیت بسیهق

دس ّب  آٍسی دادُ هٌؾَس خوـ ثِؿشوت دس اداهِ سًٍذ هغبلقِ ثَد. 

هشحلِ اٍل ثب ّوبٌّگی هؼئَلاى هذاسع ثِ ولاع دسع هشاخقِ 

لاصم دسثبسُ اّذاف هغبلقِ ٍ ًحَُ تىویل  حبتیٍ تَض

آهَصاى دادُ ؿذ. دس هشاخقِ ثقذی دس  ّب ثِ داًؾ ًبهِ پشػؾ

اص هـبسوت دس هغبلقِ،  ّب آىآهَصاى ٍ ٍالذیي  كَست سضبیت داًؾ

ی، اعلافبت دهَگشافیه ٍ ا ّبی افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ ًبهِ پشػؾ

تَكیِ ؿذ وِ  ّب آىآهَصاى دادُ ٍ ثِ  فبدات خَاة ثِ داًؾ

ّبی اعلافبت دهَگشافیه ٍ فبدات خَاة سا هبدساى ٍ  ًبهِ پشػؾ

آهَصاى  ای سا خَد داًؾ ّبی سایبًِ ًبهِ افتیبد ثِ ثبصی پشػؾ

ّب،  ًبهِ آٍسی پشػؾ تىویل وٌٌذ. دس آخشیي هشحلِ ٍ خوـ

آهَصاى اص پشًٍذُ ثْذاؿتی هَخَد دس  ٍصى داًؾ اعلافبت لذ ٍ

آهَصاى ثب اػتفبدُ  تَدُ ثذًی داًؾ ٍ ؿبخقهذسػِ اػتخشاج ؿذ 

 ثش اػبعاص فشهَل اكلی هحبػجِ ؿبخق تَدُ ثذًی تقییي ٍ 

تب  2ػي خْبًی هتٌبػت ثب  ثْذاؿت ػبصهبى ًوَداسّبی اػتبًذاسد

 .ی ؿذثٌذ سدٍُ ثش اػبع خٌؼیت دختش ٍ پؼش  ػبل 20

اعلافبت دهَگشافیه  ّب ؿبهل گیشی دادُ اثضاسّبی اًذاصُ

ًبهِ ػٌدؾ فبدات خَاة وَدوبى ٍ  آهَصاى، پشػؾ داًؾ

ثَد. ؿبخق تَدُ  ای سایبًًِبهِ افتیبد وَدن ثِ ثبصی  پشػؾ

تحلیل اػتبًذاسدّبی هتٌبػت ثب  ًوَداسّبی ثش اػبعثذًی 

( 2000ٍ ّوىبساى ) Owens. [22]ؿذ  ػي تفؼیش

( سا ثشای GSHQ) وَدوبىًبهِ ػٌدؾ فبدات خَاة  پشػؾ

اسصیبثی فبدت خَاة وَدوبى دس ػٌیي لجل اص هذسػِ ٍ ػي 

 فجبست 35 یحبًٍبهِ  ایي پشػؾ. [23] هذسػِ عشاحی وشدًذ

 همبٍهت غِیح 8 ثش هـتول ٍ ای گضیٌِ 3 لیىشت كَست ثِ

 ،(فجبست 4) خَاة صهبى اضغشاة ،(فجبست 6) خَاة صهبى

 3) خَاة يیح یتٌفؼ اختلالات ،(فجبست 7) بیپبساػَهٌ

 دس یآلَدگ خَاة ،(فجبست 3) ؿت دس ؿذى ذاسیث ،(فجبست

 شیتأخ ٍ( فجبست 3) خَاة هذت عَل ،(فجبست 8) سٍص عَل

 لیتىو يیٍالذ تَػظ پشػـٌبهِ. اػت( فجبست 1) خَاة ؿشٍؿ

گیشد. ثذیي تشتیت،  هی 3تب  1. ّش فجبست ثیي ًوشُ ؿَد یه

. ًوشُ هؼبٍی یب ثیـتش اص اػت 99تب  33داهٌِ ًوشُ ول ثیي 

 ؿذُ وؼتویفیت ون خَاة خَاّذ ثَد. ّشچِ ًوشُ  ًـبًِ 41

ًبهِ  . پبیبیی پشػؾاػتثیـتش ثبؿذ، ویفیت خَاة ووتش 

ك آلفبی وشًٍجبخ دس پظٍّؾ یفبدت خَاة وَدوبى اص عش

Wang ٍ  دس پظٍّؾ حبضش [24]تقییي ؿذ  80/0ّوىبساى .

 . ؿذ يییتق 83/0آلفبی وشًٍجبخ 

Anuthawarn (2008 )افتیبد وَدوبى ثِ  ًبهِ پشػؾ

. [25] وشدُ اػت سا تذٍیي (CACGQ)ای ِ بًیساّبی  ثبصی

ًبهِ سا دس ایشاى ثِ فبسػی تشخوِ  صهبًی ٍ ّوىبساى ایي پشػؾ

ثب عیف لیىشت  ػؤال 20ًبهِ ؿبهل  . ایي پشػؾ[26]وشدًذ 

دّی ثِ ایي كَست اػت وِ  . ًحَُ ًوشُاػتی ا ٌِیگضپٌح 

تمؼین ٍ هیبًگیي  ػؤالاتّب خوـ ٍ ثش تقذاد  هدوَؿ اهتیبص

خَاّذ  5تب  1ؿَد. لزا داهٌِ هیبًگیي  آهذُ گضاسؽ هی دػت ثِ

 34/2ي ون، داهٌِ هیبًگی بدیافت 33/2 تب 1ثَد. داهٌِ هیبًگیي 

افتیبد صیبد  5 تب 67/3هیبًگیي  ٍ داهٌِ هتَػظ بدیافت 66/3 تب

صهبًی ٍ ّوىبساى دس هغبلقِ ؿَد.  ای تفؼیش هی ثِ ثبصی سایبًِ

 هحبػجِ ؿذ 85/0ًبهِ  ( آلفبی وشًٍجبخ ایي پشػؾ2014)

 دػت آهذ. ثِ 88/0هغبلقِ حبضش آلفبی وشًٍجبخ  دس .[26]

 ّبی آهبسی، آصهَىآهبس تَكیفی، ثب اػتفبدُ اص ّبی حبكل  دادُ

 24ًؼخِ  SPSSافضاس  ٍ ًشم شػَىیپ یّوجؼتگ تیضش

-ًتبیح آصهَى آهبسی ولوَگشٍف ثش اػبع ؿذًذ. لیٍتحلِ یتدض

 ّب ًشهبل ثَد. اػویشًَف تَصیـ دادُ
 

 ها یافته
ثیـتشیي دسكذ ٍاحذّبی هَسد ثش اػبع ًتبیح هغبلقِ 

دسكذ( ثب هیبًگیي  3/51پظٍّؾ دس گشٍُ دختشاى )

دسكذ( ثب هیبًگیي  6/45( ٍ پؼشاى )05/5)27/20هقیبس(  )اًحشاف

( دس هحذٍدُ ؿبخق تَدُ ثذًی 05/5)33/20 هقیبس( )اًحشاف

ؿبخق تَدُ ثذًی  يیبًگیًؾش هًشهبل ثَدًذ. تفبٍت هقٌبداسی اص 

(. 1 خذٍل( )<05/0Pثیي دٍ گشٍُ دختش ٍ پؼش ٍخَد ًذاؿت )

هقیبس(  دس استجبط ثب خَاة وَدوبى، ثیـتشیي هیبًگیي )اًحشاف

( ثب داهٌِ 3)34/13ی دس عَل سٍص آلَدگ خَاةهشثَط ثِ حیغِ 

 غِیحهقیبس( هشثَط ثِ  ٍ ووتشیي هیبًگیي )اًحشاف 24تب  8ًوشُ 

ثَد.  3تب  1( ثب داهٌِ ًوشُ 7/0)32/2ؿشٍؿ خَاة  شیتأخ

( ثب 4/8)75/50دات خَاة هقیبس( ًوشُ ول فب هیبًگیي )اًحشاف

 (. 2 خذٍل) ثَد 95تب  35داهٌِ 

ًتبیح ًـبى  ای سایبًِّبی  دس استجبط ثب افتیبد وَدوبى ثِ ثبص

هقیبس( هشثَط ثِ ًوشُ افتیبد ثِ  داد ثیـتشیي هیبًگیي )اًحشاف

ٍ  3/4تب  7/3( ثب داهٌِ ًوشُ 19/0)8/3ای صیبد  ثبصی سایبًِ

هقیبس( هشثَط ثِ ًوشُ افتیبد ثِ ثبصی  ووتشیي هیبًگیي )اًحشاف

 ثَد. هیبًگیي  3/2تب  1( ثب داهٌِ ًوشُ 35/0)5/1ای ون  سایبًِ
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 ي عبدات خًاة یای ثب شبخص تًدٌ ثدوَبی رایبوٍیثٍ ثبس بدیارتجبط اعت     

یضیوع بارداری ناخواسته در زنان  ایران
 ػبل 12تب  10آهَصاى دختش ٍ پؼش  تَصیـ فشاٍاًی ٍاحذّبی پظٍّؾ ثشحؼت ؿبخق تَدُ ثذًی داًؾ: 9ديل ج

 P معیبر اوحزاف میبوگیه درصد فزاياوی متزمزثع(کیلًگزم ثز شبخص تًدٌ ثدوی )

 دختش

8/17– 12 168 7/35 

27/20 05/5 

889/0 

4/26-8/17 247 6/52 

8/31 – 4/26 42 9/8 

 8/2 13 8/31ثیؾ اص 

 پؼش

2/19 – 12 225 9/47 

33/20 05/5 
27 – 2/19 203 2/43 

6/30 – 27 25 3/5 

 6/3 17 6/30ثیؾ اص 

  100 470 خوـ

 
 ّبی فبدات خَاة ؿذُ ثشحؼت حیغِ هغبلقِ ػبل 12تب  10آهَصاى  تَصیـ هیبًگیي ًوشات خَاة داًؾ :2جديل 

 معیبر اوحزاف میبوگیه ومزٌ حداکثز ومزٌ حداقل خًاة عبدات َبیحیطٍ

 8/2 15/9 18 6 همبٍهت صهبى خَاة

 7/0 32/2 3 1 ؿشٍؿ خَاة شیتأخ

 4/1 27/4 9 3 عَل هذت خَاة

 2/2 96/5 12 4 اضغشاة صهبى خَاة

 1/1 93/3 9 2 ثیذاسؿذى دس ؿت

 7/1 41/8 21 6 پبساػَهٌیب

 8/0 34/3 9 3 اختلالات تٌفؼی

 3 34/13 24 8 آلَدگی دس عَل سٍص خَاة

 4/8 75/50 95 35 خوـ

 
( ثب 64/0)8/1ای  هقیبس( ًوشُ ول افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ )اًحشاف

ّبی پظٍّؾ  دسكذ اص ٍاحذ 6/80 يیّوچٌثَد.  3/4تب  1داهٌِ 

دسكذ افتیبد صیبد  4/1افتیبد هتَػظ ٍ  دسكذ 3/11افتیبد ون، 

(. ثش اػبع ًتبیح هـخق ؿذ وِ استجبط خغی 3خذٍل) داؿتٌذ

 یثذًای ٍ ؿبخق تَدُ  ّبی سایبًِ هقٌبداسی ثیي افتیبد ثِ ثبصی

(05/0>P) ای ٍ فبدت خَاة  ّبی سایبًِ ٍ افتیبد ثِ ثبصی

(01/>P)  ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ فبدات خَاة ٍ(01/>P)  ٍخَد

 (.4خذٍل) داسد

 
 ؿذُ هغبلقِ ػبل 12 تب 10آهَصاى  دس داًؾ ای سایبًِّبی  ًوشات افتیبد ثِ ثبصی تَصیـ هیبًگیي :3جديل 

 معیبر اوحزاف میبوگیه ومزٌ حداکثز ومزٌ حداقل درصد فزاياوی ثبسی ثٍ اعتیبد

 35/0 5/1 3/2 1 6/80 379 (33/2 تب 1ون )

 36/0 7/2 6/3 3/2 3/11 84 (66/3 تب 34/2هتَػظ )

 19/0 8/3 3/4 7/3 4/1 7 (5 تب 67/3صیبد )

 64/0 8/1 3/4 1 100 470 خوـ

 
 ؿذُ ػبل هغبلقِ 12تب  10آهَصاى  ای ٍ فبدات خَاة ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی داًؾ ّبی سایبًِ تقییي استجبط افتیبد ثِ ثبصی: 4جديل 

 P ضزیت َمجستگی متغیزَب

 035/0 98/0 ای ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ

 001/0 /273 ای ٍ فبدات خَاة افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ

 03/0 137/0 فبدات خَاة ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی

 

بحث
هتغیشّبی ثیي ًتبیح هغبلقِ ثیبًگش استجبط هقٌبداس 

 یؿبخق تَدُ ثذً يییتق یساػتب دسؿذُ ثَد.  ثشسػی

ِ، ثیـتشیي دسكذ ٍاحذّبی پظٍّؾ ػبل 12تب  10آهَصاى  داًؾ

هقیبس(  دسكذ( ثب هیبًگیي )اًحشاف 3/51دس گشٍُ دختشاى )

 دسكذ( ثب هیبًگیي 6/45( ٍ پؼشاى )05/5)27/20

 (، دس هحذٍدُ ؿبخق تَدُ ثذًی05/5)33/20هقیبس( )اًحشاف
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 ي َمکبران یچزاغ 

ؿبخق تَدُ  يیبًگیًؾش هًشهبل ثَدًذ. تفبٍت هقٌبداسی اص 

ًتبیح  (.<05/0Pثذًی ثیي دٍ گشٍُ دختش ٍ پؼش ٍخَد ًذاؿت )

صادُ  فلاح ( 1390ٍ)ٍ ّوىبساى  ىفشیًثب هغبلقبت حبضش  هغبلقِ

 (1390) ٍ ّوىبساى ىفشیثَد. ًساػتب  ّن (1396ٍ ّوىبساى )

 یهقیبس( ؿبخق تَدُ ثذً )اًحشاف يیبًگیه ًذًـبى داد

ؿبخق  یثب اػتٌبد ثِ هٌحٌٍ  ( ثَد76/4) 30/21 آهَصاى داًؾ

دختشاى ٍ پؼشاى اص ًؾش لذ، ٍصى ٍ ؿبخق  ،سؿذ یتَدُ ثذً

. [27داؿتٌذ ]دس هحذٍدُ ًشهبل هٌحٌی سؿذ لشاس  یتَدُ ثذً

 2592داد اص ًیض ًـبى  (1396صادُ ٍ ّوىبساى ) هغبلقِ فلاح

اص وَدوبى  سكذد 3 تٌْب ؿذُ، ثشسػیػبل  11 تب 6وَدن 

  .[28ٍصى داؿتٌذ ] اضبفِ

ٍ  یهؾفش ثب هغبلقبتهغبلقِ حبضش ّوچٌیي ًتبیح 

 Wijnhoven( ٍ 1396هغلك ٍ ّوىبساى ) ،(1392ّوىبساى )

هؾفشی ٍ ّوىبساى هغبلقِ  .ساػتب ًجَد ّن (2013ٍ ّوىبساى )

پظٍّؾ ثب ؿبخق تَدُ ثذًی ٍاحذّبی ًـبى داد ( 1392)

ثَد  هتشهشثـ( ویلَگشم ثش 2/1)-7/14 هقیبس( هیبًگیي )اًحشاف

ٍ  اىدختش ی ثیـتشؿبخق تَدُ ثذً ی سؿذ،هٌحٌ ٍ ثش اػبع

ثبلاتش اص ی ّب كذنثش ( دسكذ 7/57) ػبل 10 یثبلا اىپؼش

 ٍ هغلك هغبلقِ ًتبیح .[29]عجیقی لشاس داؿتٌذ  اػتبًذاسد

تب  12آهَص  داًؾ 2444 بىیاص ه ًـبى داد( 1396)ّوىبساى 

هقیبس(  ثب هیبًگیي )اًحشاف آهَصاى داًؾاص دسكذ  25ػبل،  14

ٍصى  اضبفِ هتشهشثـ( ویلَگشم ثش 9/3)7/19 یثذًؿبخق تَدُ 

ٍ ّوىبساى  Wijnhoven دس هغبلقِ يیّوچٌ .[30]داؿتٌذ 

ػبلِ،  9تب  6آهَص  داًؾ 832ّضاس ٍ 168 بىیهاص ( 2013)

ثب هیبًگیي  دسكذ اص دختشاى 18/42 ٍ اص پؼشاى دسكذ 19/49

ویلَگشم ثش ( 1/2)7/18 یثذًهقیبس( ؿبخق تَدُ  )اًحشاف

ّبی هغبلقِ  . تفبٍت یبفتِ[22] ٍصى داؿتٌذ هتشهشثـ اضبفِ

ثِ دلیل حدن ًوًَِ  احتوبلاًحبضش ثب هغبلقبت روشؿذُ 

صیشا ثیـتش هغبلقبت روشؿذُ اپیذهیَلَطیه ٍ ثب ؛ هتفبٍت اػت

 ًفش اًدبم ؿذًذ. 1000اص ًوًَِ ثیـتش 

 12تب  10آهَصاى  فبدات خَاة داًؾ يییتق یساػتب دس

هقیبس( فبدات خَاة  )اًحشاف يیبًگید هًـبى دا حیػبل، ًتب

خَاة  تیفیو ،گشید بىیث ثَد. ثِ (47/8) 76/50 آهَصاى داًؾ

 يیبًگیه يیـتشیثّوچٌیي ثَد.  يییوَدوبى پبدس  ؿذُ یثشسػ

 دس عَل سٍص یآلَدگ خَاة حیغِ ثِ هشثَط هقیبس( )اًحشاف

 غِیح ثِ هشثَطهقیبس(  )اًحشاف يیبًگیه يیٍ ووتش 34/13

ثب  ّبی هغبلقِ حبضش بفتِی ( ثَد.7/0)32/2 ؿشٍؿ خَاة شیتأخ

ٍ ّوىبساى  ی(، حؼي عْشا1394ً) ٍ ّوىبساى یاصگل بتهغبلق

 ٍ ّوىبساى Hawkins، (1395ٍ ّوىبساى ) یی(، ؿوؼب1396)

، (1394) ٍ ّوىبساى یدس هغبلقِ اصگل .ساػتب ثَد ّن( 2011)

 يیبًگیوَدن ثب ه 400پظٍّؾ وِ  یاص ٍاحذّب دسكذ 25/63

 .[21] داؿتٌذػبل ثَدًذ، اختلالات فبدات خَاة  5 یػٌ

( دس 1396ٍ ّوىبساى ) یدس هغبلقِ حؼي عْشاً يیّوچٌ

دس ، ثیي ًوشات ػبل ثَدًذ 6تب  3پظٍّؾ وِ وَدوبى  یٍاحذّب

داؿت ی ٍخَد داس یهقٌّبی فبدات خَاة اختلاف  حیغِ توبم

(05/0>Pدس ول وَدوبى ثشسػی ٍ ) ُیٌییخَاة پب تیفیو ؿذ 

  .[31]داؿتٌذ 

هیبًگیي ( 1395ٍ ّوىبساى ) ییدس هغبلقِ ؿوؼب

 (33/9)72/64 آهَصاى فبدات خَاة داًؾهقیبس(  )اًحشاف

 .ثَد آًبىدس  يییخَاة پب تیفیدٌّذُ و ًـبى وِ آهذدػت  ثِ

دس فبدات خَاة هشثَط ثِ  يیبًگیه ثیـتشیيهغبلقِ  يیدس ا

دس ثقُذ  يیبًگیه ووتشیيهشثَط ثِ خَاة ٍ  یثُقذ سفتبسّب

ثشآٍسد  اص اثضاس فبدات خَاة وَدوبى ُدس ؿت ثب اػتفبد یذاسیث

ًیض ًـبى ( 2011ٍ ّوىبساى ) Hawkinsهغبلقِ  .[18] ؿذ

دچبس اختلالات  ػبلِ 13تب  10دسكذ اص وَدوبى  41تب  30داد 

  .[32]ثَدًذ خَاة 

ٍ  van Litsenburg ًتبیح هغبلقِ حبضش ثب هغبلقبت

ٍ  Cruzٍ ( 2013ٍ ّوىبساى ) Iwadare(، 2011ّوىبساى )

ٍ  van Litsenburgهغبلقِ  ساػتب ًجَد. ّن (2012ّوىبساى )

دس  لالاخت هقیبس( )اًحشاف يیبًگیهًـبى داد  (2011ّوىبساى )

 دٌّذُ ًـبىوِ  [33]ثَد  (59/0)50/40فبدات خَاة وَدوبى 

ٍ ّوىبساى  Iwadare يیّوچٌفبدات خَاة هٌبػت اػت. 

 يیبًگیهذسػِ، ه يیوَدوبى دس ػٌ ی( ثب ثشسػ2013)

 (5/6)40وَدوبى سا  يیاختلال دس فبدات خَاة ا هقیبس( )اًحشاف

ٍ Cruz ( 2012ٍ ّوىبساى) اختلال دس  هقیبس( )اًحشاف يیبًگیه

 وشدًذ ضاسؽگ (25/7)1/43سا  ییبیفبدات خَاة وَدوبى اػپبً

دس صهیٌِ اختلالات خَاة،  روشؿذُ. اسلبم گًَبگَى [35، 34]

 تیدس خوقاحتوبلاً ثِ دلیل اػتفبدُ اص اثضاسّبی هختلف، تفبٍت 

خبهقِ پظٍّؾ ٍ تقبسیف هتفبٍت دس هتَى ثشای اختلالات دس 

 .اػتفبدات خَاة 

 آهَصاى، داًؾ ای افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ ًوشُ يییتق یساػتب دس

هقیبس( هشثَط ثِ ًوشُ  ثیـتشیي هیبًگیي )اًحشاف ًتبیح ًـبى داد

( ٍ ووتشیي هیبًگیي 19/0)8/3ای صیبد  افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ

ای ون  هقیبس( هشثَط ثِ ًوشُ افتیبد ثِ ثبصی سایبًِ )اًحشاف

هقیبس( ًوشُ ول افتیبد ثِ  . هیبًگیي )اًحشافاػت( 35/0)5/1

اص  دسكذ 6/80 يیّوچٌ. اػت( 64/0)8/1ای  ثبصی سایبًِ

 4/1افتیبد هتَػظ ٍ  دسكذ 3/11ٍاحذّبی پظٍّؾ افتیبد ون، 

  دسكذ افتیبد صیبد داؿتٌذ.

 ٍ ّوىبساى Turel ًتبیح هغبلقِ حبضش ثب هغبلقبت

(2017 ،)Średniawa ( 2015ٍ ّوىبساى) صادُ ٍ  ٍ ًجی

 ٍ ّوىبساى Turel هغبلقِ .ساػتب ثَد ّن( 1396ّوىبساى )

ای  سایبًِ یّب صهبى اًدبم ثبصی هذت ًـبى داد( 2017)

 ون بدیپظٍّؾ افت یٍاحذّب ثیـتشآهَصاى ون ثَد ٍ  اًؾد

ٍ  Średniawa. دس هغبلقِ [36] داؿتٌذ دسكذ( 5/66)

 بدیًبهِ افت اعلافبت پشػؾ یآٍس اثضاس خوـ (2015ّوىبساى )

 7ٍ ًتبیح ًـبى داد  َدثب هغبلقِ حبضش هتفبٍت ث یٌتشًتیا

بد یفتا یٌتشًتیّبی ا یپظٍّؾ ثِ ثبص یٍاحذّب اص دسكذ

( افتیبد 1396صادُ ٍ ّوىبساى ) دس هغبلقِ ًجی. [37] داؿتٌذ
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 ي عبدات خًاة یای ثب شبخص تًدٌ ثدوَبی رایبوٍیثٍ ثبس بدیارتجبط اعت     

یضیوع بارداری ناخواسته در زنان  ایران
 ٍ پؼش آهَص دختش داًؾ 120دس  ای سایبًِّبی  ثِ ثبصی

 . [38]گضاسؽ ؿذ  دسكذ 9دثیشػتبًی 

ٍ  Parent ّوچٌیي ًتبیح هغبلقِ حبضش ثب هغبلقبت

ٍ  یلیاػشافٍ  (1394) ٍ ّوىبساى یؿبهل، (2016ّوىبساى )

ٍ ّوىبساى  Parentهغبلقِ  ساػتب ًجَد. ّن( 1399) ّوىبساى

 3 بىپظٍّؾ وِ وَدو یٍاحذّباص  دسكذ 37ًـبى داد ( 2016)

ػبفت دس سٍص(  4سا )حذٍد  یبدیصهبى ص ػبلِ ثَدًذ، هذت 17تب 

 ،[39]دادًذ  اختلبف هی یشیّبی تلَ ثِ اػتفبدُ اص سػبًِ

هغبلقِ ثَد.  دسكذ 4/1حبضش ایي فذد دس هغبلقِ  وِ یدسحبل

اػتفبدُ اص  هیضاىداد ًـبى ( 1399) ٍ ّوىبساى یلیاػشاف

دسكذ  70آهَص هتَػغِ دٍم  داًؾ 216دس  ای سایبًِّبی  یثبص

تفبٍت هَخَد دس هغبلقِ حبضش ثب هغبلقبت روشؿذُ  .[40] ثَد

تَاًذ ثِ فلت داهٌِ ػٌی ٍػیـ دس ٍاحذّبی هَسد  هی احتوبلاً

پظٍّؾ ٍ اثضاسّبی ػٌدؾ افتیبد هتفبٍت ثبؿذ. چٌبًچِ دس 

هغبلقِ حبضش هیبًگیي ػٌی ٍاحذّبی پظٍّؾ اص هغبلقبت دیگش 

ای  بًًِبهِ افتیبد وَدوبى ثِ ثبصی سای ووتش ثَد ٍ اص پشػؾ

 اػتفبدُ ؿذ.

ای ثب  سایبًِ یّب ثِ ثبصی بدیاستجبط افت يییتق یساػتب دس

ًـبى داد  حیآهَصاى ًتب ٍ فبدات خَاة داًؾ یؿبخق تَدُ ثذً

ای ٍ  سایبًِ یّب ثِ ثبصی بدیافت يیث یاستجبط هثجت ٍ هقٌبداس

. (P<001/0داؿت )ٍخَد  هَصاىآ فبدت خَاة دس داًؾ

 یّب ثِ ثبصی بدیافت هیبًگیي ًوشات ؾیثب افضاوِ گفت  تَاى یه

، هیبًگیي ًوشات هشثَط ثِ فبدات خَاة ًیض افضایؾ ای سایبًِ

ای ثب فبدات ضقیف  سایبًِ ّبی ثبصی ثِ ، افتیبدگشید بىیث ثِیبفت. 

هقیبس( ًوشات  هیبًگیي )اًحشاف ثش اػبعخَاة استجبط داؿت. 

ی دس گآلَد خَاةّبی فبدات خَاة ایي هؼئلِ دس حیغِ  حیغِ

ثیـتش هـَْد ثَد.  34/13هقیبس(  اًحشاف) يیبًگیهعَل سٍص ثب 

 یّب ثِ ثبصی بدیافت يیث یاستجبط هثجت ٍ هقٌبداس يیّوچٌ

 آهَصاى ٍخَد داؿت داًؾ یتَدُ ثذً بخقای ٍ ؿ سایبًِ

(001/0>P.) بدیافت هیبًگیي ًوشات ؾیهقٌب وِ ثب افضا يیثذ 

دس وَدوبى ًیض  یؿبخق تَدُ ثذً ،ای سایبًِ یّب ثبصی ثِ

 يیث یّوجؼتگ یآهبس حیًتب يیا ؼِی؛ اهب دس همبیبفت ؾیافضا

ٍ  ـتشیث یای ٍ ؿبخق تَدُ ثذً سایبًِ یّب ثِ ثبصی بدیافت

ت اای ٍ فبد سایبًِ یّب ثِ ثبصی بدیفتا یاص ّوجؼتگ تش یلَ

 خَاة ثَد. 

( 1398ّوىبساى )ًتبیح هغبلقِ حبضش ثب هغبلقِ صهبًی ٍ 

پظٍّؾ آًبى ًـبى داد ثیي فبدات خَاة ٍ  حیًتب ساػتب ثَد. ّن

 داسی ٍخَد داسد هقٌی استجبطآهَصاى  ؿبخق تَدُ ثذًی داًؾ

(001/0>P ایي استجبط دس اثقبد خؼوی ٍ )َ[26] اػت تش یل .

ثب ًتبیح هغبلقِ  (1395ّوىبساى )ًتبیح هغبلقِ فٌبیتی ٍ 

ّبی  ساػتب ًجَد ٍ ًتبیح ًـبى داد افتیبد ثِ ثبصی حبضش ّن

آهَصاى  صیبدی ثش هیضاى ؿبخق تَدُ ثذًی داًؾ شیتأث ای سایبًِ

ی ثش فبدات خَاة شیتأث(، اهب P<005/0دٍسُ هتَػغِ داؿت )

 احتوبلاًتفبٍت دس یبفتِ سا  .[41]( P>005/0ّب ًذاؿت ) آى

ت دس اثضاس پظٍّؾ، سدُ ػٌی ٍاحذّبی تَاى ثِ فلت تفبٍ هی

ّبی  پظٍّؾ ٍ تقبسیف هختلف ثشای هیضاى افتیبد ثِ ثبصی

دس هغبلقِ فٌبیتی ٍ ّوىبساى  وِ یعَس ثِداًؼت،  ای سایبًِ

ووتش اص هغبلقبت  ای سایبًِّبی  اػتفبدُ اص ثبصی صهبى هذت

  دیگش ثَد.

ّبی پظٍّؾ دس استجبط ثب  ی ٍ ثب اػتٌبد ثِ یبفتِعَسول ثِ

تغییشات دس  اصخولِ ای سایبًِّبی  ّبی افتیبد ثِ ثبصی پیبهذ

ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ تغییشات فبدات خَاة دس هیبى 

سیضی اٍلبت فشاغت ٍ  تَاى ًمؾ هْوی دس ثشًبهِ آهَصاى، هی داًؾ

اص  ایدبد تقبدل ثیي ػشگشهی ٍ تحلیل وَدوبى داؿت.

آهَصاى ٍ  ًذاؿتي ثشخی اص داًؾ ّبی پظٍّؾ، توبیل ٍدیتهحذ

 ؿبى یؿخلؿذى ثقضی اص اعلافبت  ثِ هـخق ـبىیّب خبًَادُ

ّذف هغبلقِ ٍ  دسثبسُثَد وِ ثشای سفـ آى ػقی ؿذ ثب تَضیح 

 كشفبًهبًذى اعلافبت ٍ اػتفبدُ اص اعلافبت  ثش هحشهبًِ ذیتأو

  یّوىبسگبى، وٌٌذ ثشای پظٍّؾ فلوی ٍ روشًىشدى ًبم ؿشوت

ًذاؿتي ٍالذیي ثشای اداهِ  آًبى سا خلت وشد. ّوچٌیي سضبیت

ًـذى ثشخی اص  سًٍذ پظٍّـی ٍ هحشصؿذى دسػت گضاسؽ

ّبی دیگش پظٍّؾ ثَد وِ  اعلافبت دهَگشافیه اص هحذٍدیت

سفـ آى ٍ خلَگیشی اص سیضؽ ٍاحذّبی هَسد ًیبص،  هٌؾَس ثِ

ی هدذد شیگ ًوًَِثِ  اػتبد ساٌّوب، الذام ذیكلاحذپظٍّـگش ثب 

ّبی دیگش ایي هغبلقِ  ثب حفؼ ؿشایظ لجلی وشد. اص هحذٍدیت

ی ثیـتش شیپز نیتقوّبی پظٍّؾ ثَد وِ ثشای  تقذاد ون ًوًَِ

 ؿَد هغبلقبتی ثب حدن ًوًَِ ثیـتش كَست گیشد. پیـٌْبد هی
 

 گیری نتیجه
، فشضیبت استجبط ثیي افتیبد ثِ حبضشهغبلقِ  حیًتب ثش اػبع

ثیي افتیبد ثِ  تَدُ ثذًی، استجبط ٍ حدنای  ّبی سایبًِ ثبصی

 ؿذًذ. ثذیي تشتیت، ذییتأای ٍ فبدات خَاة  ّبی سایبًِ ثبصی

ای هَخت افضایؾ  ّبی سایبًِ ثِ ثبصی ذیٍ ؿذافتیبد هتَػظ 

 12تب  10ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ فبدات خَاة ضقیف دس وَدوبى 

ای هتَػظ ٍ  ّبی سایبًِ افتیبد ثِ ثبصی، گشید بىیث ثِؿَد.  ػبلِ هی

آهَصاى ٍ فبدات خَاة ضقیف،  داًؾ ٍصى اضبفِدس  ؿذیذ

 هؤثشآهَصاى دس عَل سٍص  آلَدگی داًؾ ثخلَف احؼبع خَاة

سٍ تَخِ ثیـتش ثِ ػلاهت ٍ هذیشیت اٍلبت فشاغت  اصایي ثَد.

ٍ هشالجبى  ٍپشٍسؽ آهَصؽآهَصاى اص ٍؽبیف هْن ٍالذیي،  داًؾ

تَاى اًتؾبس داؿت وِ ثب وٌتشل هیضاى پشداختي  هی .اػتػلاهت 

ّبی ثذًی اص ثشٍص چبلی  ٍ فقبلیت شفقبلیغّبی  سفتبس گًَِ يیاثِ 

 وشد. ٍ اختلال دس خَاة وَدوبى پیـگیشی
 

 تطکر و قدردانی
هلَة داًـگبُ فلَم  ًبهِ بىیپباص  حبضش ثشگشفتِهمبلِ 

. ًَیؼٌذگبى اص (980508362 8)وذ عشح: اػتپضؿىی ّوذاى 

 هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ فلَم پضؿىی ّوذاى،

آهَصاى ٍ ٍالذیي  ّوذاى ٍ داًؾ ٍپشٍسؽ آهَصؽاداسُ  ىهؼئَلا
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 ي َمکبران یچزاغ 

وِ هحممبى سا دس اًدبم ایي هغبلقِ یبسی وشدًذ، ووبل  ّب آى

 داسًذ. تـىش سا اثشاص هی
 

 تضاد منافغ
ِ  ایي ًَیؼٌذگبى ثیي هٌبفقی تقبسم گًَِ چیّ  ٍخـَد  همبلـ

 ًذاسد.
 

 اخلاقی ملاحظات
ایي هغبلقِ اص وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ فلَم 

اخلاق دس پظٍّؾ ثِ ؿوبسُ  پضؿىی ّوذاى وذ

IR.UMSHA.REC.1398.368 داسد. 
 

 نویسندگان سهم
ی ؿٌبػ سٍؽًَیؼٌذُ اٍل(: ًگبسًذُ، همذهِ، ) یچشاغ فبعوِ

 همذهِ،ًَیؼٌذُ دٍم(: ثضسگوْش ) هشضیِ دسكذ(؛ 30ثحث )ٍ 

؛ لیلی تبپبن )ًَیؼٌذُ ػَم(: دسكذ( 30) ثحث ی ٍؿٌبػ سٍؽ

 حؼي عیجِ دسكذ(؛ 10) آهبسی لگشیتحلپظٍّـگش ووىی ٍ 

 ثحث ی ٍؿٌبػ سٍؽ ًگبسًذُ، همذهِ، )ًَیؼٌذُ چْبسم(: عْشاًی

 دسكذ(. 30)
 

 مالی حمایت
ٍ فٌبٍسی  مبتیتحمایي هغبلقِ ثب حوبیت هبلی هقبًٍت 

 داًـگبُ فلَم پضؿىی ّوذاى اًدبم ؿذُ اػت.
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