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Abstract 

Background and Objectives: Promoting emotion regulation and social 

relationships has a key role in students' health and can affect their future 

success. Therefore, the present study was conducted to determine the 

effect of play-based education on students' emotional regulation and 

social relationships. 

Materials and Methods: This quasi-experimental, pre-test-post-test 

study, included all female students of the second and third grades of 

Zahedan city in the academic year 2021-2022. Thirty patients were 

selected by purposive sampling and randomly assigned to two groups of 

15; experimental and control. The participants answered the Gross & 

John (2003) Social Relations Regulation Questionnaire, Barton et al. 

(2006). The experimental group participated in 12 play therapy 

sessions, but the control group did not receive any intervention. Data 

were analyzed by multivariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that there was a significant difference 

between the control and experimental groups in post-test in terms of 

emotion regulation and students' social relationships (P < 0.001). 

Conclusions: Game education was effective in improving students 

'emotional regulation and social relationships, so play therapy can be 

used to improve students' emotion regulation and social relationships. 
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 چکیذٌ

ٍزاقتِآهَظاىزاًفؾلاهتزضولیسیًمفاختواػیضٍاتظٍّیداىتٌظیناضتمایَذف: ي سببقٍ

آهَظـتأثیطتؼییيّسفتاحاضطیهغالؼِتٌاتطایيتاقس؛تأثیطگصاضّاآىیآیٌسُّایهَفمیتزضتَاًسهی

 .قساًدامآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداًیتٌظینزضتاظیعطیكاظ

یخاهؼِاظقاّس،گطٍُتاآظهَىپؽ-آظهَىپیفًَعاظآظهایكیًیوِپػٍّفیهزضَب:  ريش ي مًاد

تحهیلیؾالزضظاّساىقْطاتتساییؾَمٍزٍمیپایِزذتطآهَظاىزاًفتواهیقاهلوِپػٍّف

یًفط15گطٍُزٍزضیتهازفعَضتٍِاًترابّسفوٌسگیطیًوًَِضٍـتًِفط30تَزًس،1400-1401

BartonاختواػیضٍاتظٍGrossٍJohn(2003)تٌظینیًاهِپطؾفتٍِ؛قسًسخایگعیيقاّسٍهَضز

ّیچگَاُگطٍُاهاوطزًس،قطوتزضهاًیتاظییخلؿ12ِزضآظهایفگطٍُزازًس،پاؾد(2006)ّوىاضاىٍ

 .قسًستحلیلهتغیطُچٌسوٍَاضیاًؽتحلیلآظهَىتاّازازُ.ًىطزًسزضیافتایهساذلِ

اختواػیضٍاتظٍّیداىتٌظینزضآظهَىپؽزضقاّس،ٍهَضزگطٍُتیيزازًكاىًتایحَب: یبفتٍ

.(P<001/0)زاقتٍخَززاضیهؼٌیتفاٍتآهَظاىزاًف

تَز،هؤثطآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظاضتماءٍّیداًیتٌظینتْثَززضتاظیعطیكاظآهَظـگیزی: وتیجٍ

.وطزاؾتفازُتَاىهیآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداىتٌظینتْثَزتطایزضهاًیتاظیاظتٌاتطایي

آهَظاىزاًف؛اختواػیضٍاتظ؛ّیداىتٌظین؛تاظیکلیذی: ياصگبن

ػلَمزاًكگاُیتطاًكطحمَقیتواه

.اؾتهحفَػّوساىیپعقى

مقدمه
.]1[زاضزاضتثاطٍتؼاهلتًِیاظٍاؾتاختواػیهَخَزیاًؿاى

افىاضاعلاػات،گصاقتياقتطانتِفطایٌسقاهلاختواػیضٍاتظ

.]2[اؾتولاهیغیطٍولاهیّایپیامعطیكاظاحؿاؾاتٍ

اظوطزىپیطٍیاعلاػات،یاووهتماضایوطزى،ووه

اظتودیسٍتؼطیفتَزى،ضاتغِآغاظگطّا،ًمفٍزؾتَضات

تاؾاظگاضیهْاضگطی،ذَزهاًسى،ًَتتاًتظاضزضزیگطاى،

تازاقتيتؼاهلٍاضتثاطپصیطی،هؿؤٍلیتٍضظی،خطأتخاهؼِ،

هحؿَباختواػیاضتثاطاظّاییًوًَِاقرالزیگطٍّوتایاى

پیاهسّایتااختواػیضٍاتظاظوَزواىازضان.]3[قًَسهی

ضٍاتظ.]4[اؾتهطتثظضفتاضیّایؾاظگاضیٍتحهیلی

اظعطزاحؿاؼافؿطزگی،آهَظاى،زاًفزضضؼیفاختواػی

پطذاقگطیّوچَىتیكتطیضفتاضیهكىلاتٍّوؿالاىؾَی

ضٍاتظزاقتيهماتل،زضٍزاضزّوطاُتِضاهَازههطفؾَءٍ

تاؾاظگاضاًِتؼاهلتاآهَظاىزاًفزضهٌاؾةاختواػی

ّایهَفمیتٍووتطضٍاىؾلاهتهكىلاتتاّوؿالاى،

.]5[اؾتهطتثظتیكتطیتحهیلی

افطازاختواػیضٍاتظچگًَگیتطتَاًسهیوِػَاهلیاظیىی

ّیداى،تٌظین.]6[اؾتّیداًیتٌظینتاقستأثیطگصاض

ًاّكیاض،ٍّكیاضقٌاذتیفطایٌسّایاظٍؾیؼییزاهٌِ

انلیهٍگیطزهیتطزضضاضفتاضیٍاختواػیفیعیَلَغیىی،

ًیعٍؾاظگاضاًِضفتاضزّیؾاظهاىٍاضظیاتیقطٍع،زضاؾاؾی

هحؿَبًاؾاظگاضاًِضفتاضٍهٌفیّایّیداىاظخلَگیطی

ضفتاضیضاّثطزّایقاهلّیداى،تٌظینٍالغزض.]7[گطززهی

یهیتدطتِقستیاظهاىهستزضتغییطتطایقٌاذتیٍ

یًظطیِّیداى،تٌظینّایهسلاظیىی.]8[اؾتّیداى

Grossزاضز:اقاضُّیداىتٌظینیهؤلفِذطزُزٍتِوِاؾت

اظپیفوِ)ضاّثطزّاییهدسزاضظیاتیاضظیاتی/تاظفطایٌس(1

تطٍظاظوِقًَسهیفؼالآىتطٍظآغاظزضیاٍّیداىایداز

تفؿیطٍتؼثیطتاػثٍوٌٌسهیپیكگیطیقسیسّیداًات

آىتاهطتثظّیداًیپاؾدوًِحَیتِگطزًس؛هیهَلؼیت

پضيَبن ػلمی مجلٍ  885تب  877 صفحبت ،1421پبییش  ،4 ضمبرٌ ،82 ديرٌ      

پضيَطی مقبلٍ
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ي َمکبران راحت دَمزدٌ 

فطًٍكاًیؾطوَتی/تاظزاضی/(2زٌّس،هیواّفضاهَلؼیت

تَاًٌسًویٍقسُفؼالّیداى،پیساییاظپؽوِ)ضاّثطزّایی

تٌظینهكىلات.]9[(وٌٌسپیكگیطیقسیسّیداًاتایدازاظ

اؾت،قسُزاًؿتِهطتثظاختواػی-ّیداًیهؿائلتاّیداى

غیطلاتلضفتاضّایضؼیف،ّیداًیتٌظینتاوَزواىوِعَضیتِ

.]10[زٌّسهیًكاىاختواػیتؼاهلاتزضپطذاقگطاًٍِوٌتطل

ًیاظهٌسٍاؾتزقَاضاختواػیضٍاتظاضتمایٍیازگیطی

تیيّایهَلؼیتزضفطزیتیيضٍاتظاضظیاتیٍتوطیيضقس،

.]12-11[اؾتزضهاًیتاظیخولِاظآهَظقیٍفطزی

زضهاىیًظطیِتطهثتٌیٍؾاذتاضتاضٍیىطزیزضهاًی،تاظی

ٌّداضتٍِعثیؼیاضتثاطٍیازگیطیفطایٌسّایوِاؾت

یهوَزواى،تطایتاظی.]13[وٌسهیضیعیپایِضاوَزواى

اؾت،زًیاتاآهسىوٌاضتطایػیٌیٍعثیؼیاضتثاطیٍؾیلِ

تطآٍضزُضاذَزحطوتی-حؿیًیاظّایوَزنّوچٌیي

ترلیِهٌغمیایگًَِتِضاذَیفزضًٍیاًطغیٍؾاظزهی

پَیاییتاػثٍزّسهیافعایفضااٍضٍحیآضاهفوًِوایسهی

وِاؾتفؼالیضٍیىطززضهاًی،تاظی.]14[قَزهیضفتاضـ

وَزواىتٍِتطز؛واضتِگطٍّییااًفطازیعَضتِضاآىتَاىهی

آقىاضضاذَزًاّكیاضٍَّقیاضاحؿاؾاتتازّسهیاخاظُ

هؤثطاضتثاطتطزضهاًیتاظیتأثیطهغالؼات،زض.]15[ؾاظًس

پصیطـٍفطزیتیيضٍاتظتْثَز،]16[زتؿتاًیپیفوَزواى

ؾاظگاضی،]17[قٌَاییآؾیةتاآهَظاىزاًفاختواػی

تطلطاضی،]18[ًاقٌَاوَزواىاضتثاعیّایهْاضتٍاختواػی

وَزواىّیداىتٌظین،]19[اتیؿنتِهثتلاوَزواىاضتثاط

تِهثتلاوَزواىّیداىتٌظین،]20[خساییاضغطابزاضای

آهَظاىزاًفّیداًی-قٌاذتیتٌظین،]21[یهًَعزیاتت

]23[پطذاقگطآهَظاىزاًفّیداًی-قٌاذتیتٌظین،]22[

زّسهیًكاىپػٍّفیپیكیٌِهطٍضضٍایياظاؾت،قسُتأییس

تٌظینزضتاظیعطیكاظآهَظـتأثیطیظهیٌِزضتاوٌَىوِ

تِایهغالؼِػازیآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداًی

اؾت.ًكسُاًدامهؿتمیننَضت

اضتماءٍظًسگیویفیتتْثَززضهْویًمفاختواػی،ضٍاتظ

نوطزىفضای.]24[زاضًسضٍاىتْساقت ضٍاتظاختواػیًیعتافطاّ

ّوىاضیتیيزاًف اهىاىاػتواز، ضا ّویيآهَظاى ٍ ؾاذتِ پصیط

تاػثاػتوازتیيآى سّاهیّوىاضی، قَزوِهٌافغّوگاًیهاًٌ

 فطاّناحؿاؼ آؾَزگی ٍ ّعیٌِقازاتی ٍ ًظاضتقسُ ّای

واّفهیؾاظهاى ًیع اظّا اختواػی ضٍاتظ زیگط عطف اظ یاتس،

ٍتفاٍتعطیكواّفّعیٌِتاػثحلهؿالوت ّایآهیعتضازّا

زاًف خولِ اظ اقرال هیتیي آهَظاى تاّوچٌیي.]25[قَز

زضوَزواىهسیطیتزضّیداىتٌظینتأثیطگصاضًمفتِتَخِ

تٌظینزضزضهاًیتاظیتأثیطیظهیٌِزضپػٍّكیذلأٍتیيایي

یهغالؼِتاقسهَخةآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداى

تٌظینزضتاظیعطیكاظآهَظـاثطتركیتؼییيّسفتاحاضط

.قَزاًدامآهَظاىزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداًی

ها روش و مواد
 حاضط، ًَعآظهایكیًیوِپػٍّف ٍآظهَىپیفعطحاظ

تَزقاّسگطٍُتاآظهَىپؽ پػٍّفخاهؼِ. تواهیقاهلی

زضظاّساىقْطاتتساییؾَمٍیزٍمپایِزذتطآهَظاىزاًف

زضًوًَِوِحساللخاییتَزًس،اظآى1401-1400تحهیلیؾال

،]26[اؾتپیكٌْازقسًُفط15گطٍُّطتطایآظهایكیّایعطح

ًفطت30ًِفط(یههسضؾ54ِافطازٍاخسقطایظ)تواهیتیياظ

گطٍُزٍزضیتهازفعَضتِگیطیّسفوٌساًترابٍضٍـًوًَِ

تٍِضٍزهؼیاضّای.قسًسخایگعیيگَاٍُفیآظهایًفط15

وؿةهغالؼِ ضٍاتظًاهِپطؾفزضپاییيیًوطُقاهل ّای

 ّیداى تٌظین ٍ اظتطپاییيهؼیاضاًحطافیه)اختواػی

تَزى،(هیاًگیي زذتط پایِ، زض زاقتي ؾَملطاض ٍ زٍم ی

پطًٍسُؾلاهتاظتطذَضزاضیاتتسایی، اؾاؼ تط یخؿوی

زضهاًییاآهَظقیضٍـاظاؾتفازُػسمآهَظاى،ؾلاهتزاًف

 زاقتيّایؾالزضهطزٍزیػسمّوعهاى،عَضتِ گصقتِ،

آهَظٍضغثتتطایقطوتزاًفیاٍلیاءٍذَزضضایتآگاّاًِ

قاهلهغالؼِاظذطٍجّایهلانٍزضخلؿاتآهَظقیتَزًس؛

ّوىاضی،ازاهِاظاًهطافتیكتط،ٍخلؿِزٍغیثت ػسمی

ّاًاهِپطؾفتىویلٍپػٍّفزضیقطوتًاهِضضایتاهضای

 قاهل .تَزًسًالمنَضتتِ اعلاػات گطزآٍضی اتعاض

ّایظیطتَزًس:ًاهِپطؾف

ایگَی10ًِاهِایيپطؾفَیجبن: تىظیم ی وبمٍ پزسص

Grossتَؾظ ٍJohn ؾال خْتؾٌدفتٌظین2003زض

تسٍیي زٍّیداى وِ هدسزاضظیاتیهمیاؼذطزُقسُ

،2،4،6ّایگَیِ)ؾطوَتیٍ(1،3،5،7،8،10ّایگَیِ)

هرالفنقستتِاظیازضخ7ِلیىطتهمیاؼیهضاتطضٍی(9

1یًوطُتا) 7یًوطُتا)هَافمنقستتِتا( لصاهی( ؾٌدس،

زاهٌِ تیي ًوطات 10ی ًوطاتّؿتٌس؛70تا پاییيٍ

یزٌّسًُكاىتالاًوطاتٍپائیيّیداىیتٌظینزٌّسًُكاى

هیتالاّیداىتٌظین Grossتاقٌس. ٍJohnضٍاییهحتَایی ،

ضطیة ٍ هغلَب ضا اتعاض ضاآلفایایي اضظیاتیتطایوطًٍثاخ

ؾِاظتؼستاظآظهاییپایایی73/0ٍؾطوَتیتطای،79/0هدسز

ضاولتطایهاُ وطز69/0ُهمیاؼ گعاضـ زض]27[اؾت .

پایاییپػٍّف ّوىاضاى ٍ ّوؿاًیضٍـتِهمیاؼهكْسی

آلفایزاهٌِتا)زضًٍی 60/0وطًٍثاخی 81/0ٍتا ضٍایی(

اظاؾتفازُتاانلییهؤلفِتحلیلعطیكاظیهصوَضًاهِپطؾف

ٍ(r;13/0)همیاؼذطزُزٍتیيّوثؿتگیٍاضیواوؽ،چطذف

قسُگعاضـهغلَبهلاویضٍایی هغالؼِ]28[اؾت زض ی.

پایاییتِضٍـّوؿاًیزضًٍی)ضطیة وطًٍثاخ(آلفایحاضط

76/0ًیعهمیاؼاضظیاتیهدسزٍؾطوَتیتِتطتیةتطایذطزُ

.آهسزؾتت79/0ٍِ
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ببسی طزیق اس آمًسش تأثیز

ؾؤالی20یًاهِپطؾفایياجتمبػی: ريابط ی وبمٍ پزسص

یقیَُتٍِ،عطاحی2006ٍّوىاضاىزضؾالBartonتَؾظ

)ًوطُاظایزضخِلیىطتپٌحهمیاؼ ّویكِتاییه(ّطگع

تا20یًوطاتتیيلصازاهٌِقَز،هیگصاضیًوطُیپٌح()ًوطُ

یضٍاتظاختواػیتالاتطٍزٌّسُتاقسًٍوطاتتالاتطًكاىهی100

پائیي ًكاىًوطات پائیيزٌّسُتط اختواػی ضٍاتظ اؾت.ی تط

Barton،ؾاظُضاتِضٍـتحلیلػاهلیتأییسٍضٍاییٍّوىاضاى

زض.]29[وطزًسگعاضـ87/0وطًٍثاخآلفایتِضٍـپایاییآىضا

ضٍاییهحتَاییتأییسًٍیعپَضًؿةٍههغفییحؿیٌیهغالؼِ

گعاضـ91/0وطًٍثاخ(پایاییتِضٍـّوؿاًیزضًٍی)آلفای

 زضًٍی.]30[قس ضٍـّوؿاًی تِ پایایی پػٍّفحاضط زض

.آهسزؾتت83/0ِوطًٍثاخ(،آلفای)ضطیة

ٍپطٍضـٍآهَظـیاخطاپؽاظوؿةاخاظُاظزضهطحلِ

تا لاظم ّواٌّگی ٍ هطاخؼِ هساضؼّسف تِ لاظم هدَظّای

اّساف هَضز زض ٍ گطزیس اًدام هؼلویي ٍ آهَظقگاُ هسیط

تهازفیترهیمٍتؼییياظپػٍّفًىاتلاظمگفتِقس.پؽ

تِوٌٌسگاىقطوتیّوِهغالؼِ،یّاُگطٍتِافطاز

ًاهِپطؾف اختواػی ضٍاتظ ٍ ّیداى تٌظین (آظهَىفی)پی

هثٌایؾپؽخلؿاتٍزازُپاؾد تط تاظی عطیك آهَظـاظ

]31[پىیحآهَظقیضقیسی هحمكگطٍّیتَؾظنَضتتِ،

گطٍُتطایخلؿِزٍ،ّفتِزضایزلیم60ِیخلؿ12ِعی

.ًٌوَززضیافتایهساذلِّیچگَاُگطٍُاهاقس،تطگعاضآظهایف

پؽگطٍُزٍّطاظؾپؽ خلؿاتقطح.قسگطفتِآظهَى

.تَز1خسٍلهغاتكآهَظقی

یزاٍعلثاًِحضَضقاهلاذلالیپػٍّفهلاحظاتایيزض

ٍهیلتاّاًاهِپطؾفوطزىتىویلزضهاى،خلؿاتزضاػضا

خلؿاتاخطایتطایهٌاؾةضیعیتطًاهِاػضا،تَؾظضغثت

هسضؾِّایتطًاهِهؼلواىٍتسضیؽهعاحنوِیعَضتِهكاٍضُ

.تَزپػٍّفزضافطازًامٍاعلاػاتهاًسىهحطهاًًِكَز،

 تحلیل ًطمزازُخْت اظ ًؿرSPSSِافعاضّا 21ی

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NYٍ )

زضؾغحهتغیطُتحلیلوٍَایاضیاًؽچٌسهتغیطٍُتهآظهَى

.قساؾتفاز05/0ُزاضیهؼٌی

ها یافته
پؽ آظهَىپیف ًوطات هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي آظهَىٍ

اضائ2ِخسٍل قاّسزض ٍ هَضز ّایگطٍُزضهتغیطّایپػٍّف

.قسُاؾت

درمبوی سبختبر جلسبت ببسی :1 جذيل

ضزح جلسٍػىًانجلسٍ

ٍتیاىاّسافلاظمزضاٍلیاءاػتوازٍآقٌاییهؼاضفِ،آقٌایی1

لیوطزى(ؾپؽآىضااخطاوطزیذَزضاًامتطز)هاًٌسلیّایحطوتیهَضزػلالِوَزنتاظیحطوتیّایتاظی2

قىل،تطایقطٍعتاظییهتهَیطزضّنٍقلَؽزضهماتلوَزنلطاضگطفتٍاظاٍذَاؾتِقسیهّاضاپیساويتهاٍیطٍاذتلاف3

قَزپیساوٌس.ّاییوِزضتهَیطزیسُهیذانیضازضهیاىقىلٍؾیلِیاحیَاى

الگَیعثكتطقسذَاؾتِاٍاظٍزازُلطاضوَزناذتیاضزضگًَاگَىاقىالتاضًگیّایهْطُیاچیٌِّاضًگٍالگَّاتاظی4

تؿاظز.هرتلفالگَّایٍتچیٌسضاّاآى(ضًگٍقىل)ذال

هطتیاظوَزنذَاؾتوِتطایاٍلغیفِتگَیسٍؾپؽهؼواٍچیؿتاىهغطحوٌس.زضزضقطٍعخلؿِ،ؾَزٍوَهؼوا،چیؿتاى،5

یتؼس،خسٍلؾَزٍوَوِیهًَعهؼوایػسزیاؾتزضاذتیاضوَزنلطاضگطفتتاتاظیهطحلِ

ّایذالیضاتااػسازهٌاؾةواهلوٌس.ذاًِ

ّالطاضایزاذلیىیاظآىّاضاتطػىؽگصاقتِ،هْطُضًگتْیِگطزیس،لیَاىّنچٌسلیَاىپلاؾتیىیهْطُوداؾت؟هاضپیچ6

ظزهْطُزضوساملیَاىلطاضزاضز.تاظیتؼسیخاقس.ؾپؽوَزنتایسحسؼهیّاخاتِزازُقس.لیَاى

ًمكِاظهاضپیچیاّعاضضاُضٍیواغصتَزوِوَزنتایسضاُذطٍجضازضهؿیطّایگًَاگَىٍؾپؽضٍی

وطز.ؾازُتِپیچیسُپیساهی

هٌظَضاضتماءضٍاتظتیيفطزیعطاحیقسٍتِووهوَزناخطاقس.زاضتًِوایكیّسفًوایكیّایتاظی7

زضظًسگیفؼالیتّایواضت8

ضٍظهطُ

قس.واضخصابقىلیتِپاظلٍلَگَتچیي،تىویلٍتثیيّایتاظی

ٍواغصتاتاظیػىؽٍچؿثاًسىتطیسى،هثلزیگطقیءذلكهٌظَضتِاقیاءواضیزؾتؾاذتاضیّایتاظی9

ّایهتٌَعّایوٌتطلّیداًاتتاتیاىلهِقیَُگَییله10ِ

یایفاٍترفآضامهَؾیمی11

یػطٍؾىًوایفًمف

زضتیاىٍزضنتَاًوٌسؾاظیوَزواى،ٍهماتلِتاّیداًاتهٌفیخؿواًیّایٍاوٌفخْتقٌاؾایی

اظاؾتفازُخؿواًی،ّایٍاوٌفضفتاضی،قٌاؾایی-قسُتااؾتفازُاظضٍیىطزقٌاذتیولواتقٌیسُ

ایگَییهماتلِآضاهی،ذَزتٌظیویٍذَزتيفٌَى

آظهَىتٌسیٍپؽقسُ،خوغّایآهَظـزازُهطٍضتاظیتٌسیهطٍضٍخوغ12
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 ي َمکبران راحت دَمزدٌ 

ضبَذي  مًرد یَب در گزيٌ متغیزَبی پضيَص آسمًن پس -آسمًن پیصومزات  یفیتًص یَب ضبخص :8جذيل 

آسمًن پسآسمًن پیصمتغیز گزيٌ

اوحزاف استبوذارد ±میبوگیه اوحزاف استبوذارد ±میبوگیه 

27/54±87/50207/8±097/5یضٍاتظاختواػگَاُ

33/17±47/16440/2±264/2اضظیاتیهدسز

73/12±33/11668/1±047/1ؾطوَتی

40/74±87/49025/8±927/5یضٍاتظاختواػفیآظها

73/24±16631/2±478/2اضظیاتیهدسز

67/8±20/11717/2±373/1ؾطوَتی

ًوطاتزضيیاًگیهگَاُ،زضگط2ٍُتطاؾاؼًتایحخسٍل

زّسیضاًكاىًویچٌساًطییآظهَىتغآظهَىٍپؽفیهطاحلپ

آظهایٍل گطٍُ افعاف،یزض ضٍاتظكتطیتفیقاّس ًوطات

اختواػ ٍ هدسزیاتیاضظی ًوطات واّف ؾطوَتٍ زضی

.نیآظهَىّؿتفیآظهَىًؿثتتِپپؽ

ضٍاتظزضتاظیعطیكاظآهَظـتأثیطتطضؾیهٌظَضتِ

تههتغیطُوَاضیاًؽتحلیلآظهَىاظآهَظاى،زاًفاختواػی

حیًتا.قساؾتفازُ ّوگٌیLeveneآظهَى تطضؾی تطای

گطٍُ ٍاتؿتِزض ٍاضیاًؽٍاضیاًؽهتغیط وِ ًكاىزاز ضٍاتظّا

)اختواػ  P>05/0ی ،584/1;28/1Fٍُگط زض تطاتط(، ّا

ضگطؾیَىهی قیة ّوگٌی تطضؾی آظهَى ًتایح تاقس.

ًكاىآظهَىٍپؽپیف آظهَىًوطاتزضگطٍُآظهایفٍگَاُ،

،P>05/0زازوِقیةضگطؾیَىزضّطزٍگطٍُتطاتطاؾت)

052/0 ;26/1F.)تحلیلّایفطوپیفتطضؾیاظپؽ

.اؾتقسُگعاضـوَاضیاًؽتحلیلًتایح3خسٍلزضوَاضیاًؽ،

 3خسٍلزض تحلیلًتایح هیوٍَاضیاًؽ وًِكاى زّس

تفاٍت هیاًگیيقسُهكاّسُ اختواػیتیي ضٍاتظ ًوطات ّای

آظهایفقطوت حؿةػضَیتگطٍّیتطگَاُ-وٌٌسگاىگطٍُ

هطحلِ پؽیزض تا هؼٌی99آظهَى اعویٌاى زضنس اؾتزاض

(01/0>Pِهیعاىتأثیطایيهساذل 4زضخسٍلتَز.58/0(.

هیاًگیي ّای هیقسُتؼسیل ًوطًُكاى هیاًگیي وِ یزّس

 اختواػی ضٍاتظ هَضزگطٍُ گطٍُ تا همایؿِ افعایفقاّسزض

تاظ عطیك آهَظـاظ تٌاتطایي ضٍاتظیتیكتطیزاضز؛ تْثَز تط

هؤثطاؾت.آهَظاىزاًفاختواػی

تٌظینزضتاظیعطیكاظآهَظـتأثیطتطضؾیهٌظَضتِ

آهَظاى،زاًفّیداى اظ تأپؽ فطویفپییس یآهاضّای

ًطهالKolmogorov-Smirnovّایآظهَى) تطضؾی تطای

آظهَىتَزىزازُ ّایٍاضیاًؽتطاتطیتطایقططLeveneّا،

وَاضیاًؽ،/ٍاضیاًؽهاتطیؽّوگٌیقططٍگطٍّیتیي

هتماتلاثطتطضؾیعطیكاظضگطؾیَىذغَطقیةّوؿاًی

گطٍٍُآظهَىپیف طُیهتغچٌساًؽیوٍَاضلیتحلىآظهَاظ(

تطایتطضؾیتطاتطیهاتطیؽBox Mًتایحآظهَىاؾتفازُقس.

ًیع گَاُ آظهایفٍ گطٍُ تیي زض وَاضیاًؽهتغیطّایٍاتؿتِ

ًكاىزازوِهاتطیؽوَاضیاًؽهتغیطّایٍاتؿتِزضزٍگطٍُ

ًتایح(.P،422/1;F،624/4;Box M>05/0تطاتطاؾت)

تطایتطضؾیّوگٌیٍاضیاًؽهتغیطّایٍاتؿتLeveneِآظهَى

گطٍُ ًكزض ٍاضیاًؽّا وِ زاز ،P>05/0)هدسزیاتیاضظاى

096/4;28/1Fٍ)یؾطوَت(05/0<P،009/0;28/1Fزض)

هیگطٍُ تطاتط قیةتاقس.ّا ّوگٌی تطضؾی آظهَى ًتایح

آظهَىًوطاتزضگطٍُهَضزٍقاّسآظهَىٍپؽضگطؾیَىپیف

اؾت تطاتط گطٍُ زٍ ّط زض ضگطؾیَى قیة وِ زاز ًكاى

(05/0<P ،496/0;46/4F تحلیلیافتِ(. اظ حانل ّای

هتغیطُ تاظیوٍَاضیاًؽچٌس عطیك آهَظـاظ تطیاثطتركی

یزاضیآهاضُیحاویاظایياؾتوِؾغحهؼٌتٌظینّیداًی

Fُهتغیط چٌس اظ ّتلیٌگ آظهَى اؾتووتط01/0ی

(01/0>P،881/79;25/2F،122/0;Wilks Lambda)؛

تٌ ٍ آظهایف گطٍُ تیي هؤلفِگَاُ،اتطایي یه زض یحسالل

زاضیٍخَززاضز.یتفاٍتهؼٌ،ٍاتؿتِ

بز بُبًد ريابط اجتمبػی یتحلیل کًياریبوس بزای تؼییه اثزبخطی آمًسش اس طزیق ببس ی خلاصٍ :3جذيل 

ی  درجٍمجمًع مجذيرات مىببغ تغییزات

آسادی

سطح  Fمقذار میبوگیه مجذيرات

داری مؼىی

مجذير اتبی 

سُمی

248/3841248/384075/7013/0208/0آظهَىضٍاتظاختواػیپیف

692/32171692/3217250/59001/0687/0گطٍُ

286/146627307/54هاًسُذغایتالی

667/489029ول
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ريابط اجتمبػی ی ضذٌ تؼذیل َبی  میبوگیه :4جذيل 

اوحزاف استبوذارد ± میبوگیه گزيٌ

597/74±308/2آظهایف

298/54±308/2 گَاُ

ًكاىیطیهتغتهاًؽیوٍَاضلیتحلحیًتا5خسٍلزض

یاتیاضظًوطاتیّايیاًگیهيیتقسُهكاّسُتفاٍتوِزّسیه

یهؼٌازاضتفاٍتوٌتطلٍفیآظهاگطٍُزضیؾطوَتٍهدسز

.(P<001/0)زاضزٍخَز

يیّوچٌ هحیًتا6خسٍلزض هیًكاى وِ يیاًگیزّس

آظهایؾطوَت گطٍُ فیزض گطٍُ ّوچٌگَاُاظ اؾت. يیووتط

؛اؾتكتطیتقاّساظگطٍُهَضزهدسززضگطٍُیاتیاضظيیاًگیه

هؤثطاؾت.یداًیّنیتطتْثَزتٌظیتاظكیآهَظـاظعطيیتٌاتطا

 هی1ٍ2ًوَزاضّای پؽًكاى هیاًگیي وِ آظهَىزّس

آظهایف گطٍُ زض هدسز اضظیاتی ّوچٌیي ٍ اختواػی ضٍاتظ

 ًوَزاض ٍ زاضز افعایفتیكتطی وٌتطل گطٍُ تِ ًیع3ًؿثت

آظهَىؾطوَتیزضگطٍُیواّفًوطُهیاًگیيپؽزٌّسًُكاى

تاقس.ًؿثتتِگطٍُوٌتطلهیآظهایف

ريابط آسمًن  پس ی بزآيرد ضذٌ یاٍ یحبض هیبوگیم :1 ومًدار

اجتمبػی

بحث
تؼییيتأثیطیّسفهغالؼِ تاظیعطیكاظآهَظـحاضط،

ًتایحزاًفاختواػیضٍاتظٍّیداًیتٌظینزض تَز. آهَظاى

تْثَزتاظیعطیكاظآهَظـوِزازًكاى ّیداىتٌظینزض

.تَزُاؾتآهَظاىهؤثطزاًف

ّطچٌسپیكیيهغالؼاتًتایحتاآهسُزؾتّایتِیافتِ

تَز،ّوؿَاًس،قسُاًدامحاضطپػٍّفتاهتفاٍتخَاهؼیزض

 تِ هغالؼِػٌَاى وِهثال زاز ًكاى ّوىاضاى ٍ نازلی ی

تاظی هؼٌیهحَض،تؿتگیزلزضهاًیآهَظـ افعایف زاضهَخة

اضغطاباختواػیؾاظگاضیٍّیداًیتٌظین زاضای وَزواى

.]20[خساییقس

یقیَُتِزضهاًیتاظیزاز،پػٍّكیزیگطًیعًكاىًتایح

ّیداىقٌاذتیتٌظینافعایفهَخةضفتاضی-قٌاذتی

.]21[اؾتقسُیهًَعزیاتتهثتلاتِوَزواى

ارسیببی آسمًن  بزآيرد ضذٌ پس یاٍ یحبض هیبوگیم :8 ومًدار

مجذد

هغالؼِ زُّوچٌیي ضخثیاى زاز،ی ًكاى ّوىاضاى ٍ ظیطُ

تٌظینّایهؤلفِتْثَزتطآهَظقیایضایاًِّایتاظیاظاؾتفازُ

.]22[زاضزتأثیطآهَظاىزاًفزضآگاّیشّيٍّیداىقٌاذتی،

سزکًبیآسمًن  بزآيرد ضذٌ پس یاٍ یحبض هیبوگیم :3 ومًدار

یسزکًبي  مجذد یببیارس متغیزَبیدر  ضبَذي  مًردتفبيت گزيٌ  یزیتک متغ بوسیکًار لیتحل جیوتب :5جذيل 

مجمًع متغیزمىبغ

مجذيرات

 ی درجٍ

آسادی

میبوگیه 

مجذيرات

F سطح

داری یمؼى

مجذير اتبی 

سُمی

137/431137/43881/79001/0754/0اضظیاتیهدسزگطٍُ

389/1291389/129200/25001/0492/0ؾطوَتی

329/14026397/5اضظیاتیهدسزذغا

497/13326134/5ؾطوَتی

967/59029اضظیاتیهدسزول
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ي َمکبران راحت دَمزدٌ 

300/26629ؾطوَتی

آسمًن ضذٌ در پس  َبی تؼذیل میبوگیه :6 جذيل

اوحزاف استبوذارد ± میبوگیهگزيٌ مؤلفٍ

381/24±781/0آظهایف اضظیاتیهدسز

552/17±781/0گَاُ

653/8±577/0آظهایف ؾطوَتی

614/12±577/0گَاُ

تاظیزضّویيضاؾتاًتایحپػٍّكیزیگطًكاىزاز،ضٍیىطز

تٌظینافعایفزضهؤثطضٍقیوَزن،-ٍالستؼاهلتطهثتٌی

ّیداًی-قٌاذتیتٌظینواّفًیعٍهثثتّیداًیقٌاذتی

.]23[تَزپطذاقگطآهَظاىزاًفزضهٌفی

تطایایٍؾیلِتَاىگفت:تاظی،یفَقهیّازضتثییيیافتِ

وطزىآقىاضتدطتیات،تَنیفضٍاتظ،تطلطاضیاحؿاؾات،تیاى

اضتثاطلاتلیتغالثاًوَزواىچَىٍاؾتذَزقىَفاییٍآضظٍّا

تاظیزاضًس،ذَزاحؿاؾاتتیاىزضووتطیقٌاذتیٍولاهی

وٌاضتطایػیٌیٍعثیؼیاضتثاعییٍؾیلِیهّاآىتطای

.زًیااؾتتاآهسى

اؾتهؤثطیٍؾَزهٌساتعاضّایاظیىیتاظیهٌظَضتسیي

تازّسهییاضیضازضهاًگطتاظیٍتالیٌیهترهمٍهكاٍضوِ

اظایهدوَػِتِضٍاًیآضاهفتاّوطاُآظازٍهٌاؾةفضاییزض

تكریماظتؼسٍیاتسزؾتتكریمخْتتالیٌیاعلاػات

تاظیعطیكاظزضهاىهٌظَضتِضاهٌاؾةعطحوَزن،تالیٌی

.]32[ًوایساخطاٍتْیِ

گیطزهینَضتوَزنضفتاضاًؼىاؼاؾاؼتطزضهاًیتاظی

وَزنتِضاآىٍوطزقٌاؾاییضاوَزناحؿاؾاتتایسٍ

.قَزذَزآگاُضفتاضٍاػوالتًِؿثتوَزنتاًوَزهٌتمل

ٍالغزضهاًگط،تاظی تااضتثاطایدازتطایتاظیهَلؼیتاظزض

حلٍّیداًییترلیِتِوٌسهیتلاـٍوطزُاؾتفازُوَزن

ّوچٌیي.]33[تپطزاظزاـػازیظًسگیزضاٍهكىلاتٍفهل

اظاؾتفازُتاقسؾؼیحاضط،زضهاًیتاظییتطًاهِزضتایسگفت

لیلیههَض،ّایزاؾتاىتگَ،ٍتثیيتاظیهاًٌسؾازُّایتاظی

وطزىهطتةپاظل،،(ولوِتكىیل)حطٍفواضتتاظیوطزى،

تاظیظًسگیزضفؼالیتّایواضت ذلاق،ًوایكیّایضٍظهطُ،

یاضائِغیطُتسٍىػطٍؾهٍهَؾیمی،اتعاضّایگل،آب،ٍقي

ٍذَزاحؿاؾاتتیاىتِگفتاضی،هؿتمینتَضیحات تپطزاظز

یّیداًیهَخةتْثَزتٌظینّیداًیقس.ایيترلیِ

ٍآظهایفگطٍُتیيیپػٍّفًكاىزازوِّازیگطیافتِ

زاضیهؼٌیتفاٍتآهَظاى،زاًفضٍاتظاختواػیهیعاىزضگَاُ

تاظیعطیكاظآهَظـوِگفتتَاىهیتٌاتطایيزاقت؛ٍخَز

اختواػیهَخة ضٍاتظ ظهیٌِ.قسآهَظاىزاًفتْثَز یزض

ًتیدِ تِ ی هغالؼِزؾت آهسُ، تِ اًدامای هؿتمین نَضت

ًكسُاؾت،اهاتاًتایحهغالؼاتهكاتِزضایيظهیٌِّوؿَتَز،

زضهاًی،تاظیعَضهثالپػٍّفوطاهتیٍّوىاضاى،ًكاىزازتِ

ّایتَاًاییٍزیگطاىتاهؤثطاضتثاطضٍاًی،ؾاظگاضیضقستط

.]16[اؾتهؤثطزتؿتاًیپیفوَزواىفطزی

تطگطٍّیزضهاًیتاظیزضپػٍّكیزیگطًكاىزازُقسوِ

آهَظاىزاًفاختواػیپصیطـافعایفٍتیيفطزیضٍاتظتْثَز

]17[زاضزتأثیطقٌَاییآؾیةتا ّایپػٍّفّوچٌیيیافتِ،

تاظی وِ ًكاىزاز ّوىاضاى زضهؤثطضٍقیزضهاًی،تطیواًیٍ

،]18[اؾتًاقٌَاوَزواىاختواػیٍاضتثاعیٍضؼیتتْثَز

یافتِ ایي تا وِّوؿَ زضیافتٌس ّوىاضاى ٍ ػالیراًی ّا،

هثتلاوَزواىاضتثاطتطلطاضیتطزاضیهؼٌیعَضتِزضهاًیتاظی

ی.زضتثییيًتیدِ]19[اؾتتَزُهؤثطاتیؿنعیفاذتلالتِ

تاگطٍّینَضتتِتَاىگفت،آهَظـتاظیآهسُهیزؾتتِ

هىالوِ،نحیحهْاضتچَىفطزیتیيّایهْاضتآهَظـ

ظتاىاظهغلَبیاؾتفازُّوسلی،هؿألِ،حلزضؾتهْاضت

افعایفؾثةغیطُ،ٍلَاًیيگطٍُتِاحتطامهىالوات،زضتسى

قَزهیفطزیتیيضٍاتظ تازّسهیوَزواىتِفطنتیتاظی،.

ًوازّا،اظاؾتفازُتاٍوٌٌستیاىآظازاًِضاذَزاحؿاؾات

حلضاُّاآىتطایًٍوایٌسخثطاىٍالؼیتزضضاذَزهكىلات

اظقًَسضٍضٍتِآىتااؾتهوىيوِضاّاییهَلؼیتٍتیاتٌس

ّواىوَزواىتطایزضهاًیتاظی.]34[وٌٌستوطیيتاظیعطیك

.زّسهیاًدامتعضگؿالاىتطایزضهاًیضٍاىوِوٌسهیضاواضی

تطایًظطیِیپایِتطٍؾاذتاضیزیسگاُیهزضهاًی،تاظی

فطایٌسٍهؼوَلاختواػیضٍاتظاؾاؼتطٍاؾتزضهاى

ذلالزضایيتط.ػلاٍُ]17[اؾتتٌاقسُوَزواىزضیازگیطی

تطلطاضیچگًَگیٍهؿألِحلضاّثطزّایوَزواىزضهاًی،تاظی

ضٍاتظتٌاتطایيآهَظًس،هیضازیگطاىتااختواػیهٌاؾةضٍاتظ

یاتس.ّوچٌیيتایسگفتوِزضخطیاىاختواػیآًاىاضتماءهی

زاًفتاظی اظ ٍؾایلتِتَخِتاتاقسذَاؾتِآهَظاىزضهاًی

ّطٍاًترابضاذانیّایًمفّوسیگطتَافكتاهَخَزتاظی

گطٍّیهكاضوتعطیكاظٍزٌّساًدامضاذانیواضوسام

ّاعطحؾاذتيتِقطٍعًٍوَزُتٌسیاٍلَیتٍتؼییيضاًیاظّا

ایسُ ذَزٍ انَلاظتؿیاضیتاظیایيعیزضٍوطزُّای

ضػایتهثلاؾتهثثتفطزیتیيضٍاتظهؿتلعموِاختواػی

احتطامٍهكاضوتًظن، هسیطیتیىسیگط،تِّوىاضی،

گطفتِ،ضاضیعیتطًاهٍِذكنهثلهٌفیّایّیداى فطا

اختواػیّایهْاضتفطاگیطیزضػولیقسىزضگیطّوچٌیي

وطزووهوَزواىایيتِ یتدطتِهلوَؼٍػیٌیعَضتِ

تِهٌدطهؿتمینعَضتِذَزایيٍتاقٌسزاقتِآهَظیهْاضت

قس.وَزواىایياختواػیضٍاتظتْثَز

ػلتتِوِتَزایيحاضطپػٍّفّایهحسٍزیتاظخولِ

ٍخٌؿیتتفىیهتطایقطایظپػٍّف،ّایًوًَِتَزىهحسٍز

ًثَزفطاّنخٌؽزٍضٍیتطاثطتركییهمایؿِ تِّوچٌیي.
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ٍاختواػییعثمِوٌتطلاخطایی،ّایهحسٍزیتٍهَاًغػلت

ًكسهوىيپػٍّفایيزضآهَظاىزاًفظًسگیویفیت زض.

هیعاىتؼییيتطایقَزهیپیكٌْازهغالؼِ،ایيّسفضاؾتای

یپیگیطیهطحلِیهوِاؾتتْتطزضهاًی،تاظیتأثیطپایساضی

یعثمِهتغیطّایاهىاىنَضتزضٍقَزگطفتًِظطزضًیع

آیٌسُّایپػٍّفزضتطیزلیكعَضتِالتهازی-اختواػی

ایهمایؿِتطضؾیتِتؼسیهغالؼاتزضّوچٌیي.گطززتطضؾی

خولِهساذلاتؾایطتازضهاًیتاظییتطًاهِایياثطتركی اظ

ضٍاىتْثَززضزیگطزضهاًیتاظیّایتطًاهِ قٌاذتیٍضؼیت

تَاىشٌّیٍغیطُ(اٍتیؿن،ون)ٌّداضوَزواىػازیٍوَزواىًاتِ

هطتیاى،تطایآهَظقیّایولاؼقَز،پیكٌْازهی.قَزپطزاذتِ

.زضهاًیتطگعاضگطززتاظیتاتیكتطآقٌاییخْتٍالسیيٍهؼلواى

گیری نتیجه
ٍایدازتازضهاًیتاظیپػٍّف،ایيّاییافتِاؾاؼتط

ٍضٍاتظویفیتتغییطهٌاؾة،اختواػییضاتغِتْثَزتمَیت

هَخةلالةزضّیداًیضقس ٍّیداًیتٌظینتْثَزتاظی،

.قسآهَظاىضٍاتظاختواػیزاًف

قدردانی و تشکر
زازًس،یاضیپػٍّفایياخطایزضضاهاوِتواموؿاًیاظ

.وٌینتكىطٍلسضزاًیهی

منافع تضاد
ًساضز.ٍخَزًَیؿٌسگاىتیيهٌافؼیتؼاضوگًَِّیچ

 اخلاقی ملاحظات
ضؾالِهمالِ اظ یحاضط قٌاؾییضٍاىضقتِیزوتطیزض

ٍزاضایقسُتطتیتیزاًكگاُآظازاؾلاهیٍاحسظاّساىاؾترطاج

 اذلاق وویتIR.IAU.ZAH.REC.1400.021ِوس یاظ
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