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شده: نقش میانجی سواد بدنی ادراک بر اساسبینی سطح فعالیت بدنی دختران نوجوان  پیش

 های شناختی توانایی
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  چکیده
خصوص کودکان و فعالیت بدنی در تعیین سطح سلامت افراد، بهی شدهبا توجه به اهمیت شناخته :سابقه و هدف

ی راهکارهای مؤثر در بهبود سلامت تواند در ارائه ی سطح فعالیت بدنی میکننده بینی نوجوانان، شناسایی عوامل پیش

های  تواناییگری  شده با میانجیاین گروه مفید باشد. لذا، پژوهش حاضر با هدف شناسایی نقش سطح سواد بدنی ادراک

 بینی میزان فعالیت بدنی دختران نوجوان انجام شد. شناختی در پیش

گیری تصادفی، از  روش نمونهساله، به 12-18دختر  484بستگی توصیفی برای انجام این مطالعه، هم :مواد و روش ها

ها از  آوری داده جمعانتخاب شدند. برای  1400-1401آموزان مدارس شهرستان سمنان در سال تحصیلی  بین دانش

ی نامهالمللی و پرسش های بدنی بین ی فعالیتنامهی کوتاه پرسششده، نسخههای سواد بدنی ادراکنامهپرسش

 انجام شد. 26ی  نسخه SPSSو  Amosی افزارهانرمها با استفاده از  های شناختی استفاده شد. تحلیل داده توانایی

شده به توانایی شناختی، مسیر توانایی شناختی به فعالیت بدنی مسیر سواد بدنی ادراکنتایج حاصل نشان داد  ها:یافته

الگوی  بر اساس(. >01/0Pدار است ) شده به فعالیت بدنی از لحاظ آماری معنیو مسیر مستقیم سواد بدنی ادراک

 دار است. فعالیت بدنی معنیشده و پیشنهادی پژوهش، اثر میانجی توانایی شناختی در رابطه بین سواد بدنی ادراک

بردن توانایی  ی دختران نوجوان و بالاشدهنتایج پژوهش حاضر نشان داد افزایش سطح سواد بدنی ادراک گیری:نتیجه

 های بدنی منجر شود. تواند به افزایش سطح مشارکتشان در فعالیت ها میشناختی آن

 
 معادلات ساختاری ؛نوجوان ؛سواد بدنی ؛فعالیت بدنی ؛توانایی شناختی :واژگان کلیدی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

 

 

پردیس  عذرا احمدی،: * نویسنده مسئول

 .الزهرای دانشگاه فرهنگیان، سمنان، ایران

 azraahmadi@yahoo.com ایمیل:

 
 

. های شناختی شده: نقش میانجی تواناییسواد بدنی ادراک بر اساسبینی سطح فعالیت بدنی دختران نوجوان  پیش. احمدی، عذرا؛ خالصی، مریم؛ رجب پور، مجتبی ستناد:ا

 .112-104(: 2)21؛1402بهار  ،علمی پژوهان مجله

مقدمه
 و کودکان فعالیت بدنی برای حفظ و ارتقای سلامت متعدد فواید

 از درصد 81 حال،بااین .[1]است  شدهشناختهی خوببه نوجوانان

 نیستند، فعال کافی اندازهبه جهان سطح در ساله 17تا  11 نوجوانان

جنسیت و حتی کشورها  بر اساستوجهی  درخور های تفاوت اگرچه

 بدنی فعالیتیتحرکی و بی کم. [2]و مناطق مختلف وجود دارد 

 ؛[3]شود  جوامع محسوب می رفاه و سلامت برای جدی تهدیدی

 افزایش برای مؤثر های برنامه و ها به سیاست فوری بنابراین، نیاز

 نوجوانان، و کودکان خصوصبه افراد جامعه، بدنی فعالیت سطح

ها، شناسایی  اولین گام در تنظیم این سیاست .[4]شود  احساس می

 تواند در تغییر سطح فعالیت افراد مؤثر باشد. عواملی است که می

است. « (Physical Literacy)سواد بدنی»یکی از این عوامل مهم 

 واکنشی عنوانبدنی کمتر به فعالیت است برای ی آن راهیمفهوم اولیه
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بدون  ی،بدنتیترب در گرایی نخبه و بالا عملکرد بر ازحدتمرکز بیش به

تر.  آموزان با توان بدنی پایینو شادابی دانش گرفتن سلامت نظر در

های اخیر، به خود جلب  خصوص در سالاین موضوع توجه زیادی را به

تری برای این مفهوم  تر و روشن . امروزه، تعریف کامل[5]کرده است 

 انگیزه،»سواد بدنی را  (Whitehead)است. وایت هد شدهارائه

 و گذاری ارزش درک و دانش جسمانی، شایستگی نفس،اعتمادبه

 طول در بدنی های فعالیت در مشارکت برای پذیری مسئولیت

و همکاران سواد  (Cairney)کند. از طرفی کارنیتوصیف می« زندگی

مت و رشد بدنی را شاخص اصلی در بررسی صلاحیت حرکتی، سلا

. وجود تعاریف متعدد برای سواد [6]اند  شناختی کودکان معرفی کرده

، [7]کند  برانگیز تبدیل می بدنی تا حدودی آن را به مفهومی بحث

ی مشترک تمام در تعاریف مربوط به سواد بدنی که گرایی و نقطههم

 عاطفی، هایویژگی بر است، جامع دیدگاهی یکننده منعکس

 در شرکت برای لازم همچنین استعدادهای و شناختی و فیزیکی

 .[8 ،9]دارد  تأکید زندگی هایدوره در تمام بدنی هایفعالیت

از پژوهشگران عقیده دارند که سواد بدنی بنابراین، برخی 

ی در بدنتیتربراستا با آموزش، در ارتقای کارایی درس  همتواند  می

. از طرف دیگر، بر این نکته تأکید [10]کننده باشد  مدارس کمک

ی نیست بلکه بدنتیتربای از  دارند که سواد بدنی شاخه نظراتفاق

 علاوه، نگرش اکثر. به[11]ی دانست بدنتیتربشاید بتوان آن را هدف 

بدنی رویکردی  سواد از در حمایت پزشکان ی سلامت وحوزه محققان

شدن آن در بین اقشار جامعه  ابزاری است که در صورت فراگیر

 در همیشگی متعهدانه و ایمن، از مشارکت تریمتنوع تواند اشکال می

ی افراد همهبرای  زندگی کیفیت و رفاه با هدف سلامت، بدنی فعالیت

حال، سواد بدنی هنوز مفهوم جدیدی است . بااین[9 ،12] فراهم نماید

خصوص در ارتباط با فعالیت بدنی، به که زوایای مختلف آن به

دهند سواد  های بیشتر نیاز دارد. برخی از مطالعات نشان می بررسی

های بدنی است و از طرفی، فعالیت  انجام فعالیتای برای  بدنی مقدمه

، گریدعبارتبهبدنی ممکن است موجب بهبود سطح سواد بدنی شود؛ 

کنند،  های بدنی شرکت نمی افراد بدون درک سواد بدنی در فعالیت

ها های بدنی ممکن است سواد بدنی آن ها در فعالیتاما مشارکت آن

های گوناگون از کارکردهای  با بررسی جنبه ؛ اما[13]را ارتقا دهد 

، فهم بهتر محیط پیرامون [14]ارتقای سواد بدنی در افزایش انگیزش 

 فعال بودنبرای  [16]ها و عملکردهای شناختی  و بهبود جنبه [15]

با هدف ارتقای سطح سلامت و بهزیستی ناشی از افزایش فعالیت بدنی 

 .[9 ،17]اند نتایج متناقضی ارائه کرده

تا  8در پژوهش ولدی و حمیدی، سطح سواد بدنی کودکان  

. همچنین همایون [18]است  شدهگزارشی ایرانی نامطلوب ساله12

 8تا  6سال برای پسران و  9تا  6ی سنی  و همکاران نشان دادند بازه

های بنیادی و  ی مهم یادگیری مهارت سال برای دختران، مرحله

ژانگ و اما در نگاهی فراتر، ؛ [19]ها است ی سواد بدنی در آنتوسعه

گزارش دادند که سطح سواد بدنی  2022ر سال همکاران د

ها ارتباط مستقیم ی دانشجویان با آمادگی جسمانی آنشدهادراک

ی ها پیشنهاد کردند سواد بدنی همچون ابزاری برای توسعهدارد. آن

 .[20]آمادگی جسمانی در جوانان و نوجوانان استفاده شود 

های ورزشی منتخب بومی و محلی  تأثیر برنامههای مختلف  پژوهش

را با هدف بهبود سواد بدنی در کودکان  [22]و تمرینات ترکیبی  [21]

اما مطالعات بسیار محدودی سواد بدنی را از منظر ؛ اندبررسی کرده

سالی بررسی  نسالی و کهشاخص سلامت در نوجوانی، جوانی، میان

ی سواد بدنی، بر  شده در حوزهاند. همچنین اکثر مطالعات انجامکرده

روانی   ی شناختیاند و به ابعاد گستردهوجه جسمانی آن تمرکز کرده

 و انگیزشی آن کمتر توجه شده است.

شناخت حاصل عملکرد مغز است. عملکرد شناختی بهینه، زمانی 

به بهترین و کارآمدترین شکل شود که مغز کار خود را  حاصل می

های بدنی و  ممکن انجام دهد. یکی از مزایای درخور توجه فعالیت

ورزشی تأثیر آن بر سلامت و بهبود فرایندهای مغزی مانند حافظه، 

طورکلی عملکردهای شناختی است. تغییرات یادگیری و به

های بدنی منظم مانند  فیزیولوژیک و ساختاری ناشی از فعالیت

زایی و گسترش ها، نورون ی مغزی، تنظیم نوروتروفینریپذافانعط

اتصالات عصبی، سازوکارهای اصلی مسئول در این فرایندها 

ناشی  اجراییِ عملکردهای . همچنین، بهبود[23] اندشدهییشناسا

 و اهداف تعیین توانایی انگیزه، مانند)های ورزشی از فعالیت

نیز سازوکاری مؤثر در ارتقای عملکردهای  [9 ،24] (خودکنترلی

ی است. باوجوداین، تحقیقات اخیر در زمینه شنهادشدهیپشناختی 

های گذشته را نقد  بدنی و توانایی شناختی، دانسته  ی فعالیترابطه

ای شناختی بالاتر ه دهند توانایی کند. مطالعات جدید نشان میمی

، توانایی گریدعبارتبهتحرکی افراد جلوگیری کند؛ تواند از بی می

انجام فعالیت بدنی سوق  به سمتشناختی بالاتر است که افراد را 

 .[25]دهد  می

سواد بدنی مفهومی جدید در ارتقای سطح سلامت است که اغلب 

 12های زیر  مزایای احتمالی آن در گروهی شده دربارهمطالعات انجام

است. این موضوع با کالبد سواد بدنی که فرایندی  شدهیبررسسال 

اعتماد برای همیشگی است، در تناقض است. حتی ابزارهای قابل

سال در سطح  12سنجش سواد بدنی، تنها برای کودکان زیر 

گیری مستقیم  شود و هیچ ابزاری برای اندازهالمللی استفاده میبین

سواد بدنی در نوجوانان وجود ندارد؛ لذا در پژوهش حاضر از سطوح 

 (Perceived Physical Literacy Instrument)ی سواد بدنیشدهادراک

شده در بررسی سواد بدنی ادراک استفاده شد. هدف از این پژوهش،

سطح فعالیت بدنی  ( وسال 18تا  12های نوجوان )دختران  گروه

دیگر،  از طرفبینی کننده است؛  عنوان رفتاری سلامت پیشبهها، آن

های شناختی دختران  در حیث بعد شناختی سواد بدنی، به توانایی

ی بین سواد در نقش میانجی برای الگوی ساختاری رابطه آموز دانش

، اثر گریدعبارتبهها توجه شد؛  بدنی و سطح فعالیت بدنی آن

ی ساله در رابطه 18تا  12وزان دختر آم های شناختی دانش توانایی

 ها بررسی شد.آن بین سواد بدنی و سطح فعالیت بدنی

 

 مواد و روش ها
شده، روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی اهداف تعیین بر اساس
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ی پژوهش حاضر بستگی با رویکرد تحلیل ساختاری است. جامعههم

ی اول متوسطهی  آموز مشغول به تحصیل در دوره را دختران دانش

اند شهر سمنان تشکیل داده 1401-1400و دوم در سال تحصیلی 

نفر بود. حداقل حجم نمونه با توجه به  6153ها مجموعاً که تعداد آن

گیری در دو مرحله )اول مدرسه  تعیین شد. نمونه 361جدول مورگان 

و بعد کلاس( و به این صورت انجام شد که ابتدا ده مدرسه )پنج 

ی دوم( از نقاط ی متوسطهی اول و پنج مدرسهی متوسطهمدرسه

مختلف شهر و سپس از هر مدرسه، دو کلاس انتخاب شدند. انتخاب 

ها شامل  آوری داده در هر دو مرحله کاملاً تصادفی بود. ابزار جمع

، ابزار سنجش فعالیت [26]شده های سواد بدنی ادراکنامهپرسش

بود. بعد از  [28]های شناختی  ی ویژگیو پرسشنامه [27]بدنی 

ای حضوری برای ی آماری، با هماهنگی مدارس، جلسه انتخاب نمونه

کننده در پژوهش برگزار شد. در این جلسه، بعد  آموزان شرکت دانش

لمی، شرایط شرکت ی انجام پژوهشی عاز توضیحات کامل درباره

ها برای  نامهی تکمیل پرسش آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش و نحوه

ها در گروه  نامهآموزان توضیح داده شد. سپس آدرس پرسش دانش

آموزان قرار گرفت و توسط ی شاد در اختیار دانشکلاسی در سامانه

آموز دختر در این  دانش 489 درمجموعها تکمیل شد.  آزمودنی

 پژوهش، اجرایبودن  یامرحلهتک به توجه شرکت کردند. با پژوهش

اساس، بر این . بود ها نامهپرسش ناقص تکمیل پژوهش از خروج معیار

نمونه  484های حاصل از  های ناقص، داده نامهحذف پرسش از بعد

بررسی آماری شد. آمار  26ی  نسخه SPSSو  Amosافزارهای در نرم

های میانگین، انحراف معیار و  خصتوصیفی پژوهش با کمک شا

وتحلیل واریانس، ضریب تحلیل استنباطی اطلاعات با استفاده از تجزیه

 یابی معادلات ساختاری انجام شد. همبستگی و مدل

 

 ابزار پژوهش

نامه را (: این پرسشPPLIشده )ی سواد بدنی ادراکنامهپرسش

برای بررسی سواد بدنی  [26]و همکاران  (Sum)برای اولین بار سام

گویه  18ی طراحی کردند که شامل بدنتیتربی معلمان شدهادراک

عامل تغییر یافت. همچنین  3گویه و  9های بعدی به  بود و در پژوهش

نوجوان، مشخص شد که  1945نامه روی پس از اجرای این پرسش

تواند ابزار مناسبی برای سنجش ادراک نوجوانان از سواد بدنی و  می

خرده مقیاس های . [29]ها باشد سلامت جسمی و روانی آن

پرسشنامه شامل درک و دانش، احساس خود و اعتماد به خود و 

ی نامهدهی پرسش . نمرهمقیاس خودبیانگری و ارتباط با دیگران است

ی لیکرت )از ازیپنج امتشده با استفاده از مقیاس نی ادراکسواد بد

ی حداقل نمره که ردیگیم! مخالف( صورت کاملاً! موافق تا کاملاً

( 2016است. سام و همکاران ) 45ی آن و حداکثر نمره 9نامه پرسش

گزارش  64/0تا  40/0نامه را بین ها با کل پرسش آلفای کرونباخ گویه

با بررسی این ابزار روی  [30]کردند. همچنین محمدزاده و همکاران 

ی درونی و قابلیت اعتماد همسانی ایرانی،  ساله18تا  11نوجوانان 

 کل کرونباخ نیز آلفای حاضر پژوهش مطلوبی را گزارش کردند. در

 .شد محاسبه 83/0 مهناپرسش

(: برای ارزیابی سطح فعالیت IPAQی فعالیت بدنی )نامهپرسش

 های بدنی بینی فعالیتنامهی کوتاه پرسشبدنی دانشجویان از نسخه

 (International Physical Activity Questionnaire (IPAQ))المللی

 شدهاستفادهی ایرانی نامه چند بار در جامعهاستفاده شد. این پرسش

. [31 ،32]است  دشدهییتأو روایی و پایایی آن در مطالعات گوناگون 

را در هفت روز گذشته بررسی  آزموده شدهاین ابزار فعالیت بدنی فرد 

های  های پرسیده شده در این ابزار، شامل فعالیت کند. فعالیتمی

جایی و ی جابه های ورزشی اوقات فراغت، نحوه شغلی، فعالیت

هایی که کمتر از ده دقیقه زمان ببرد،  روی روزانه است. فعالیت پیاده

نامه به دو شیوه دهی پرسش شود. نمره در محاسبه در نظر گرفته نمی

ی وساز بدن: در این روش همهی سوختمحاسبه -1شود؛  انجام می

ی از مصرف انرژی در زمان ربمضتوان  های بدنی را می فعالیت

؛ فعالیت MET 3 /3 روی، بندی کرد: پیاده ( دستهMETاستراحت )

 MET 8 ؛ فعالیت بدنی شدید معادلMET 4 بدنی با شدت متوسط،

وساز باید ی سطح کلی معادل سوخت شود. برای محاسبه لحاظ می

)به دقیقه(  زمانمدتزمان انجام تمرینات در سه سطح مشخص و در 

دقیقه  × METو تعداد روزهای انجام آن فعالیت در هفته ضرب شود )

کالری /MET فعالیت بدنی کمتر از IPAQی نامهروز(. طبق شیوه ×

در هفته  3000تا  600کالری /MET ی ضعیف،در هفته در دسته 600

ی در هفته در دسته 3000کالری / MET ی متوسط و بالاتر ازدر دسته

 .[27]گیرد  ت بدنی شدید قرار میفعالی

نامه را نجاتی در های شناختی: این پرسش توانایی  ینامهپرسش

سؤالی  30ی نامه. این پرسش[28]طراحی و ارزیابی کرد  1392سال 

گیری،  هفت عامل حافظه، کنترل مهاری، توجه انتخابی، تصمیم

پذیری شناختی  ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف برنامه

ی صورت سه مطالعهنامه بهکند. طراحی این پرسشرا ارزیابی می

ی ابتدایی  نفر برای تکمیل نسخه 1095مقطعی مجزا انجام شد. 

منظور پایایی بازآزمون به-ی آزمون نفر در مطالعه 50نامه، پرسش

جوان برای بررسی روایی تمیز  224لمند و سا 181نامه و پرسش

و  834/0نامه نامه شرکت کردند. آلفای کرونباخ این پرسشپرسش

دار بود.  معنی 01/0بستگی پیرسون دو نوبت آزمون در سطح هم

های مربوط به حافظه  برای سؤال هااسیخرده مقی درونی همسان

، 61/0ی گیر ، تصمیم62/0، کنترل مهاری و توجه انتخابی 75/0

و  43/0، شناخت اجتماعی 53/0، توجه پایدار 57/0ریزی  برنامه

نامه در دهی این پرسش بود. نمره 45/0پذیری شناختی  انعطاف

ای از یک )تقریباً هرگز( تا پنج )تقریباً گزینهمقیاس لیکرت پنج

 821/0 حاضر پژوهش در نامهپرسش کرونباخ همیشه( است. آلفای

 .شد محاسبه
 

 

 هایافته

سال  18تا  12آموز  دانش 484در پژوهش حاضر، اطلاعات 

درصد  70ها بیش از  ( بررسی شد. طبق یافته91/15)میانگین سنی 
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آموزان سطح متوسط فعالیت را گزارش کردند. اطلاعات  دانش

ی بدنی و سطح  ی تحصیلی، شاخص توده توصیفی مربوط به پایه

 آمده است. 1جدول  آموزان در فعالیت بدنی دانش

که برای تحلیل داده های پژوهش از الگوی معادلات ازآنجایی

 بودن یعیطباست، ابتدا فرض  شدهاستفاده( SEMساختاری )

بررسی ( S-K)اسمیروف -متغیرها با استفاده از آزمون کلموگروف

بستگی بین متغیرهای های مربوط به هم یافته 2جدول شد. در 

بدنی  باسوادسطح فعالیت بدنی آن،  بر اساسپژوهش آمده است که 

( و با >01/0pی مثبت و معنی دار )های آن رابطهو زیرمقیاس

(، >05/0pهای حافظه )( و زیرمقیاس>01/0pهای شناختی ) توانایی

(، >01/0pتصمیم گیری )(، >01/0pکنترل مهاری و توجه انتخابی )

شناخت اجتماعی  (،>01/0p(، توجه پایدار )>01/0pبرنامه ریزی )

(01/0p<( و انعطاف پذیری شناختی )01/0p<رابطه ) ی منفی و

معنی داری دارد. همچنین سواد بدنی با توانایی های شناختی و 

( داشت. >01/0pداری ) ی منفی و معنیهای آن رابطه زیرمقیاس

ی هااسیخرده مقتر در  لازم به ذکر است که نمرات پایین

های  ی سطح بالاتری از تواناییدهنده های شناختی نشان توانا

 شناختی است.

، سواد بدنی سطح فعالیت بدنیالگوی روابط ساختاری متغیرهای 

 .است شدهمیترس 1های شناختی در شکل  شده و تواناییادراک
 

 کننده در پژوهشآموزان شرکت اطلاعات توصیفی دانش :1جدول 

را
غی

مت
 

 سطح فعالیت بدنی BMI ی تحصیلیپایه

تم
هف

تم 
ش

ه
 

هم
ن

هم 
د

هم 
زد

یا
هم 

زد
دوا

 

از 
ر 

مت
ک

5/
18 

5/
18

-2
5

 

25
-3

0
 

از 
ر 

لات
با

30 

کم
ت 

الی
فع

ط 
وس

مت
ت 

الی
فع

 

اد
زی

ت 
الی

فع
 

 70 352 62 15 63 284 122 102 127 62 93 35 65 تعداد
 5/14 7/72 8/12 1/3 9/12 7/58 2/25 1/21 2/26 8/12 2/19 2/7 4/13 درصد

 

 بستگی متغیرهای پژوهشمیزان هم :2جدول 

ف
دی

ر
 

 ردیف

 متغیرها
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 فعالیت بدنی 1
         1 32/0** سواد بدنی 2
        1 -28/0** -11/0* حافظه 3
       1 -58/0** -40/0** -22/0** کنترل مهاری و توجه انتخابی 4
      1 53/0** 39/0** -34/0** -26/0** تصمیم گیری 5
     1 54/0** 53/0** 37/0** -44/0** -27/0** ریزی برنامه 6
    1 43/0** 51/0** 52/0** -31/0** -31/0** -19/0** توجه پایدار 7
   1 007/0 12/0** 12/0** 06/0 08/0 -22/0** -12/0** شناخت اجتماعی 8
  1 05/0 52/0** 58/0** 57/0** 67/0** 51/0** -37/0** -27/0** پذیری شناختیانعطاف 9
 1 82/0** 28/0** 67/0** 73/0** 77/0** 84/0** 68/0** -48/0** -29/0** شناختیتوانایی  10
 70/64 71/8 73/6 13/8 59/6 68/10 72/13 12/10 79/35 68/1856 میانگین 
 43/16 18/3 55/2 85/2 02/3 75/3 45/4 38/3 36/5 23/1145 انحراف معیار 

*: p< 05/0 , **: p< 01/0  

 
 ای توانایی شناختیشده و فعالیت بدنی با نقش واسطهروابط ساختاری بین سواد بدنی ادراک :1شکل 
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شده در های بررسی در بررسی برازش الگو، معمولًا از بین شاخص

ی میانگین ریشه( و CMIN/df، دو شاخص کای اسکوئر نسبی )3جدول 

( بیشتر ملاک سنجش بود. طبق نتایج RMSEAمربعات خطای برآورد )

ی مطلوب بودند و الگوی ها در محدوده آمده، هر دو این شاخصدستبه

( از برازش مطلوبی 1روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش )شکل 

 (.3برخوردار بود؛ لذا، معناداری ضرایب مسیر بررسی شد )جدول 

دهد  ( نشان می4و جدول  1مسیر بین متغیرها )طبق شکل  بررسی

( و -60/0شده به توانایی شناختی )که ارتباط مسیر سواد بدنی ادراک

( منفی و معنی دار و مسیر -16/0مسیر توانایی شناختی به فعالیت بدنی )

( مثبت و معنادار 27/0شده به فعالیت بدنی )مستقیم سواد بدنی ادراک

انایی ی توهااسیخرده مقاست. لازم به ذکر است که نمرات پایین تر در 

 ی سطح بالاتری از توانایی های شناختی است.های شناختی، نشان دهنده

دار شدن مسیر مستقیم و مسیر و معنی 5با توجه به اطلاعات جدول 

ی سواد بدنی شده می تواند قسمتی از رابطهمیانجی، الگوی بررسی

 شده و سطح فعالیت بدنی را تبیین نماید.ادراک

 =146/0شده )کل، متغیر سواد بدنی ادراکهمچنین در الگوی اثرات 
2R )6/14 کند و در الگوی اثرات درصد از فعالیت بدنی را تبیین می

های شناختی شده و تواناییغیرمستقیم، متغیرهای سواد بدنی ادراک

(123/0= 2R )3/12 ؛ درصد از واریانس فعالیت بدنی را تبیین می نمایند

درصد از واریانس متغیر فعالیت  4/16( 2R =164/0مدل اثرات میانجی ) اما

 بدنی را بیان می کند. لذا، متغیر توانایی شناختی اثر میانجی کم و معنی

 شده و فعالیت بدنی دارد.ی بین سواد بدنی ادراکداری در رابطه

 

 های برازششاخص :3جدول 

 نوع شاخص
 های نسبیشاخص الگو(های مطلق )برازندگی شاخص

df CMIN P CMIN/df RMSEA GFI NFI TLI IFI RFI PCFI PNFI 
 >60/0 >60/0 >60/0 >90/0 >90/0 1 90/0-1 <08/0 <3 <05/0   مقدار مطلوب

 68/0 69/0 91/0 96/0 94/0 94/0 96/0 06/0 87/2 001/0 14/115 40 شده مقدار مشاهده

 

 ضرایب مسیر الگوی روابط ساختاری :4جدول 

 T P خطای استاندارد ضریب استاندارد یرفمس

 001/0 -11/9 12/0 -60/0 شده         توانایی شناختی سواد بدنی ادراک 

 008/0 -66/2 -66/27 -16/0 فعالیت بدنی                  توانایی شناختی 

 001/0 02/4 10/56 27/0  فعالیت بدنیشده          سواد بدنی ادراک

 

 نتایج بوت استرپ برای الگوی پیشنهادی پژوهش: 5جدول 

 داریمعنی حد بالا حد پایین خطای استاندارد مقدار 

 001/0 377/0 164/0 066/0 27/0 مسیر مستقیم

 015/0 162/0 036/0 039/0 101/0 مسیر میانجی

 

 بحث 
شده با فعالیت بدنی، نتایج این پژوهش نشان داد سواد بدنی ادراک

های این متغیرها ارتباط  ی زیرمقیاستوانایی شناختی و همه

ی این دهندهداری دارد. همچنین نتایج تحلیل ساختاری ارائه معنی

درصد از واریانس  6/14تواند تا  شده میالگو بود که سواد بدنی ادراک

 فعالیت بدنی دختران نوجوان را تعیین کند.سطح 

 با هدفدانش و پتانسیل خود  یتوسعه، یادگیری به مفهوم سواد

 مشارکت مفید در جامعه است به هدف وتوانمندسازی برای رسیدن 

گویند. سواد بدنی با تمرکز بر می« سواد بدنی»آن  و به بعد جسمانی

ی در سطحی بدنتیتربه ی سواد جسمانی و ارتقای جایگااهمیت ویژه

اجزای آن  کند که در بالاتر از سایر سوادها، فرایندی را ترسیم می

 ،نفس، شایستگی جسمانی، دانشانگیزه، اعتمادبهمختلف )مانند 

فعالیت  و افزایش سطحمشارکت  و ...( برای تسهیل لذت بردن، ادراک

؛ لذا، درک ارتباط [16]در طول زندگی با یکدیگر تعامل دارند بدنی 

بین سطح سواد بدنی، فعالیت بدنی و شناسایی هرکدام از اجزای 

تواند در  ها می ای بین این دو عامل به همراه سهم و نقش آن واسطه

ریزی آموزش رفتارهای سلامت و پیگیری فعالیت بدنی  برنامه

اساس، سنین  ینصورت همیشگی نقش مؤثری داشته باشد. بر ابه

گیری رفتارهای  نوجوانی اهمیتی کلیدی برای الگوپذیری و شکل

 باثبات دارد.

شده در دختران های پژوهش حاضر، سواد بدنی ادراک طبق یافته

سال، همبستگی مثبت و معناداری با فعالیت بدنی  17تا  12نوجوان 

وجوان دهد سطح سواد بدنی دختران ن ها دارد. این یافته نشان می آن

ها باشد. این یافته  ی میزان فعالیت بدنی آنکنندهبینی تواند پیش می

و همکاران  (Edwards)ی ادرواردزشده در مطالعهسو با نتایج ارائههم

 50مند با بررسی حدود  ( است. این محققان در مروری نظام2017)

درصد مقالات مؤید ارتباط  44ی منتشرشده نشان دادند که مقاله

بدنی است. در این مطالعات سواد  سواد باابل بین فعالیت بدنی متق
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شود که  ی فرد از فعالیت بدنی شناخته میی زیستهبدنی، تجربه

رود  ه شمار میـهای بدنی ب فقدان آن مانعی برای شرکت در فعالیت

ت ـیفیـای کـنمـوط راهـطـای خـا در راستـه تهـافـن یـ. ای[16]

( QPE) (Guidelines of Quality of Physical Education)یبدنتیترب

کند سواد بدنی پایه و اساس فعالیت بدنی است و  است که بیان می

های بهداشت  برای دستیابی به مزایای فعالیت بدنی، طبق توصیه

. بر [13]جهانی، ارتقای سواد بدنی نوجوانان نقش بسیار مهمی دارد 

 برخی از کشورها با هدف مدارس در ی سواد بدنیهمین اساس، توسعه

 شدهگنجاندههای ثابت آموزشی  گسترش فعالیت بدنی، جزء برنامه

ارتباط مثبت بین سطح سواد بدنی با قدرت عضلانی و آمادگی  .است

عنوان اجزای آمادگی جسمانی، حتی در سنین جوانی و در هوازی، به

ی . نتایج مطالعه[20]ت ـرقرار اسـیز بـدانشجویان نین ـب

همکاران نیز نشان داد سطح سواد بدنی بالاتر،  و (Caldwell)کلدول

های سلامت  ی افزایش میزان فعالیت بدنی، با بهبود شاخصواسطهبه

. [17]ی( همراه است ستولیس)درصد چربی، ضربان قلب، فشار خون 

طور کلی، ارتباط سواد بدنی و ارتقای سلامت )جسمی و روحی( را به

اجتماعی ناشی  روانی فیزیولوژیکی و هایتوان به بهبود سازگاری می

پیری،  تا کودکی اوایل از عمر طول از افزایش سطح فعالیت بدنی، در

 مهمی یکنندهتعیین عامل بدنی سواد هکیطوربه ،[6]نسبت داد 

 پیشنهاد مندی از مزایای آن بدنی و بهره فعالیت در مشارکت برای

 .[17]شود 

شده قادر ی حاضر، سواد بدنی ادراکهای مطالعه یافته بر اساس

درصد از واریانس فعالیت بدنی را در دختران نوجوان  6/14است فقط 

شده های انجام چندان قوی با اکثر پژوهشی نهکند. این رابطهتبیین 

شده از مقیاس سواد های انجام خوانی ندارد، البته در بیشتر پژوهشهم

شده و مطالعات انجام [16 ،18]بود  شدهاستفادهبدنی برای کودکان 

. همچنین [13 ،20]ی نوجوانان و جوانان بسیار محدود است در حوزه

های جسمانی استوار  ی سنجشمقیاس سواد بدنی کودکان بر پایه

شده متفاوت است که درک فرد از است و با مقیاس سواد بدنی ادراک

سنجد. نتایج پژوهش حاضر با  نگرش فرد را به آن میسواد بدنی و 

سو است. طبق تعریف چویی هم [13]نتایج پژوهش چویی و همکاران 

ی واسطهاست که به بدنی، فردیسواد  با ( فردی2018و همکاران )

مشارکت  خود زندگی طول بالا در نفساعتمادبه و انگیزه، مهارت

های  بخش دیگر یافته ؛ اما[13]دارد  بدنی های فعالیتبالاتری در 

تواند نقش  های شناختی نیز می دهد توانایی پژوهش حاضر نشان می

ای مؤثری در این ارتباط ایفا کند. لذا، آنچه پژوهش حاضر را  واسطه

سازد، بررسی الگوی ساختاری سه  های دیگر متمایز می از پژوهش

شده، توانایی شناختی و فعالیت بدنی است. ر سواد بدنی ادراکمتغی

نتایج تحلیل الگو نشان داد که این الگو از برازش مطلوب برخوردار 

درصد از واریانس متغیر فعالیت بدنی  4/16است و الگو اثرات میانجی، 

های تشده، اثرات انجام فعالیات انجامکند. در اکثر مطالع را تبیین می

، [23 ،33]است  شدهیبررسوی عملکردهای شناختی بدنی ر

آزادسازی عوامل نوروتروفیک، تغییرات در جریان خون و عروق مغزی 

تواند بر  های فیزیولوژیک وابسته به فعالیت بدنی می و دیگر کنش

اما جدا از تأثیرات دوسویه، ؛ [34]کارکردهای شناختی مغز اثر بگذارد 

ی حاضر بر آن تأکید دارد، اثر میانجی توانایی آنچه نتایج مطالعه

شده و فعالیت بدنی است. ی بین سواد بدنی ادراکشناختی در رابطه

توان گفت، افراد با توانایی شناختی بالاتر،  نتایج این الگو می بر اساس

های بدنی خواهند داشت.  ری برای شرکت در فعالیتاحتمال بالات

تر به کاهش نشان دادند منابع شناختی ضعیف [25]چوال و همکاران 

سطح فعالیت بدنی منجر خواهد شد و توانایی شناختی بالاتر، مسیر 

های بدنی برای افراد را هموار خواهد ساخت. همچنین  انجام فعالیت

رفتاری -نشان دادند که عوامل شناختی [35]سربازی و همکاران 

ای رفتارهای مربوط به سطح فعالیت بدنی را در  تواند تا اندازه می

ها تأکید کردند که بینی کند. آنبیماران مبتلا به دیابت نوع دو پیش

شده، خودکارآمدی و آگاهی بیش از سایر عوامل، بین عوامل بررسی از

های  فعالیت بدنی این افراد را تبیین خواهد کرد. اگرچه پژوهش

 ی عملکرد و توانایی شناختی بسیار محدود است،شده در زمینهانجام

ی نظریه بر اساسبینی سطح فعالیت بدنی  چندین مطالعه، پیش در

 .[36]است  دشدهییتأاجتماعی -شناختی

آگاهی و درک از سبک زندگی فعال و ارزش دادن به آن در 

سیستم شناختی بالغ با بهبود رفتارهای مربوط به فعالیت بدنی همراه 

های  ی حاضر، توانایی. با توجه به نتایج مطالعه[37]خواهد بود 

گیری،  کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیمشناختی شامل حافظه، 

پذیری شناختی  ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف برنامه

های بدنی  های مؤثری برای مشارکت نوجوانان در فعالیت سازه

هستند؛ بنابراین، عواملی که موجب افزایش توانایی شناختی نوجوانان 

های بدنی را انجام فعالیتتواند غیرمستقیم گرایش به  شود، میمی

 افزایش دهد.
 

 گیرینتیجه
با گذشت زمان  امروزی کم تحرکی در بین کودکان و نوجوانان

این سبک زندگی که با کاهش فعالیت بدنی  در حال افزایش است.

در بعد جسمانی و بعد روانی و شناختی، عوارض سلامتی  همراه است،

متعددی به همراه دارد؛ لذا، آنچه امروز در جوامع مختلف نیاز است، 

تلاش برای افزایش سطح فعالیت بدنی و شناخت عوامل مؤثر بر آن 

نتایج پژوهش حاضر، سطح فعالیت بدنی دختران  بر اساساست. 

ها ارتباط شناختی آن  ه و تواناییشدنوجوان با سطح سواد بدنی ادراک

تواند میزان شده میداری دارد. همچنین سطح سواد بدنی ادراک معنی

بینی کند  داری پیش معنی در سطحفعالیت بدنی دختران نوجوان را 

و توانایی شناختی در این مدل نقش واسطه را خواهد داشت. این عامل 

تقای سلامت جسمی و تواند به شکل مستقیم و غیرمستقیم به ار می

-روانی جامعه و مهیاکردن مسیر پیشرفت آن منجر شود. از محدودیت

الگوی پیشنهادی در  نکردن یبررستوان به  های پژوهش حاضر، می

 مشارکت نکردنی نقش جنسیت اشاره کرد.  پسران نوجوان و مطالعه

 یبررسها و ها و سنجش نظرات آن یی پاسخآزما یراستوالدین برای 

کنندگان در پژوهش و  سطوح اقتصادی و اجتماعی شرکت ننکرد

های ها در نتایج حاصل از دیگر محدودیت نقش احتمالی این عامل
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این پژوهش است. همچنین با توجه به نبود مطالعات کافی در 

 یدرباره بیشتر تجربی ی شواهدمطالعه های مختلف سواد بدنی،زمینه

 برای سلامت هایشاخص و بدنی فعالیت بدنی، سواد بین روابط

 .رسد به نظر می ضروری زمینه این در دانش پیشبرد
 

 قدردانی و تشکر
ها و همچنین مدیر های آن آموزان و خانواده نویسندگان مقاله از تمامی دانش

 کننده در پژوهش، نهایت تشکر و قدردانی را دارند.و معاونین مدارس مشارکت

 

 منافع تضاد

 منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.گونه تعارض  هیچ

 سندگانینو سهم

 اعذر؛ همکاری در اجرای پژوهش: عذرا احمدی و مریم خالصیطراحی پژوهش: 

 عذرااحمدی؛ نگارش مقاله:  عذرارجب پور؛ تجزیه تحلیل آماری: احمدی و مجتبی 

 .رجب پورمجتبی خالصی و  مریماحمدی؛ بازبینی و اصلاح نسخه خطی: 

 

 یاخلاق ملاحظات

ها رضایت کتبی و شفاهی  ی آزمودنیی حاضر، از همهبرای انجام مطالعه

 دریافت شد.

 

 یمال تیحما

 ی اول انجام شد.ی شخصی نویسندهپژوهش حاضر با هزینه
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