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Abstract 

According to the World Health Organization, 360 million people 

worldwide have disabling hearing loss. Of these, 32 million people are 

hard hearing or deaf under the age of 15. According to the studies, 

many hearing defects could be avoided through prevention, early 

detection, and proper management. Studies show that the improper use 

of music players harms hearing. So that, the threshold of damage to 

Cochlear hair cells is reduced in people who listen to music at least for 

a year for > 1 h/day, at > 50% of the maximum volume setting. 

However, noise-induced hearing loss has been increasing among young 

people and adolescents who are exposed to noise from recreational 

situations and music playback devices. This may be due to a lack of 

awareness or misconceptions about the effects of noise exposure. 

Therefore, it seems necessary to create new approaches that aim to 

maintain and improve ear and hearing health, prevent ear diseases and 

manage them. 

Keywords: Teenagers; Hands-free; Health literacy; Hearing 

 Received: 31/01/2023 

 Revised: 18/02/2023 

 Accepted: 23/02/2023 
 ePublished: 20/03/2023 

 How to Cite this Article: 

Naderifar H, Najafi-Vosough 

R. Improving the Level of Ear

Health Literacy in Teenager:

Policy Brief. Pajouhan

Scientific Journal. 2023; 21(1):

61-63.

DOI: 10.61186/psj.21.1.61

Policy Brief

                               1 / 3

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
1.

1.
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                               1 / 3

https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
https://orcid.org/0000-0002-6693-0513
https://orcid.org/0000-0003-2871-5748
http://dx.doi.org/10.52547/psj.21.1.61
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-997-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.61
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-997-en.html


1411 مستبنس، 1 ، شمبره21، دوره علمی پژوهبنمجله  62

 احسبس تنهبیی و اعتیبد به اینتزنت

: 10.61186/psj.21.1.61

ی سیاستی سطح سواد سلامت گوش در نوجوانان: خلاصهارتقا 

*،1، رویب نجفی وثوق1همب نبدری فز

هزوش تحمیمات اختلالات ضٌَایی، داًطگاُ ؾلَم پشضىی ّوذاى، ّوذاى، ایزاى 1

ق نویسنده مسئول:*  ُ ؾلَم پشضىی ّوذاى، ّوذاى، ایزاى ،رٍیا ًدفی ٍثَ طگا اَیی، داً roya.najafivosough@gmail.com ایویل: .هزوش تحمیمات اختلالات ضٌ

11/11/1401 تبریخ دریبفت مقبله:

 29/11/1401داوری مقبله: تبریخ 

04/12/1401 تبریخ پذیزش مقبله:

 29/12/1401 انتشبر مقبله:تبریخ 

چکیده

وٌٌذُ دارًذ. ٍ هیلیَى ًفز در سزاسز خْاى واّص ضٌَایی ًاتَاى 360طثك گشارش ساسهاى تْذاضت خْاًی، 

سال ّستٌذ. تز اساس هطالؿات اًدام ضذُ اس  15هیلیَى ًفز ون ضٌَا ٍ یا ًاضٌَای سیز  32اس ایي تؿذاد، 

لاتل اختٌاب است.  ّای ضٌَایی طزیك پیطگیزی، تطخیع سٍدرس ٍ هذیزیت هٌاسة، تسیاری اس ًمع

ی ًاهٌاسة اس ٍسایل پخص هَسیمی، اثزات هخزتی رٍی ضٌَایی دارد، تِ دّذ وِ استفادُ ّا ًطاى هی تزرسی

درغذ  50سال، رٍساًِ تیص اس یه ساؾت تا ضذت تیص اس  1طَری وِ در افزادی وِ حذالل تِ هذت 

یاتذ. تا ایي  هَیی حلشٍى واّص هی ّای ی آسیة سلَل دٌّذ، آستاًِ خزٍخی دستگاُ تِ هَسیمی گَش هی

حال، واّص ضٌَایی ًاضی اس سز ٍ غذا در تیي خَاًاى ٍ ًَخَاًاى وِ در هَاخِْ تا سز ٍ غذای ًاضی اس 

ی  گیزًذ، تِ ؾلت ؾذم آگاّی ٍ یا تػَرات غلط درتارُ ّای تفزیحی ٍ ٍسایل پخص هَسیمی لزار هی هَلؿیت

تٌاتزایي ایداد رٍیىزدّای خذیذ وِ حفع ٍ تْثَد سلاهت گَش  .یص استاثزات هَاخِْ تا سز ٍ غذا، رٍ تِ افشا

.رسذ دّذ ضزٍری تِ ًػز هی ّا را ّذف لزار هی ّای گَش ٍ هذیزیت آى ٍ ضٌَایی، پیطگیزی اس تیواری

ضٌَایی ؛سَاد سلاهت ؛ٌّذسفزی ؛ًَخَاًاى واژگبن کلیدی:

ؾلَم داًطگاُ یتزا ًطز حمَق یتواه

.است هحفَظ ّوذاى یپشضى

مقدمه
تزیي هطىلات  ون ضٌَایی ًاضی اس غذا، یىی اس هْن

اختواؾی ٍ تْذاضت ؾوَهی است. اگزچِ الذاهات تزای رفؽ ایي 

هطىل ؾوذتاً تز واّص خطز غذاّای هحل وار در تشرگسالاى 

ذد ًطاى دادُ است وِ ون هتوزوش ضذُ است اها هطالؿات هتؿ

 [. 1-3تاضذ ] ضٌَایی ًاضی اس غذا در ًَخَاًاى در حال افشایص هی

ّای سَهیي ًػزسٌدی هلی سلاهت ٍ تغذیِ در ایالات  یافتِ

هتحذُ ًطاى داد وِ وَدواى، در هؿزؼ همادیز تیص اس حذ 

تا  6درغذ اس وَدواى  5/12غذاّای خطزًان لزار دارًذ ٍ 

ی ضٌَایی در یه  ضَد وِ تغییز آستاًِ سالِ تخویي سدُ هی 19

[. 4یا ّز دٍ گَش ًاضی اس سز ٍ غذا را داضتِ تاضٌذ ]

ی دیگزی در ایالات هتحذُ ًطاى داد وِ  ّوچٌیي هطالؿِ

در  درغذ 9/14ضیَؼ ون ضٌَایی تِ طَر لاتل تَخْی اس 

ّای  در سال درغذ 5/19تِ  1994-1988ّای  سال

سالِ افشایص  19تا  12ای اس ًَخَاًاى  در ًوًَِ 2005-2006

 [. 5یافتِ است ]

 MP3ی  وٌٌذُ اهزٍسُ ًَخَاًاى ٍ خَاًاى اغلة تِ پخص

دٌّذ ٍ تٌاتزایي آگاّاًِ در هؿزؼ  خَد تا حذاوثز غذا گَش هی

. در ایالات هتحذُ، [6]گیزًذ  ّا هَسیمی تلٌذ لزار هی ساؾت

ذٍد درغذ تخویي سدُ ضذُ اس افزاد هثتلا تِ اختلال ضٌَایی ح

سال ٍ تالاتز است ٍ تمزیثاً  18درغذ اس تشرگسالاى  4/14

ّا تِ دلیل لزار گزفتي در هؿزؼ غذا، اس  هیلیَى ًفز اس آى 10

 [. 7تزًذ ] ون ضٌَایی رًح هی

تزی را در ًَخَاًاى  ی ضٌَایی ضؿیف تزخی هطالؿات، آستاًِ

وٌٌذ در همایسِ تا افزادی  ٍ خَاًاًی وِ اس ّذفَى استفادُ هی

[. هحثَتیت 6اًذ ] وٌٌذ، ًطاى دادُ وِ اس ّذفَى استفادُ ًوی

ّایی  ّای هَسیمی لاتل حول ٍ دستگاُ وٌٌذُ رٍسافشٍى پخص

ضًَذ  ّای ّوزاُ وِ هستمیواً تِ گَش هتػل هی هاًٌذ تلفي

وٌٌذُ است سیزا هوىي است ضیَؼ ون ضٌَایی را در تیي  ًگزاى

. اطلاؾات ووی در هَرد ون ضٌَایی [8]خَاًاى افشایص دّذ 

ّای  ًاضی اس غذا، ضیَؼ ٍ الگَی استفادُ اس ّذفَى ٍ دستگاُ

ی تَغیفی وِ  پخص هَسیمی در ایزاى ٍخَد دارد. یه هطالؿِ

ٍ ّوىاراى اًدام ضذ، الگَی استفادُ اس گَضی ٍ  Ansariتَسط 

آهَس دتیزستاًی  داًص 2359دستگاُ پخص هَسیمی را در تیي 

هَرد تزرسی لزار  1390زیش )ضوال غزب ایزاى( در سال ضْز تث

آهَساى گشارش گَش دادى تِ هَسیمی  اس داًص درغذ 6/49داد. 

اس  درغذ 3/44ٍ « تسیار تلٌذ»یا « تا حذٍدی تلٌذ»

ی هطىلات ضٌَایی در گذضتِ را گشارش  دٌّذگاى، ساتمِ پاسخ

د وِ ی تَغیفی دیگز در ایزاى ًطاى دا [. یه هطالؿ6ِوزدًذ ]

درغذ اس داًطدَیاى  4/10درغذ اس داًطدَیاى اس ّذفَى،  2/91

وٌٌذ ٍ  تیص اس یه ساؾت در رٍس اس ّذفَى استفادُ هی

درغذ اس داًطدَیاى در ٌّگام استفادُ اس ّذفَى، تیص اس  52

 [.2ًوایٌذ ] سِ چْارم غزفیت خزٍخی را تٌػین هی
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و همکبرفز نبدری 

ًَخَاًاى تٌاتزایي اًدام هذاخلات هٌاسة ٍ اثزتخص در تیي 

ّا اس  ٍ خَاًاى تِ ؾٌَاى گزٍّی وِ تِ هزاتة تیطتز اس سایز گزٍُ

دٌّذ  ٌّذسفزی ٍ ّذفَى، هَسیمی را تا غذای تلٌذ گَش هی

راّىارّای  ی است تا تا ارائِ لاسمٌاتزایي ضزٍری است. ت

سَاد سلاهت گَش در سیاستی هٌاسة، در راستای تْثَد 

. در ایزاى گام تزدارین ًَخَاًاى

نقد شرایط فعلی 
سطح ولی تز اساس هطالؿات اًدام ضذُ در ایي سهیٌِ، 

هزتثط تا گَش ٍ ضٌَایی در خَاًاى ٍ ًَخَاًاى  سلاهتسَاد 

وارگیزی  ّای خستدَ، درن ٍ ارسیاتی ٍ تِ ایزاًی ٍ ًیش هْارت

[.2] پاییي است سلاهت،ٍ خذهات  اطلاؾات

های سیاستی توصیه
اختػاظ تحث سَاد ضٌَایی در وتة درسی -1

ّای آهَسضی اس طزیك رساًِ ی ولیپ ارائِ -2

 :1ی  توصیه
ریشی  ساسهاى پژٍّص ٍ تزًاهِریشی ٍ اخزای  سطح تزًاهِ

ضَد وِ در وتة  تَغیِ هیٍسارت آهَسش ٍ پزٍرش:  آهَسضی

ی اٍل، هَرد تاستیٌی ٍ سزفػل  آهَساى هتَسطِ درسی داًص

 سیست گٌداًذُ ضَد. –وتاب ؾلَمسلاهت گَش تِ 

ّای آهَسضی هماطؽ تالاتز،  ضَد وِ در تزًاهِ تَغیِ هی

( Extra- curricularی درسی ) ّای خارج اس تزًاهِ وارگاُ

گٌداًذُ ضَد.

 :2توصیه 
تَغیِ  رادیَ: –ی هلی ریشی ٍ اخزا: رساًِ سطح تزًاهِ

 ّای آهَسضی در ایي خػَظ تْیِ ٍ پخص ضَد. ضًَذ ولیپ هی

.ّوچٌیي هػاحثِ تا افزاد هتخػع در ایي سهیٌِ اًدام گزدد

تشکر و قدردانی
پشضىی ّوذاى وِ تِ ًَیسٌذگاى اس حوایت داًطگاُ ؾلَم

.ًوایٌذ اًدام ایي هطالؿِ ووه ًوَد، تطىز ٍ لذرداًی هی

تضاد منافع
ًذارد. تیي ًَیسٌذگاى ٍخَد هٌافؿی تؿارؼ گًَِ ّیچ

اخلاقی ملاحظات
پشضىی ّوذاى  هطالؿِ در وویتِ اخلاق داًطگاُ ؾلَمایي 

هَرد  IR.UMSHA.REC.1401.1034تزرسی ٍ تا وذ اخلاق 

.تأییذ لزار گزفتِ است

مالی حمایت
ایي هطالؿِ تَسط هؿاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍری داًطگاُ ؾلَم 

.پشضىی ّوذاى تأهیي هالی ضذُ است
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